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D  E 

CONSE  RVA  NDA 

BONA  VALETVDINE, 

OPVSCVLVM  SCHOLAE 
Salernitan*, 

J  'M  \egcm  \4nglik  ,  Cum  Jtmotii 
¥Hpuicenfis,Medici&  Tbilofo- 
pbi  antiqui  Enarrationi- 
bm  vtilifpmis , 

Noiuflime  tmprcffis,  &  auftis  per  Ioan. 
Cunonem ,  &  ab  erroribus ,  nccu- 
ratiflimc  repuigatis,  dc 
vindicatis . 

Wl»*  ftqums  ^&U*  IndiczbU . 


i 


m 


VENETIIS,   M  D  C  V  1 1. 
Apud  Luciutn  Spincdani_3 . 
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Contenta.)' 

I  De  Conferuanda  bona  valetudine.opi» 
fculum  Scholf  Salernitans  ad  Rcgem 
AnX .  cum  Arnoldi  Nomcomenfis 
?„  Jrationibus  nouiffimc  auftis  &  re- 
cognitis  per  Ioan.  Cunonem . 

I I.  De  ranone  viftus  falutaris  poft  in- 
cifam  venam  Anaftafij . 

III.  Dc  viaus&cukusratiocxporua 
quatuor  per  fingulos  menfes  verfibus 

pcr  Ioachimum  Cameriarum. 
IIPH.  Demoderationeobi&pow  . 

item  fomni  &  vigiharum  doftnnx  la 
V^DewSusValubrisrationepriuato- 
rum  Polybi  traftatus  Ioan.Giumcno 
Andctnaco  intcrprete_? . 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


I 

k 


REVERENDO 

E  T  AMPLISSIMO 
IN  CHRISTO 

.«»  A   T   R  I 

AcDomino, 
^  /  o  a  ?tK  i  v  i  c  of 

Rcglj  Moiufterij  Mbntis  Sanfli  Pctii 
apiici  clariiTimam  Erphordi im,  Abbn- 
ti  digniflimo ,  Domino  ac  Mneccnati 
fiio  «tiftmum  obferuando ,  Io.  Curio 
iScrckcn.  vytcuvnv . 

Kittrum  fub  Gratiofi  no* 
ministui  patrocmio  ,  Am* 
plffimt  Pater  S*U*ni:anai 
SchoU  Tip]  Cytp  aV  fiu* 
dt  tutnd*  Samta.t  prxct* 
pta  ,  cum  lucultnt»  &  fuc- 
I  tmta  Arttoldi  FiUanouani  m  jingula  capitx 
•xtgtfi  in  luctm  extunt ;  ftd  folito  (  v* 1 aiti- 
dtm  arbitror)  haudpaulo  emtndatiora  ntti* 
dioraqtttrrt  qu*  ab  mnumtris  firt  antta pa 
tum  animadutrjis  atq^  notatis  trrorum  mth 
I  dmtm^pQtttmis  txtmtrim  ,  adtotjs  *b  m- 

A    z  iulta, 

I 
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fiualiia,  « Imputa  h*rUru,m*<tt~ 

ma  i,»m<»r*  0  WrrT' f" 

»>*««.» ,     »<* 1*"V"d  v  >/>»  ** 

M  cu.ipriuttiiHri.cumtltganttm,  «•» 
twmmm* «*»*»,  qut  f*»n*>t*tmni* 

«Biftt***  >  G*m,**.  -^**»». 

«  „.«,«"»  «««>- .  «         *  ^***"' 
.»»«»?»*<>*»' mgm»™»" 

»./J«..i  «  *       ?•"/«*"•  *"** 

c.»t«, ^«.rrfe.«,  A»/««,  »  ««V* .^4* 
hkttitBrinttfmptor.bm  '"  »*" 

.«#«»/>•»««»./»«  .  j-W* 
JcW  txpofitiont, ,  »«»fl«  f*  **/».*•- 
„,  viitbantur  f*bjtit*i ,  "«?»*  ?"«  «* 
^r».U.  »>/i  r»a«W  traiit*  futrant  >  «»; 

/,„„  /«*».»*  »»»/«-  ««<••«'«"' ' 
,„fiM*Cnittdiuir,iitr.  ..««<»«"•  <L»* 

9».?».  ».r/f'»»«  *»»«*f»"  >  l»cai 
fi„iittuit,rtftituit-,pturimum  >»<«"" '»  ** 

ftudi  imptnitn,  ».  rfey.fcm,*  ,  ?»•  »*»r«* 
Boflri  im».»^  itltB*,if**h  f»»tm  itf. 
rim.Stubam  tauidtm  fc«  /*/.•>»  «£»«'»«- 
UmoLft'*,  udij,  *,«ut  c*lumnt*  phtr,- 
m*m  ,  tUri*  ytto  <ju*m  mintmump*r,,u. 
*«»  (prafrttm  c»w  p**ti  hoiit  rtputtnt  t 
-»«»»»»  /«<i.r»  »xfe««ri«««r  ;»«//««•»- 
3, ,  4«»  Mff«<i9n.  vtttrum  «*««»  «»«»• 
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1*14 


mintur  depraUAta:quotque  atiiort  nectfarti 
tx\uttamurei ,  qui  fcrtptaites  bonos  quidtm 
lUos  fed  rerborum  flwrchie  horr, dts.fr  non 
vno  modo  deprauAos  ,  ita  emtndare  rtjingt 
req»t  infiuuh  ,  vt  tutius  fiudsvfrum  m*m- 
bus  ttrt  dtmceps  qutant )  rkh  tamtn  impm- 
btqieardtns  cum  pnmit  muand*  muent— 
tKamor>quem  anttponendum  rebus  ommbta 
arbitron  vicerum  diinde  &  pra-Jlanttfm** 
rum  vtrorum,  yt  hunc  farcmam  in  humeru 
«t.Ltttmtafftiu*,  &  fiequtmts  adbotati* 
nes.  Siyuidtm  anno  ab  hinc,mfaUor,quw- 
to,  Theodoricus  L  htr  a  Stratis  ,  vir  pietat* 
&  cruduione  admiranim  ,  Carthufi  anno- 
rumqueper  nfirioris  Germani* promnciam 
rywor  j*gao$A  us^pnmtu  ad  hoc  Lbotii 
fuftptendum  hmd  figniter  adhortatus  tfi  . 
In  cuiHs  ta  fubtth  ctufl.fculiparcarum poU 
nce}Hcctfi>ocHmtmuho  acrior  fucceffit  infii- 
gator  i\tHtrtndu4  &  eruittm  bonarum  ar~ 
tuemmagfierSimton  Crufirn,  oltmCanoni* 
cus  Magdtbuygefs >9unc Hoderator  ac  Priot 
Carthuftano>u  domtu  Saluatoris  propeEr- 
phordnm,  incredtbiih  eruiitorum piorumAt 
*>»nmm  aiiutor  accultor.  %uin  etum  ri- 
Itmnus  Crattcuta  ,  Serentfm*  atque  inui- 
ttWm*  i\omano  .  J^ji*  Mateflatis  benefr 
cemtaacltberalhate  ceUherrim*  iam  Reip. 
BHdeumcenfisin  Bohtmia  EcclefiaRcs  £ > 
ftorrcre,  Kctro\tKof  ,  ac  Uecamus  Bechi  - 
!T'  ylt  cP'»»i  cumprimis  de  me  merhttt. 
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is.  ♦v**-»  HjarS* 

twr!**  r $L  i.y  0 «or  Goor-  \ 
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tlttiam  intmtatum  uliquh ,  nuUum  nort 
mouit  lapidtm  felicis  memoria  vir  Chrfti*- 
nus  Engtnolpus  typographus  Trancoforditn- 
fist  propter  dftraela  iam  omnia  prcxima  tdi 
tionts  txcmplaria.  M  hos ftimulatoris  haui 
quaquam  Ctgnts  acujfit  tandtm .  &  do&iffi- 
tnut  txceUtnnjJtmuique  medtdna?  Doffor 
Vom  Adamns  Lonictius%  Thytcus  franco- 
firditnfis :  ftdulus  fiudtorum  meorum  adiu- 
torf  acftutor  .  Idtm      aiftx  amicis  noH  . 
paucitnfi-nttr  a  me pugnacittrque  contendc 
runt  -  Quum  itaque  nullum  vndiquaqut 
yrgentmm  ctrntrtm  modum  ,  itaqutpcti/fi~ 
mum  incitarent,  quibus  dentgw  quicquam 
tutpe  vidtretur  pafu*  fum  equidcm  imponi 
tniht  chtelUs,  <r>  hoc  qwcqwdeft  cpufculi  , 
pro  vir;//  m<a  portiont  r.f  ,m»re  ,  ac  vtluti 
recoquere  capi ,  idfolumctrca  arrogantiam 
quxrtns,  vt  iptima  ha>c  mtdicin*  prtctpta  , 
quoadpojfem  dilucidtora  auElioraque  tffice- 
rem.  ln  quo  quidtm.  dum plufiulum  tributn 
ttbus  mtht  amicis  operam  dedi  fi  aftecutus 
J*mtquoddefider«runt,gaudto:  fin  cuipiam 
pulchtrrim*  mattria  parum  dtcoris  a  mt 
*ddttum,& dtcendtferitt  totaqut  interpreta 
tto  diformior  adhuc  inutilifque  pltriftjuein 
locts  rtdebitur,iUud  mihi  confugium,  patroci 
ntumque  concedat,  quod  non  ftonte,  fed  im- 
portumt  amicorum  *fflagitatkmbus,ac  quoti 
atants  fire  conuitijs  ad  hanc prouinciam  ca- 
ptfmdam  incitattts  fim .  Has  autem  mesf 
^ttaltfcunque  intptias ,Xjuerende  Vater,tui 

A   4  *m~ 
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amliSmi  mmmk         .,  fwfi*»* 
c,mm.nd*tm,  »  m*»uth.mmum r.d„y* 
hti,*cprmciphq»idn,yt  pr,  -  .jmd» 
*Gm*  bmiinUtt,  htBtnut.  *c  fidt  f*» 
dU  m*  mnit,  ytkt  m  $mifm>  fm» 
qmtutrmt ,  miytc<fm*m,tHtrg*K  «• 

iu*m  «>»»  «*?»•<<  tMVP  W'™" 
m*,iq»t*»imin*Pnmpt<f<»»m.  >  e 

*.<mm  y»hmt*<»  d*rtm  *tifu*m  figrxfl- 
cmntm  Otm4,«r,yth*c„t*m  fmbam 
Wtmtnuncupunn.  pftrn.n  ttflatnm 
Z«  ,  ,»4«o  m  hmc  yf»mf.m 
G.  m tM*dtmi*m  h*»cmflr*mpr.f.cut*, 
Bhytmm*mh*»dfHm  *tp  L»»*"1fH'? 
&  nL,jmn,iU<  tnflidm,,  m» 
M»mrtp*r*ndk  mR*»r*»d»*»* , 

tt*  mgmd»pr;f4<r»m**- 
mttmtm  pu»»i*r»m  fumm*m  tr*»,f» 
ZZftd  hoc  l*tm  l*»d*bX.r,rd  m  m 
tim,!  <um  yl  *mpii»,  nm  c.nc.d<r.<ur,m 
<  ,ubtic*m  flmiwum  yti»,*<tm  fu*  »r*njl»- 
\txU,,u  rtri  firm»  **h»c,&  y<g<>o  cmpmm 

r,b,r.idtm<l»otidi,pr*B,t  \  ^^riZ 

quiUm  .ttimt,  *»*md  » 

i  htc  cpufcul.  cmbit,  ^f'^*mJr'm 

Zbutfruir.  H.  G.  t».  ,  &f'**'fmr"Z 

mifynurh*,..  •»&*>« '"'"f'" 
,i«;v  doc7^m«  /W'  *  h»m*n<f«m 
jlc*dtmmmfir*pr.ctr<t<l»»,Cunt,  q»»<fi 

*„/»       fnm*  «I  «»»»•  "•" 

lil»m>fl*,  m*trk»li,,rt  yr.*.nt,f.d  p*rm%. 
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Za    "r"  'V.'  V4"  v'' ">"">*»>  fiathrum 

r>mumdtbtrt .  D,ind,  prnbu,  Lo„J rui, 
Vium  opumum  maximum  fupptktttt  pro 
tua.taorumftu  ornniummckmitatt,  &fc 

*0*Ummm,  minim,a.  '* 
2  °f»°>  fid*nim»m  tfirmi,  txpJdf,* 
m,  m,aau,ftudU  in  ctim.lafua  Lfttlt'  ' 
«'|««W.  ErpbordU    U I  I. 

Cattni  Oaob.Amo  jjjf. 
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M. 


M  A  R  C  V 

Vrvtschiv« 

Laubanus» 

Candido  uaori .  S 


g»»>)  *»>%     .  •„  *b  MW«» 

JZ~  wlctT«?^ 

X»?»«e.borJm»«»»*»»",,T"9  ' 

C„ri.  ,  ifi.r«  Wor 

Ex,^»wc«r««,?»of«5"",r,B 
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S&4t  difcttmagn*  commoditatU  trunt  l 
Ijfow  doctt,  afftclm  quafint  rationertriJL 

Omntsab  txctfiu  femina  morbus  habet. 
rtmtpuiiqut  modum  prtfctibit ,  Cypridk 
yfum  /r 

ttmptrat,  &  ?»a!fintfan*lau«cram« 
ntt.  j 

Cumcorpus  nimioupUm  finguin,  , 
Incijis  rmss  tu«tu*rt  iubti 

y,^'diuL/i>mn'*m  ",*i,nd'"%  '  »-"»?"« 

Jfat*?f¥  d»>»»>mult»ptriU  citt. 
tnfc.us  mf.br  m  diUbnur,  *,fi  cM„hum 

CoU,gl,,& m<)  (orpori  lM/mti„irt 
H,c  qm<,i  MM  Ugt,  «mi  difcrinsuut,  nS 

D.uttfos  rUo,  „Jori& algor  ^,/' 
Honttd,  rtr,,MtJf,,  Auutmniq.,  Hytmi*; 

vZTW'Tbtti  iWfuum. 

S&odfb,  quodqu,  rtli,,  quid  *u«l,bt,  «j. 

gatatat, 
Curto  rnon/irabit,/ttibiltf?Hs  ertt. 
Stfaptstrgo,  morastoUtnsfiudtof*  lmttui 
Hunc  tibt  emts(p<ruQ  ytnditur  *rt  \ 
Itbrum*  * 

.Op«b»VyUononcuu„»ftnt.  ' 

T  dZ.  m 

Af«o-M  ingtn^s  conutnitnttfui,, 

\C.fiahum»d  fmtm  i»m  ri»  ,rLpal„. 
tTepor»  1»*forfmfubi,o  rv,,Hr.f,quhur. 
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T$onh*f*cHr)de  cmMtitnit  ***** 
Si  f*fis  trgotibihatc  quos  ftrript  *mf* 
crines.  rf 

EIDEM    M.  HENRICVS 
#    Spinreus  BercKenfis. 

QVod  male  curartnt  homints  Ungutn* 
»*  m.mbra, 
Viderat  eoc  alto  ptlchtr  Afollo  Zoc*. 
Ttrtius  txckmat,qn*        7*f  rilit 

Tharmac*  mort*lts?qu(  medicm*  djttut* 
Ttnduis  in  morttm  t*lt  r*ttont  medtndt. 

Cotruh,&  Ubtns  non  rep*r*tur  oput. 
J^eHttui  in  mtlius  ft  vultis  corpor*  l*J*. 

Viuendique  frui  commoiiort  yt*  : 
Huic  optrirwlts  oculos  imponitt  cUro,  ^ 
Voluitt  tam  doSium  tepus  h  omne  Ubr*. 
Vifctth  hmc  ctrtas  mtdicandt  fauct*  le&ts : 
Inttgra  quoqut  modo  ftt  rttmtnd*  f*~ 

Trafiiut  htc  *rtk  mtdk*  tiHCuri*  Da- 

^*r'  .  L 

Curio  ApoUinti  gloria  magna  choru 

Extendi  vttam  qut  Ungum  yuiiU  tn  *uum 

Curio  T*th*ni,dtcitt,yiut  dits 


ODE   M.  LVDOV 

Helmboldi  Mulchulmi , 


I  C 


NVU*  yts  virtufqttt  mantt  ptrtttnitf 
Xjbus  his  qu£  viribus  txtruunmr. 
CorprMw*  tntns  optr*mr,omni* 
r  ttm< 
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Tempore  durant. 
Wjmc  *<tr,velfy!uafvet etl  rubetum, 
j  ^uodfuit  quondam  Vhrygij  alua  f^j, 
jirxfit  econtra  mode  CereUt, 

Qfedfegtt  olim. 
Tirm*funtffidumaut  fibi  tuentur. 
?{omtn,&  famam.document*,Quorum 
jiutor  etj  Phetbut,fine  honort  nunquam 

Commemoranduf* 
VttlU  ret  eH  mtdicmx  totum 
Sufimet  mundum,nifif*lua  nanoue 
tMembrafint,pr*cept  domui  vnmerfa 

Turbo  minatur. 
Claret  iddrcopod*lyriana, 
P*ma,nec  Uus  Htppotr*tk  remittit, 
xAemulutfertur  volucrum  ptt  *Ua 

Afira  GaUnus* 
Hosjucet  hu  fignferosfecutut 
Curio,eMctUitfimul,&  referri 
Inter  h*roa*  medicot  profunda 

Aiente  mtrttur* 
Mtntit  hic  mdtxiibtr  efi,amemum 
Tlantat,extirpat  tribuks  yenena 
£necl*t,morbos  fi*g*t,*tque  fanes 

Vrotegn  artue . 
S anitas  curx  fna  fit  cui  vit, 
Huic  viam  monfirant  igitur  tuenda, 
Gr*tys  omnem  comitatut  ibst 
Curh  in  orbem. 


IN- 


INDEX 
SVMMAKIV 

Eorum  qux  in  hoc  libcl- 
lo  tra&antur. 

ACeti  proprietat«s. 
Aerisele&io.  v 
Acftatis  cibus.'  . 
Albica  pifcis  marinus.; f 
AUiiun  contra  venena. 
Amarellus  auis  aquatica.  ^ 
AnguiUae  efus  calculofis  noxius. 
Anguiflar  um,  lampretarum  ce&io# 
Animalium  vifcera. 
Anifi  vtilitates. 
•  Animus  hilaris. 
Anni  tempora  quatuor* 
Aqua  crapulae  confcrt. 
-Aqua  intercus. 
Aquae  potus  noxius. 
Athanafia. 
Auditusgrauitas. 
Aues  efui  aptae. 
Aurium  tinnitus  caufe.' 

B 

BRaflica  temulentiam  curat. 
Brodium^piforum. 
Butyri  proprietas/  *ttt*ttitrtii 
Butyrum  ad  quid  cortducat. 

CAeparum  affe&us. 


n 

87 

7S 
11« 

II* 

nS 

144 
146 
S 

19$ 
101 
21 

100 

i)r 
184 
104 
18? 

161 

IIZ 


Cepae  contra  venena. 


170 
Cat- 
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I  N  D  E  X. 

■aluitiem  cmcndarc. 
alx. 

mcrum  durat  chcrcfolium 
•apitis  dolor. 

•apo,fiuegalIus  caftratus. 
■aput  purgarc. 
.Capitis  dolorcm  viola  pelliu 
Aretina. 
Bouina. 
Caprina.  . 
✓aro  Ceruina. 
Leporina. 
Porcina. 
Vitulina. 
J       ^  Salfa. 
jCarpio  pifcis  fquamofus. 
Cafei  cfus. 
Cafei  facultates. 
Qafeus  reccns. 
iCatarrhus. 
-Caftorium. 
Caulium  effcctus. 
Cercbra  ftomacho  inimica. 
Ccrebri  confortatio. 
Ceraforum  efus  commoda. 
Cerui(ia?confcd;io. 
Ccruifix  potus. 
Chcrefohj  herbx  efFeftus. 
Chelidonia. 
Cholerica  complcxio. 
Cibi  bcne  nutrientes. 
Obi,&  potus  akernitio. 


171 

17) 

19S 
I©4 

17 1 

1  171 
4* 
4* 
4J 
4* 
41 

10S 
41 
H4 
4o 

127 

58 
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DE  CONSER  VANDA 

B  O  N  A  V  A  L  E  T  V  D  r  N  R  , 
L  f  B  E  R  SCHOLA 

Salernitana% 

Deanimi  Vatbcmnis ,  &  rctnedijs 
quibHfdamgeniralibks.  Cap.l. 

ANgloru  Rcgi  fcribit  fcho- 
la  tota  Salcrni : 
Si  yis  incolumem ,  fi  vis  tc  rcd- 

dcre  fanum, 
Curas  toll  c  graues,  ira  fci  crcde 
profanum: 

Parcc  mcro^coenatoparum^no 
fit  tibi  vanum. 

Surgcrc  pofl:  cpulas ,  fomnum 
fugc  meridianum, 
c  miftum  retine,ncc  compri- 
mc  fortitcranum. 
Haec  bene  fi  fcrucs,tu  Iongo  te- 
poreviues. 

PRaese  ns  hicliber  a  Do&ori- 
bus  Scholx  Salcrnitana»  in  gra- 
tiam  Regis  Anglia»  confcripras  , 
multa  &  raria  conferuanda?  bona»  valc- 
tudinispra:ccpta  compleftitur . 

B  ln 
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I  n  hoc  afit  capite  o&o  imprimis  gcnS 
ratim  referuntur  ,  qu*  non  fimguf  itini 
dcindc,  ac  fuo  quodq;  ordine  explicjbi 
mus.  f  Pvwwm jcrgo  cft,  ut  tucndae  lani- 
tatisfu*  ftudiofus,anxiferas,  grjueis,& 
pertinaces  curas  relaxans  ex  animo  pe- 
nitus  exterminct .  [Cw*.  ]  enim  corpus 
uehementer  extenuant,  &  cxicant,foro- 
num  impediunt,  pcrpetuisquc  uigilijs 
conficiunt,  uires  deftruunt,  febrcs  ctiain 
acccdunt ,  ac  grruiiflimis  ualetudinibus 
initia  prxbcntripfaj  quoque  Mehncho- 
liam  generant ,  pariterquc  calorem  in- 
natum  refoluunt,  &  extinguunt,  &  ma- 
gis  fi  diutius  durarint  .  Autor  Galcnus, 
cum  mukis  alijs  locis ,  tum  prscipue 
Aphor.lib.i.commcn.28.&  lib.  3.  com- 
men.  j  1.  &  de  tuenda  fmitate  lib.  pri- 

mo.cap.11. 

S  v  1  codem  prsccpto  comprehcn- 
TrifU-  di  debent  &  [Tri/?»»*]  qua?  &  ipf*  cor- 
poris  natura  frigiditate  &  ficcitate  cor- 
rumpunt ,  id  quod  Silomon  quoquc  ca- 
pit.  17.  Proucrbiorum  fuorum  attcfta- 
tur.Spiritus  triltis,  inquic ,  exiccatolfa. 
Scd  cum  omnis  moeftitia  generadar  me- 
lancholix  uim  habcat,qu6  tamen  uche- 
mentior  ac  diuturnior  hxc  affeftio  fue- 
rit ,  eo  plus  adfert  pcriculi .  Nam  extra 
hoc ,  quod  corpus  macie  paulatim  cxta- 
befacit,  cor  ctiam  ipfum  immodice  con- 
ftringit  j  (piritum  obtenebrat,  ingenium 

hebe- 


VALETVDINE.  % 
hcbctat,racionem  impedit,  iudicium  ob- 
(curat,  &  mcmoriam  obtundit.l»  mcro- 
ribus  itcm  fortibus.  vti  a  Nemcfio  capi- 
tc  vigcfimo  dcnatura  hominis  ,  cx  tcr- 
tio  lib.  Demoniirationum  G.deni  rcfer- 
tur,  bihofi  qmrdim  fupcrH'titas  con- 
fueuit  in  ventnculam  deiiuerc,  &  mulcd 
magis  qtumipfe  malc  affe&us  fucrit , 
«juae  fane  molclh  un  exhibet,vt  no  pnus 
a  meitiua,&  cruciam  ccife,quam  fupcr- 
fiuicas  illi  vomitu  eie&a  fuerit,  id  quod 
Galenus  ctiam  Aphorif.lib.6.  comment. 
fo.acceicacur. 

I  d  E  m  dc  timore  quocjue  intclligcn  Timcr. 
dum;nam  &  ipie  intro,&  ad  principium, 
tum  fpiritum  ,  tum  fanguincm  vna  cum 
a>     refrigcrationc  corum,quje  tn  fummo  cor 
i      porc  tunc,  abducic,  ac  concrahic :  ltaque 
cciam  pulfus  cum  arccriarum  ,  cum  cor- 
<o-      dis,  ijs  qui  cimenc  ,  minimi,  ac  maxime 
imbecilli  funt:  pattes  in  iupcrficic  pofic£ 
algcnt,  corpufque  pallefcic,  crcmor  inci- 
dit,  vox  inccrrumpicur,&  vircsdenique 
conuelluntur  omnes .  Quod  autcm  in 
trifticia  paulatim  patiuntur  homincs  ,  id 
in  timorc  confcrtim  accidit ,  diflidcnci- 
busfcilicct  intcrfc  patfionibus  ijs ,  non 
totogcncre  .  fcd  magnitudine ,  &  vchc-  - 
mCntia.Itaquc  ctiam  obtimorcm,&  im- 
menfum  mcerorcm  nonnulli  repencina 
morcc  inccrierunc,  quod  fciliccc  imbc- 
cilla  fuapte  natura  animnla  eorum  fub 

B   a  vali- 
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DE  CONSERVAND  A 
valido  affc&u  opprelfa,  confcrtim  cxtin- 
•    fta,&  liitfocata  iit,qucmadmodum lucu- 
lcmcr,  &  perfpicue  docct  Galcnus  lib.». 
cap.f .  de  cauns  lympt.  Qujppc  extingni 
cam  accidit  proptcr  aife&us  ipfius  nativ- 
ram,vt  cuius  ecncratio  infrigcrcttdocon 
fiftat  fuflfocan  autcm,c6  qnod  totns  fon 
guis  una  commcct,  atquc  ad  principium 
«leferatur.  Cuius  fane  rciinfignia  excm- 
pla cxtant  apud  Piinium lib.  7.  cap.  36« 
naturalis  hiltorije  .  Quocircacum  ,  qui 
fanitatis  fuje  tucnde  ctuam  fufcepcrit,ca 
r»c  pcius,&  angue  ,  omnia  illa  :  quae  non 
afpe£hi,&  auditu  modo,  vcrum  &  mcn- 
tis  agitationetriditia  cxilhint,fugerco- 
portebit.Qnod  Ariltotelcs  quoq;  inuif- 
ic  vidctur,cum  problemat.?.fc&.7.  fcri- 
bit  Lctothumian  incidiffe  quandoq;  ,qui 
homines  fufrbcart  laquco  uidiffent  fo- 
lum.Legc  plura  apud  S  cphanum  Athc- 
nicnfem  inlibro  1 .  ad  Gf:.uconcm  com- 
men.12. 

Trifta-  H  o  c  tamcn  ignorandum  non  cfl,<£ 
livtilc.  obefis  nonnullis,  quibuscorpus  immodi- 
cc  plenum  eft,  acijsctiam  ,  qui  (piritus 
admodum  mobilcs,  &  calidos  habcnt,in- 
terdum  vtile  fic  Ci  curis,timores,&  trifti- 
tijs  conficiantur ,  0116  nimirum  fpiritus 
Calor  hcbctetur ,  &  ntmia  molcs  ,  quae 
corpus  oncrat ,  cxtcnuetur  aliqua  ex. 
partc,  atquc  aufcratur  :  id  quod  uno  orc 
conSrmant  Paulus  Aegineca  libro  1. 

cap. 


VALETVDINE.^  3 
capo  7.  Actius  lib.  4.0^^.33.  &  Rha7C$ 
lib.4.c.*.ad  Almanibrcm. 

Secvnd.it  m,  vtab  iratempcct. 
Nam  cum  ira  u'c  feruor  quniam,ac  \chc 
jrncns  irorns cjloris  inipfo  cordtscorpo- 
rc,qui  in  extrcmas  tamicm  partes  cu  tit) 
pcui  d  .umdacur,  vc  cam  plunc  dilucidc- 
qi.e  v'J  k.mis  hb.  i.ca.^.dc  dilfcrant.feb; 
&  in  b!n  o  «.le  cau/is  morborum,c.a.dcri- 
nk,iKrt  fLtno  corpus  ipfum  ifrimoclicc  CA 
lcfaci:,&  cxiccat,  quo  fit,  vt  febrem  non~ 
rumqu:  m  accendat,in  ijs  praefertim  cor- 
■ooribus,  quae  in  fe  admiffam  caliditatem 
ion«p  tcmporc  retinerc  natura  apta  sut , 
Etfi.n.  motus  cordis  futettir,in  hifcc  ta~ 
tncn  rcmanct  calor  prajter  naturam  ,  at- 
xjue  inde  homincm  fcbricitate  contin- 
git .  Qmdam  ctiam  lra commoti,  uiufi 
attoniti,  accxtra  fc  pofiti  videntur,  J>unt 
prxterea,  qni  impotcnti  ira  impcruofhts 
concitatos  ,  ttVo  tmZi&v  incidiffc  mul- 
tos,rcpcntcq;  antmam  expiraifc,  nonnnl 
los  vero  furore,comitialis  morbi  acccilio 
ne,  TdipdLKCrii ,  conuulfionc  podagra, 
&  articulorum  maximc,ac  totius  corpo- 
ris  tremore  comprchenfos,  concidiffc  tra 
d  mt.  Obftat  ctiam  animi  iudicio,&  ra- 
tionL»  opcra  pcrturbat,&,  vt  Cicero  air, 
ita  prarfente  nihil  rc&e  fieri  potcft.  Of- 
fcnduntur  autem  ab  ira  potiflimum,  qui 
tcmpcraturam  corporis  totius  caluiio- 
rcm,  quam  par  fit,aut  morbo,  aut  natu- 

B    3  ra 
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ra  confecuci  funt,  prxcipue  quando  cor, 
&  caput  naturali  intcmperie  immodera- 
tc  ferucnt ,  autaliquo  aducncitio  calido 
arre&u  laborant.  Animahbus  tamcn  ui- 
tijs,  morbis  frigidis ,  &  naturafngidiori 
trafci  cordis,&  capiti,  G.ilcno  lib.  6.  Epidem. 
parcic.f .  comment.9.  autore,  ira  non  le- 
uc  pr^fidmm  adfert.  Innatum  enim  ca- 
lorem  in  ipfis  iam  torpcfcentcm  excicac 
adaugctquc  .  Qjod  Hippocratcs  etiam 
lib.  2 .  epidem.  p  arcic.4.  in  eum  fcribens 
modum  confirmat .  Diligencia,  inqmc , 
adhibenda  eft,  vt  excandefcentia  mduca- 
tur ,  &  coloris  reparandi,  &  fanguinis  in 
uafafubtcrcuciculamcolligendi  gratia  • 
Quocirca  ipfa  a  pcrfri»eratis,pallido  co- 
lore  praiditis,  &  x«t^ej/*  laborancibus, 
«x  quibufdam  inceruaUis  ,  &temporibus 
cpportunis  affiimenda  ett ,  non  lane  ita 
continenter,  vt  facultas  offendatur  ,  fed 
perindc  vt  exercitationesinnatumcalo- 
rem  corioborantes,  non  immodcratas  fa 
cere  oportet,fed  tiim  opportunc  tum  ino 
deratc  alfiimcre ,  ita  &  excandcfcetiam, 
fi  dariffimis  Mcdicinx  fcriptoribus,  Ga- 
leno  lib.  $.c.io.dc difficul.refpirat.  Pau- 
lo  libro  LC.58.&  Actio  lib.4-c  34»  cre- 
dcndum  elK 

T  e  r  t  1  v  m  ,  vt  moderatc  vino 
vtatur.  Vinum  enim  modicc  haultum  na 
tiuum  calorem  adaugct.  tcftc  Galeno  ca 
pite  4.  dc  caufis  morborum  .  Vbi  vero 

im- 


Tiaum 
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V  A  L  ET  VDIN  1.  4 

immoderatiuus  bibitur ,  quam  vt  vincj 
po(fit,tantum  abeft,  vt  animal  calfaciat, 
vt  ctiam  frigidiora  uitia  gignat ,  quem- 
admodum  copiose  Galcnus  hb.  j.  cap.f. 
de  tempcramentis  oftendit:  quippe  apo- 
plcxia,paraplcgia  ,  &  qux  Graece  caros, 
&  cometa  nocamus  ,  neruorum  refolu- 
tio,  comicblcs  morbi,  co  luttlfiones,  tc- 
tani,  &  dcbilitas  nentriculi ,  ac  reliquo- 
rum  morborum  omnium  ,  immodicun» 
vini  potum  comitantur ,  quorum  vnum- 
quodquefrigidum  eit  uiuum.Scdde  his 
plura  mfra  capitc  decimoquinto  • 

Q^v  a  e  t  v  m  ,  vt  in  ccna  modico 
cibo  utatur,  exiguus  namquc  abus  a  fa- 
cultatc  uicim  perfecte  &  facilepoteft. 
Qmvero  nottu  multumingerunt,uen- 
tnculumcmc  nimio  cibo  oncrant ,  dolo- 
rem  primum  &  anguftiam  perpetiuntur, 
deinde  hoc  probe  dormire,  nec  rec"te  co 
coquerc  potfunt ,  quod  nimia  copia  fa- 
cultas  aggrauetur  ,  ceu  nimio  pondcre 
prefta  ,  fubindeque  fuperare  ingeftum 
cibum  nequeat,  id  quoct  &  iufra  c.f  .vbc 
rius  ac  futius  dcciarabmiiis « 

Q^v  int  v  m,  vt  ftatim  a  fumpto  ci- 
bo  furgat:  hoc  cnim  ad  coco&ionc  facit, 
quia  cibus  fumptus  ita  facilius  defcen- 
ditin  unum  uentriculi  ,  in  quo,  Galeno 
lib.f.cap.s.de  locis  aftcct.tclte,coc"tioni 
opus  perficiunt.Infra cap.i.&  76. 

S  E  x  T  v  M ,  nc  a  prandio  fomno  in- 

B   4  dul- 
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t)E  CONSERVANDA 
dulgcat .  1$  nanque  fbmnus  ,  qui  cibum 
ftatim  excipit ,  fnmofis  exhalationibus 
caput  rcplet ,  deftillationeqj  parit .  Scd 
dc  hoc  ubcribus  infra  cap.£. 

SEPTiMVM,nc  lotiu  diutius,  quS 
natura  fert,remorctur;  hinc  enim  inter- 
dum  oriutur  JWfypa-     fatyvpia  hoc 
cft.uitb,  in  quib.unna  aut  aegre  &  difli- 
culter  excernitur ,  aut  in  totum  fuppri- 
mitur  ac  cohibetur.Eodcm  modo  calcu- 
lum  aliquando  &  aaua  intercus  gigni  p- 
hibcnttir,neq;  aiiud  qtiidqui  cque  vefi- 
cam  ledit ,  atque  longior,  ultra  mingen- 
di  voluntatem ,  lotij  retcntio ,  id  quod 
teftantur  cum  primis  Galcnus  libv  i.c.4 
dehocarTe&.Rhaxes  lib.  4.cap.*.adAi 
wanf»&  Auiceik.  feri.  t£f 

Oc  t  a  v  VM.neeompreffis naribnt 
i-ruentris  dnusibpprimere  &  retineret^- 
ter,  fta  riamq;  indurantur  feces  ininter- 
ftinis ,  ob  conrinua  fuftionem  yenarum 
tniferaicarum  ,  que  cum  inteftinis  coii- 
tinuate  ,  «mnem  lmmiditatem  c  feecil*. 
exugunt,quo  fir,vt  ille  cxiccate ,  diflfci- 
lions  exitus  inteftina  obftruant .  oppi- 
lcntque  oppilationem  vero  ,  ob  0atuu 
edttftionis  pr3eclufioncm,&  aliarum  ccn 
fcqucntium  feeum  coaccruationem,  no- 
cumeata  fequantur ,  cum  ilh.  qua?  ca.4. 
enumcrantur  ,  tum  etiam  que  rcrcrun- 
tur  a  Cornclio  Cclfo  lib.  1  .cap.j.Ex  vcn 
tresuqiut,  luppicjfo,  inftiaiationcs,  ca- 
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V  ALT-TVTMNE.  5 
V  incs,c.ipitis  dojores.aliacjuc  fitpcrijri» 
partis  maj .\  mcrcfamt.Qj.ibusacccdiint 
ctiam,  vc  Uh.^cs  tcilatu^Tff^^/UoVi  & 
cibi  faihd;um,  quod  malum  Graeci  <t 
f  :  Latini  vero  appctcntia?  anuiTio- 
ncm  vocanr, 

Svmmoperb  prartcrca  caucn- 
dum,  ne  in  cxoncrand.i  aluo  niinio  coni 
tu  vtatur,nam  &  hinc  non  raro  fcqui  fo- 
kt  THVtcr^sft  fmcexitusinteltini,  cjuod 
anofle  facroadanum  vfquc  pertinct , 
Grsecis  &Ttviv<ry.tW  W  *PX°V  4*5*" 
tur,Latimi!»  Long.monrcctum,  &  pria- 
ceps,tclte  Andrxa  Vcfalio.iib.f.c.j.  fa- 
bricae  humani  corporis. 

V  t  T  i  m  o  tandcm  loco  fubiugitur, 
longillimotempore  vi&urum ,  quicun- 
que  hecpr/ecepta  lludiosc,Sc  diligcntcr 
obferuaucrit. 

S I  tibi  dcficiant  Mcdici,mc- 
dici  nbifiant 
Hzc  tria:  mcn  sji  i  lar  i  s,r  e    k  s* 
modcrataciurta. 

^^^^^^ 

H  o  c  loco  fit  mcntio  trium  rcmcdio 
rum,  quae  in  defectu  Mcdici,  vicem  cius 
cum  apud  alios,  tum  nobilcs  m..x;mc,  & 
excellcntcs  viros  fupplcre  poflint. 

Primvm,  ammufl  hihris,ac  Ict;is:  \ 
lxriti  \  cnimcalorcm  cxcitac  naturalcm, 
foiritus  tcmpcrat,  &  puriorcs  rcddit,vir- 

B    j  tutciu 


DE  CONSER  VAND  A 
tutem  corroborat ,  a?tatem  fioridam  fa- 
cit.  iuuenilc  corpus  diu  conferuat,  vitam 
prorogat ,  ingenium  acuit ,  &  homirient 
ncgotijs  quibuflibet  obeundi  aptiorein 
reddk.  Conuenit  vt  haec  ipfa  lartitia  (iuc 
gaudium,  bonx  valetudini^mmodum» 
fit  tcmperatum ,  non  excedens  modum , 
neq-,  repentinum.  Nimioenim  &repcn- 
tino  gaudio,  quemadmoium  Galenus 
lib.i.  cap.  j . dc  Symptomaton  caufis,  dc 
Alexander  Aphrodifeusproblemate 
mcmoriar  prodklerunt ,  tanta dt  cordis 
relaxatio,vt  virars  vitalis,  vna  cum  irma- 
to  calore  tota  cgcratur ,  ac  diflipetur  , 
adeoque  fyncope  nonnunquam,&  repeti 
tma  mors  confequatur.  Atq;  huius  qui- 
dtm  rei  extant  horribilia,ac  pertimefcc- 
da  excmplaapud T.Liuiu  Deca.3.1ib.i. 
Val.Maximum  lib.5>.c.i  2.Plinlib.7.cap. 
31.&  $  $.&  A.  Galliumlib.3.c.i5.At.n. 
cum  ,  iuxta  tritiflimum  fcholis  medico- 
rum  diftum  contraria  contrarijs  curen- 
tur,ae  depellantur,illis  potiflimum  gau* 
ilium  adfcifcendum  eft  ,  qui  triftioribus 
animi  pathematis  immodict  conficiun- 
tnr.,  Q-od  fnnc  per  illa  cum  primis  con- 
fc.]ucnti;r  ,  quje  principes  facukaturrt 
partes  corroborant ,  fjnguinem  bonum 
ociv^rant ,  &  fpirirus  inftaurant :  eadem 
quippc,  &  mcnti,Auiccnna  4.i.cap,i.& 
1 1 .  trafi.  1  .cap.  10.  tefte,gaudium,&  le- 
titiam  conciliant^adiunguntqiic.  Himil- 

mooi 
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VALETVDINE.  6 
modi  porro  ftmt  cibi  fu.uics  &  boni  fuc 
ci,  uinum  fubtilc  ac  dcicct.abilc,  boni  3c 
frugrantes  odoies ,  deleclabilium  rerum 
commemoratio  ,  &  cum  anucis  &  fami- 
liaribus  frecjucntior  &  iucunda  conuer 
fatio.  Qjare,  ut  Eobanusnoiterdiferte 
cancns,  udmonet : 

Vtt  e  ami*ii  non  trtHibus  ,  tttert  amicis  • 
Q<>s  **tga*,&  rifust&  iocafalfa  iuuat, 

Qutrnrr-n  blanda  luutm  uat  y  modulammn 
cantut 

Hmcitcur  &  rt*ts  tegraej;  corda  flupent  « 
2{*m  nihtt  h*manas  iant*  cULcedme  mtnhs 

jfficit*  etc  melu*  nobUt  s  uocts  opus. 
Tangt  iy  -.a  dtgttis  ,animt  dolor  omnis  abtbiu 

UuUtfonum  nficit  trtfitacorda  mths  , 

Atcj;  hinc  adco  eit ,  quod  grauiflimis 
autor  Plutarchus  in  lib.  de  virtutc  mo- 
i  um  tradit,  Pythagoram  animo  pacando 
icdendocj;  ab  utfcctibus  &  perturbatio- 
mbus  uchcmcntiorib.  Muficam  adhibc- 
:  c  foiitum  .  Sic  Saul  quoquc  pcr  Dauid 
pfullantcm  a  fpiritu  maligno  liberatum 
legimus.His  fimilia  &  fcitu  no  indigna, 
hb.i.&  14.  Dipnofophiiton  Athcn.Ttts 
rctcrt.  At  cjuj  h  tctcmis  quidc  dictu  ma- 
gna  c\  purtc  hilce  etiam  vcriibus  cx  Hie 
ronimo  Fracaiiorio  complcxi  fumus : 
Tu  tamtn  inttrea  tff  'gto^qu*  ttiHta  mtue 
SoUicttant  ,  procuL  efjemb*  curasqAt  ,  m«- 

turnq  tt . 

Valltnim  ,  ultrhtsiras  •  fint  omniaUta  • 

B    6  AimtL 
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DE  CONSE  R  V  AND  A 
Mm»  Ctrtx  wm  hoc,  duoqut  l*t* 

muabunt 

Muntra  ,  fic  dulcts  tfuht ,  fic  cofi*  rtrum9 
Sic  urbts  fic  ruris  opts,  &  fumma  uoluptau 
y  ifcert  f*pi  amnts  u  itidos  im  udatj;  Ttp*9 
Bt  placida»  sumisfeBaxi  m  motibus  auras* 
yicctdant  iuutnumq;  chm,  mttseiy putU** 
Tran-    Sicvndvm,  Animt tranqitillitas: no* 
^uilU-  bilcs  cnim  &  cxccllemei  uiri ,  ob  maxt- 
tai  ani-  mjs  &  diucrfas  curas ,  quas  fuftincnt  (fi 
ipfi  caeier*  omnia  ante  pariter  adfuc- 
rint)  iv  cntis  intfuictttdinc  m.?gis ,  quar» 
meaiocris  conditionis  homincs  Ixdttrt- 
tur .  Nim  fi  quid  aliud  ,  h*c  maximc 
fommtm  rmpcdiat ,  qui  nobilibus  cuin 
bilio%  feie  &  ficcioru  naturie  fint,  im- 
primisconucnicbat.  Vigihae  vcro>ut  Ga 
fenus  lib.7-cap  6 .Tevapcu.  metho.atitor 
eft ,  magis  adhuc  totttm  corporis  habi- 
ttim  ffccant  ,  adeoque  ijs  ,  qm  alioquiri 
ex  ficcit.ite  faborant ,  infeftifiime  furrt, 
\t\ iRjq<*"s]  hicaJ  cotporisquictcm  r 
qux  motui  <>pponititr,rcfercd.t  cft-Nairt 
&  ha*c  quoquc  ad  ualctudhcm  ncccfla- 
rio  adhibctur.  Caloiem  cnim  natnrak  m 
aiTtduis  laboribtivfrattumac  difhpaLtu» 
rcuoc^t,  uirescxiuufhsacpenc  pcrdi- 
tas  recuperat ,  aicoquc  pramai ,  uc  ani- 
mal  fc co&gat ,  ac  durare  p  flic ,  Quod 
difcrtc  admodum  apud  Ouidium  hb.  i  . 
cpift  4-  Phxdra  Hyppolitoijs  vcrfibtts 
fienificauit.. 

auoi 
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VALETVDINE.  7 

S>uod  cartt  alttrna  requit  durablt  non  c{K 
H&c  rtnouat  uirtstftjfaji  n.ebra  Ituat  . 
Elcgmtcr  autem  akernam  rcmueui 
vocat ,  ficut  cnim  non  (cmper  laborare , 
ita  nec  femper  quicfccre  expcdit . 

T  E  r  T  1  v  M,Moderata  dieta,id  cfr,  Dkta 
modus  (cu  ratio  viucndi,Gr*cis  comu  mode-* 
nitcr  ftdUTtt  dicitur ,  Latini  vittus  ro-  rau' 
nem  reddunt.  Qmdam  Grxcam  diftk- 
nem  rctincre  ,  ac  Latini  charactcriuits , 
dixtam  fcribcre  maluerunt,  vulgus  Rc- 
gincm  fanitatis,  fiuc  regulam  vi&us  ap- 
pellat  •  Complcditur  autem  in  fc  ,  non 
modo,qua;  ad  cibi  &  potus  rationem  at- 
tincnt ,  fcd  rclicjuas  etiam  res  omncs , 
quas  non  naturales  medici  uno  orc  vo- 
carefolcnt  Harum.n.commodus  &  mo- 
deratus  ufus  faluberrimus  eft ,  &  corpo- 
ris  conftitutioncm  confcruat:  Intcmpe- 
lliu  us  uero  &  immodicus  fanitatcm . 
adcoque  naturam  hominis  corrumpit . 
Vt  igitur  uitc  moibis  omnium  mini- 
mc  obnoxia  fit ,  harum  Icgitimus  ufus 
folicite  ac  diligentcr  feruandus  cft.Plu- 
ra  infra  capitc.5  j  . 

^  ^t  corfrtationt  certbru    Cap,  2. 

LVmina  mane,  manus  fur- 
gens  gelida  lauct  unda . 
Hanc  illa  modicum  pergat,  mo 
dicumfuamembra, 

Ex- 
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Excendat,  critics  pe&ac,  den- 

tcs  friccs  ,  ifta 
Conforcant  cercbrum,confor- 

tant  caeteramembra. 
Lotc  calc ,  fta  pranfc,  vcl  i,  fri- 

gcfcc  mitiutc . 

Hic  tradunt  fex  praecepta  de  con- 
fortationc  tum  cerebri,  tum  reliquorum 
membrorum  omnium . 
Vifum     P  fci  m  v  m  ,  Yt  fingulo  quoque  dic 
confei-  manc  oCuii  icitmio  laueturra  fordibus.n. 
uantia.  &  iem[s  qUX  in  ipfis  noftu  coaceruan- 
tur ,  &  palpebris  adhxi-efcunt ,  ne  indc 
lxnonem  pcrcipiant  ,  aut  corrodantur  , 
4iligentcr  rcpurgari  debent ,  idq;  aqua 
clara,viridi,  &  frigid.i,  infpeifa  potius  q. 
pcr  manus  ad  mota  facicndum  cii ,  vcl 
certe  in  eadem  aperti  ambo  ,  quoad  pot- 
tcrunt ,  immcigcndi,  ac  lonojori  deinde 
tempoiis  fpacio  iupprimcndi  funt .  Hoc 
cnim  non  abflergit  modo  ,  ac  claros  ni- 
tidosqi  reddit ,  led  fanos  ctiam  conler- 
uar,  vifum  acuit  &  confortat,&  maximc 
in  lUUCtttutC  ,  qucmadmodum  P.mlus 
Aeg.lib.  i  .c.  ?  i .  Rluzcs  lib.  4  .cap.i  2  .ad 
Alman,  &  Aiuccnna.  53.^1  act.  t.c.ip.5 . 
&  j  {.Tr.ac4.c1p. $ .  ti>teli(Timc  traditnt. 
Ctu*  atttcrri  frigida  iu.i?,is  quam  calida  la 
uari  dc'>ca nt,r.uio  hxc  c;i,qu6d,ut  Ga- 
lenus  cum  ahbi  (arpc  tum  maxime  aph. 

lib.  1. 
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b.  i.Commen.i6.&  itb.;.cap.4  i  .de  ali- 
inen.facul.&  cap.3£.artis  medicinalistc 
itatur  ,  confcruatio  intcmpcratis  fcmpcr 
?r  fimUii  hat.Oculi  vero,vt  lib.f  .ca.i. 
lc  gcncrat.  animal.&  hb.i.c.lo.  de  par- 
tibus  corundcm,&  in  lib.  dc  lenfu,5c  fen 
fibili  c.2.  Ariitotelcs  icribit,funt  de  natu 
ra  aqua?,hoc  cit,frigidi,  cjuare  ctiam  fri 
ida  potius ,  quam  calida  lauari  dcbcnt . 
c  recreatione ,  &  confortationc  vifus 
paulo  poltj&infra  c.7^. 

Secvnitm,  vt  manus  quoque  Mtnufc 
lauenturrcum  enim  inftrumcnta  dnt  qui  lotio. 
bus  emundantur  organa  fupcrfluitatum 
ccrcbri,  aurcs  nimirum,  oculi,  narcs,  &c  * 
os,  conucniet  fanc,&  ipfas  cu  primis  clfe 
mundas.  Lauanda:  igitur  funt,fed  frigi- 
da  magis  ,  quam  calnia  :  &  hoc  quidem 
cum  alias  ob  caufas  tum  maxime,  quod 
lotio  manuum  in  aqua  calida  ,  &  pi  a?ci- 
puc  poft  cibi  fumpuonem,  Auiccna.i  6. 
3  .Traft.c.  i  .tefte.verrnes  in  ucntrc  gcnc 
rct.  Quia  innarus  calor,vjui  in  ucntricu- 
lo,  ac  rcliquis  nutritionis  mcmbris  con- 
co&ioncm  opcratur,pcr  ciufmodi  lotio- 
nem  ad  cxtcriora  i  etrahitur,  itaquc  im- 
•perfecta  fit  concoctio,  quar  potiffima  gc- 
ncrationis  vermium  caula  cxiftit.  Pluia 
dclotionc  manuum  infra  capitc  i?. 

Tirtivm,  vt  poftquam  C  fomno  v«~ 
expcrrcfrus  furrcxcrit ,  paulatini  tnam-  mcs' 
bulando  fc  moucat.vt  primx,5c  fccunda; 

con- 
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DE  CONSERV  AND  A 
concoctionis  excrcmentorum  rednndan 
tia?,que  jiinc  feecs,&  urinajdefcendanr, 
&a4  ftciliprcm  excrctionem  prxparcn- 
t.ur  .nluiucniiirquc.  , 

Qjr  a  r  t  v  m,  vt  fub  idem  tcmpus 
padiculctur,hoc  ett,manus,  pedes,  &  fi- 
tnul  totum  corpus  extcdat.cmo  vidclicct 
fpiritus  vitalcs  cjua  cum  fanguine  ,  qui  p 
fomnum  mtro  magis  fugiunt,  vt  libro  6, 
par. s  .Ep.apho.itf.dovtiflimc, &  breuifli 
me  Hippocratcs  dixit,ad  extcriora  mer» 
i4>  bra  reuoccntur,  eo^i  mod«>  fpiritus  ccrc 
bri  puriores,  ac  tcmpcratiores  reddatur. 
PeAo-  1  n  T  v      vt  crines  pcctat,&  or 

tc_>.  net .  Per  hoc  cnim  pori  capitis  aperiun- 
tur ,  cercbri  vapores  in  (bmno  collefti 
ab  oculis  ad  fuperiora  eliciuntur,  ac  dif- 
fipantur,  &fpiritus  temperantur,  fubti- 
liorefquc  fiunt.  Pcftinis  igitur  fupra  ca- 
put  adminiltratio  fcnfuum  mlh umcnta, 
&  corporisreljquum  corroborat ,  vifio- 
ncm  acuit,&  cogitationem  rcddit  mclicv 
rem  ,  adeoque  ob  id  ipfum  interdiufo- 
pius  reuocanda  qI\  ,  vcluti  Auicen.  u  5. 
trac>.4.ca.$.  copiose-fcribit.  Atquehuic 
Gmc  inihtuto  pectcn  cburneus  probc  po 
ktus  ,  &  lajuigatus  tutiflimum  pra?flabic 
vfum,nK>dcratca  frome  ceruicem  vcrfus 
quadrngies  du&us  ,  Marftlio  Ficino  lib. 
i.dc  vita,c.8.te(tc. 
-  '  '  S  B  x  7  v  m,  vt  denrcs  fricct,ac  mun 
dfet:  lmmumutics  enim  deutium  prxter- 

ouatn 
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VALI  TVDINL  9 
ia  qucd  oris  graucolcntiam  parfo  ,  \\n~ 
msetiam  fo?tidos,impuros,& tiubuk  - 
<tos  exhalat,  quiad  ccrcbrnm  elcuari,ip- 
fi  non  pai  uam  noxam  inferunt ,  Sordcs 
>item  dcntium  cum  cibo  pcrmifia'  &in 
ivenrriculum  de  latx  ,  cibtim  iplurn  far- 
ipc  corrumpunt .  Idcm  dc  lingua  judkut 
cft,nam  &  huic  adhcrantcs  fordcs,  ne  in. 
•  vcntriculum  djfcrantur,  diiigcnttr  /L- 
litcrgenda:  funt.  Quareos  manc  cxpcirc 
'  cto  gargarizandum,&  (n:fi  hycmcs  ) 
muitaaqua  frigida ,  cui  accti  nonniluJ 
ad  miftum  fit,  fouedum  cft,  ut  elc£rua 
admodum  lib.  1 .  eap.i .Corncliift  <&i*lis 
prxcipit.  Nihil  autem  deittib.  a?b£ic-rt&- 
cct,ac  frequentior  lactis  eius,veluti  Ga- 
.  lcnuslib.  3.cap.i4.  dc  alimen.facnl  di- 
I  (ertc  &  copiose  fcribens  admonet  .  No- 
cct,inquit,  hctis  cfus  aiTiduus  dcntibu>. 
&  circundatts  carnibus,  quos  gtngiitss 
nominant.Has  cnim  humidas,  detes  vc- 
v>  putrefacrioni :  &crofioni  admodum 
obnoxios  reddit .  Sumpto  igitnr  laetc  , 
os  uno  dilutocollucrc  conucnict  .  S?t- 
tius  atitcm  fucrit,  fi  mcllis  cti5 .  quidpia 
ipfi  inieccris .  Ita  nam^ne  omnc  caico- 
iiim  ,  quod  cx  1  ictc  dctrbus  :\c  gcngjhtis 
circumfixum  fucrir,  abitergctur  .  Qupd 
fi  etiam  cuipiam  tam  robullum  fit  capur, 
vt  Itini  meri  collutionc  non  orfcndattir  , 
mclius  is  dentibus  &  gingiuis  confiiluc- 
rit>Yeruntamcn  &mcl  umo  permifiumi 

nw- 
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miituram  cx  utroq;  rcddic  mcliorcni 
Illud  vero  dcntium  incolumitati  tutijfli 
mum  aducrfus  livtis  iniurrias  fucrit  p 
fidium  ,  fi  quis  poft  fumptum  ipfum  pr 
mo  meliorato,  dcindc  uino  aditringer 
os  colliut .  Hxc  iUe.  Porro  modus,  qu 
dcntcs  a  putredine,  crefionc,  dolorc 
graiieoicntia  uindicaripoflmt ,  opthm 
nobis  a  Dioicoride  Jib.  4»'c.  146.  PJini 
Jib.2  6.  cap  8.  Galcnolib  8.  capi$tf.„ 
fimp.mcdicfacul.  &  Auiccnna. 7.3^.1* 
preitituitur,  us  ©s  fingulo  quoque  men- 
fc  uino  uel  aceto  ,  in  quo  Tithimalli  ra- 
dixtf  d/  ibmjmas  dcco&a  fit ,  bis  collua- 
tUf t« jWoc  cxum  non  i  bl  u  m  dcntiu  ac  oris 
commedat oiorcm,fcd  corundcm  etiam 
dolori  auxiliantur  ,  &  (anitatcsn  confer- 
uat.  Idem  hoc  remcdium  ex  Archigenc 
habet  Galenus  lib.  f .  decompof.  j>har. 
fecundum  locus  ca.  18.  Plura  infra  e.8«. 
Aures  quoque  bcne  a  fuis  redundami  js 
exoncrandx  funt ,  nequc  folum  eorum 
cxcicmentorunvqux  manifcitc  pcr  cer- 
tos  meatus,  fed  omnium  ctiam,quje  oc- 
cltlte  exeunt,uacuaciokceflenda  &  mo- 
Jicnda  clt. 

V  l  t  1  m  v  s  verfus  tria  precepta  ft- 
lubcrima  complcditur  iVrinmm]  vt  bal- 
nco  lotus  atque  xftuans  omni  cura  ,  & 
diligcntia  aduerfus  ambicncis  celi  frigi- 
diorcm  intcmpericm  (cfe  muniat  &  de- 
fcendac,nc  Uh  fciiicct  per  poros  c  balnco 

apcr- 
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VALETVDINE.  i0 
,bertos  in  oninc  corpus  permanans,  ibi- 
.em  mali  quidpiamingenerct.  A  coiura- 
o  fiquidem  ad  contrarium  rcpentina,& 
lordinata  tranfgieflio,Gal.aph.li.3  .c6- 
i.n.tcltc  pcnculofa  admodum  cxi- 
,pra;fcrtim  cum  fafta  ad  frigidit.ttcm 
>ua  commutatio  eos,  qui  antca  dirfla- 
jantur,  &  pcr  fudorcs  euacuabnntur  hu- 
-hores,  tam  in  profundum  corporis  rc- 
pfcllat,  adcoq j  partcs  ctiam  ad  \  cntncu- 
Mm,atq;  intcitinaattincntcs  offcndat. 
J  Obser  vandvm  ctiam  ,  nc  a 
.jecensacceptocibo ,  balnco  llatim  vta- 
iur:neq;  protinus  poft  lotioncmxomcdat 
i  fcut  bibat:qui  cnim  paulo  ante  bibit,huic 
1  iaput  rcplctur  :  qui  vero  cibum  fumpfit, 
.  aon  caput  modo,  vcrum  &  corpus  totum 
iilimoniam  ad  fc ,  priufquam  conco&a 
)iierit,trahit,  adcoquc  crudis,&  incoftis 
uimoribus  impletur :  Statim  vcro  poft 
totioncm  cibum,  vcl  potum  fumere  ,  ca- 
mtreplet ,  dcuoratumqiieintcrdum  fu- 
>cifluitatc  facit ,  qucmadmodtim  copio- 
fc  in  j.  lib.  dc  via.  rat.  in  morbtis  acutis 
icommcn.??.  &         in  lib.de  Marafmo 
cap.  i4.Galenus  oltendit.  Dc  potu  idcm 
ifirmat  etiam  Cornelius  CcHiis  ,  qtii 
lib.i.cap.^.in  cum  fcribit  modum:  lihtd 
nolfc  oportct ,  qttod  cx  labore  ftid:tnti , 
frigida  potio  pcrniciofifTima  eflf,  ntq;  ct 
(  cum  fudor  ic  rcmifit  )  itincrc  fatigaris 
inutilis .  A  balncoquoque  vcnienubus, 

Afdc- 
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Afclepiades  inutilc  eam  itidicauit.  A 
cx  hac  duidem  caufa  ^  quomedocunqt 
ituhnri  adhuc,  frigidum  bibertdum  n 
efl .  Caucndtim  epani  nc  in  ipfobaln 
roivcdat,  bibat,  autdormiat:  indeenit 
bon.i  v  entricuii -concottio  obl.rdiuir 
tk  RMwtx  pugna  cictur  ,  dum  fanguis  fct 
Ipiritn.s,  &  cAot  naturalis  adfcitiuo.baJfc» 
nci  calore  ad  extcriora  alletfi,  &  pi  oici 
n*,ad  imeriora  retrabuntur,  &  in  profu  | 
dum  fecednnr.  Intcr  dormicndnm  cti$p 
humoi  cs  alicjui  ii\  uemrem  conntumt 
qui  non,  vt  in  alrjs  fornnif ,  concoquu 
tur ,  fed  longe  plurcs  mint,  incodu  per 
mancntes.  Sommis  vcro  a  balneo  vilifliti 
mc  conccdirur.  Nihil.n.  eft  vt  Galcnilt 
Hb.4.ca.5>.de  Sanitate  tucnda  fcrjbir,  q4, 
a;quc  coiicoquat  ca  ,  qua?  concoquipqtl 
funt ,  &  malosXuccos  pcr  luiitum  digi 
rit,vtfomnusabalneo.  ,k 
Sb  c  vnivm,  vt  paulifper  a cinL 
fiimptioneccIfo,&  crcclo  corpore  conMlt 
fht,quo  cibus  ingettus,in  vcntriculi  fuli 
dum,vbi  conco&ionis  officinacft,3equa# 
bilitcr  dcfcendcns,promotius  concoquajl 
tur,  ac  raro  deindc  ncc  ita  longc  inccin|l 
inambulet,  ne  ob  vehementiorem  corj 
ris  motum  calor  c  profundo  ad  partcs  ( 
tcriorcs  attradus,  diffipetur.adeoque  c 
bi  prxdicaturconco&io  .  Plura.  infraj 
cap.7*. 

T  £  r  t  i  v  m,  vt  poft  vcna?  fc&ioq 

frigc- 
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VALETVDTNE.  it 
fcat ,  q>  eft  in  paulo  frigidiorc  am- 
nris  nos  aeris  conftitutionc  tantifpcr 
|moretur,n*uc  dccumbat,dum  fanguis, 
fpiritus  per  phlcbotomiam  exagitati  > 
"entur,&conquicfcant.  Atq;  huicqui 
rkn  interpretationiaftipulatur  ctia  loa 
:s  Fcrnclius,  qui  in  libcilo  de  vacuan- 
ratione  c.  ip.in  hunc  modum  fcribit : 
j:q;  igitur  ad  confucta  munia  propcrct 
quc  cclcrius  inambulct ,  ncquc  vllo 
ercitationis  gcncre  fc  fatiget,  ncq;  vta 
ir  Venerc  ,  ncqueprotinus  caliora  loca 
grediatur,  ncquc  ia  balncum  dcfccn- 
at:  quandoquidem  fonguis,  &  fpiritw 
hemenriiis  incirari ,  nc  didijriuur  , 
it  incalefcant ,  fcdcndi  compnmendi- 
ue  funt  .  Ha&cnus  ilie.  Vcl  Minute,] 
ducibialitcr  hic  accipicndum  ,  pro  co  , 
uod  cfr  parum,fiuc  paulilper:  ut  rcfcra- 
ir  fcilicct  ad  ca,  qtte  immediarc  pnrce- 
unt  &  fic  hic  fenfos:  Sumpto  cibo,ccl<> 
rigidiori  tc  paulifpercxponito  ,  quo  ca- 
flor  innatus,propter  circunftantcm  cxtrin 
«ccus  frigiditatcm,ad  intcriora  rchVicns 
»k  fccedens,mcliorcm,&  concotticncm, 
,&  fignificationem  ,  tum  ciiam  nutritio- 
iiem  opcictur.Experientia  fiquidcm  con 
Jibt,  caiorem  pcr  feipfum,ac  fponte  qui- 
Jdem  poft  cibi  fumptionc ,  vt  cum  mnret 
jjfjciiius,  ac  concoquat,  in  prcfundum  rc- 
jfugcrc  :  atque  hinc  adco  n*t,vt  cxtcriora 
corporis  mcmbra,  quar  ante  vtcunq;  ca- 

iida 
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h Ja  fencicbantur,  a  prandio,atque  cce 
"*g°re,&  trcmorc  concutiantur.  Qua 
naturx  in  eo,quod  re&e  operatur,  opic 
landum  eft.  Nonnulli  vcro  in  hunc  mol 
dum  exponere  malucrunt.Ne  is,fcilicetl 
cui  vena  fccta  eft,  fc  fubito  calfaciat,  fcl 
pauhtim  ,  quod  fubitx  mutationes  citrf 
txfionem  non  facilc  contingant.  In  ciiiff '.. 
modi  enim  permutationibus,quod  plurir 
mum  cxiftit,atquc  repente,periculofunf 
eft  fatis,  quod  vcro  paulatim  fir,tutumf 
vt  inquit  Galenus  aph.lib.i.commen.f  if 
Idem  tcftatur  etiam  Ariftotcles  Scc.  8f 
problcmate  i  S  • 


<f  01  ucreatlont  vifut  Addltio  • 

FOns,  Spcculum,  Gramctij 
hxc  dat  oculis  relcuamcn  \ 
Manc  igitur  montes>  fub  fcruni 
inquiritofontes. 

Tria  hocioco  rcccnfentur ,  quar  infit* 
naturx  ui,  &  lubftantix  quadam  fimili| 
tudine  oculos  rccreant,&  viftim  maxim 
confolantur. 

P  R  i  m  v  m  ,  fons :  pcr  quem  quaeli 
bet  pur.i,&  pcrfpicua  aqua,fuic  «a  ht  fow 
tium,  fiue  nttuiorum,  liuc  ctiam  putcol 
rum  intclligcnda  cft  .  Hasc  cnim  ob  co4 
gnationem,  &  fimilitudincm,quamcumjj 
oculis  habct,vifum  citra  violentiam  con4 
grcgans,  ad  naturam  rcducit>&  rccrcafcf 
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mc*v,  inquit  Gulcnus  aph.lib.  i.co. » tf« 
culi  attcem  frigidi  &  humidi ,  perfpi- 
atque  omnium  parcium  nicidifllmf 
pulchre  politi  func,  pinde  atq-  acquaf 
ocirca  ab  eiufdem  afpecttt  eo$  corro- 
orari ,  fimul  ac  rcfici  coientaneum  eft. 
itquc  hoc  fanc  confiho  Ariftotclcs  AIc 
jandru  illum  cognomento  Magnu  infti- 
ltcns,ci  prrccpiifc  uidetur,uti  frcqucn- 
ir  ac  diutius  aquam  uiridem  ,  cbram  , 
ff  pcrfpicuamincueretur,  oculosq;  inip 
'  fkmhtbmergerec:  eiusq;  rei  tcftcm  habc 
pus  non  contenendum  Ioannc  Mefuen 
n  operc  praftico  dc  xgricudinibus  oai- 
wum.Cgterum  fi  nulh  fontium,auc  ftu 
tiorum  infpiciendorum  facultas  fuerit , 
'%cttlis  profevto  cx  aqu£  frigida?>cl:irje,& 
'jffli  k  perfpictta»  in  pcluim  uiridc  infufse  con 
rrj  ititu  cadcm  acccdeccommodrcas  . 

Secvndvm,  fpcculum,  qttod  &  Sp?cu 
Ipfum  utique  oculoru  aciem  cadcin  ra-  h*m. 
lcionc  cxcicare  pucandu  cft.  Oculus  naqj 
lettis  cft  &  lucidus,  acfplcndus  inftar 
jfpeculi ,  quod  tum  expcrientia  intcr  oes 
|conftac,cum  a  Plin.quoquelib.i  i.c. $7. 
joftendicur  .  Octtlis ,  inqtiic  abfoluca  vis 
">eculi ,  adcoque ,  vc  cam  parua  ith  ptt- 
lla  coca  rmaginem  rcddat  hominis.  Ea 
aufa  eft,  uc  pleraeque  alicum  c  manibus 
hominttm  oculos  pociflimum  appecac  , 
quod  ejHgiem  fuam  in  ijs  cerncntes,vc- 

iuc 
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l»it  ad  cognata  dclidcria  fui  tcnduntip! 
C  uiia  cttnm,  cur  fpecuh  infpe&iohe4pl'. 
eulormn  acies  CNcitCtttr ,  adeoque  uifui , 
fubltantia  confcruetur  ,  lixc  adfignatfL 
p.jte(t ,  quod  radij  in  fupci  ficie  fpecull 
colk&i ,  qimm  ob  dcnntatem  &  duriX 
tiem  cius  ultcrius  proccderc  n*>  poflint  i 
minimc  diifoluantur,  ac  diiTipcnturj  ©» 
aequalitatem  lamitatcmque  fcruefltur  iii 
frafti ,  ob  nitorem  ucro  augeantur,  «j 
muko,  quaiu  piiuserant,  rcddantur  foi; 
tiores,quod  ncc  ipfumfaric  AriftotelesA, 
Mefuc  refcicntc,  ignorauit,  cumeundc1. 
illum  Alexandrum  adhortarttttr  utifiL 
lubindc  adterdtm  &dircfrttm  fpcculfl, 
contuerctttr ,  8c  longiori  deinde  tcmpo4 
ris  fpacio  oculorum  aciem  iniprumd 
fi^crct.  • 

Confpi     V  I  TR  E  a  quoquc  voc.m  confpici-^ 
oiuvi-jj;1  uitnsUibibntcmi  coivcriunc,adcoq;r 
pneifcant ,  nc  oculi  minuciorHvr*  »"ebu.«L 
conrucndis  uicti  fatifcant,  ncue  fpiritusL 
refolu.intur .  Atque  hinc  ccrtc  gemma-j^ 
ru  fculptcrcs  &  aurifices  fubtiliter  quicl^ 
ptam  ac  in^cniofe  fatlpturi ,  eiufmodi^ 
utuntur  confyicilijs  ,  aut  fanc  per  ucfica! 
ex  tcniti  poro  atque  albo  uitro  confla- 
tam,  camq;  claia  Sc  pcrfpicua  aqua  ple^ 
n.iiit  ,  oculurum  aciem  rei  fcalpendx  in- 
tendunt  Cur  uero  ita  uifus  no  defa  tige 
tur  in  caufi  cft,qu6d  ipecics  de  medico 
chiriori,  ad.denfus  pcrmcantes ,  maio- 

rcs 
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is  /imul  &  crafUorcs  apparcantjadeo^s 
rifiim  confcruerit  * 

1  E  r  T I  v  M,Gramen,per  quod  qua  Yixidk 
imlibet  herbarum  ,  frondiumque  ,  ac 
iatum  et  tcrum  virentium  contuitus 
rcipiendus  cft .  Oculis  enim  iucundiflw 
mmlpe&rum  viriditasell  .  Atq;  hinc 
uie  Ariitotcles  probkmate  .  20.  Se&« 
1.  quaerit ,  Qiumobrem  cum  ceteras 
ituimus  res  confpe&us  noltcr  peius  af- 
iciatttr  atq;  fatifcat ,  cum  ad  virides,  & 
•erbcfcentcs  infpicimus ,  vt  olera,  ca?te- 
raquc  his  fimilia ,  rccrcetur ,  mcliorque 
Tuadat,  An,  inquit,  confpectum  in  alba, 
ligravc  intendere  minimc  poflumus, 
«•optcrca  quod  vtrumquc  idgcnusco- 
•ioris  vidcndi  viribus  officit :  colorcs  auc 
illi ,  quibus  oculi  acquicfcunt ,  mcdium 
lalbi ,  nigrive  obtincnt ,  itaque  afpedus 
ticum  mcdiocri  leniq  ;  obuio  afficiatur  , 
nihil  debilitatur :  imo  \  ero  corrobora- 
tur  atq;  rcficitur.  Hec  ille  .  Quanquam 
lutem  viridia  omnia ,  vtpotc  tempera- 
itiflima  viflim  maximc  colligant ,  atque 
Soculos  rcficiant ,  intcr  ipfas  tn  alia  alijs 
icfficaciora  inueniuntur.  Sic  certc  nullius 
tafpcctus  Smaragdo  iucundioreft.  Quod 
NPlinius  libro  $7.  cap.f.  diferte  ijs  figni- 
Hficauit  verbis:  Hcrbas  virentcs,  inquics, 
jfrondcsq;  auide  fpe&amus  ,  Smaragdos 
Ivero  tanto  libcntius  quonum  nihil  om-  . 
inin*  viridius  compnratum  flfis  uidcs  • 

C  Pretc- 
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Prju  tea  foli  gemmarum  contmtu  ocu-  I 
los  implcm ,  ncc  fptiant .  Cum  &  ab  in- 1 
tctione  alia  obfcurata  ,  afptctu  Smarag-  I 
di  rccrcatur  acies.  Sc.ilpcnribus  gemmas  I 
non  alia  gratior  oculis  refe&io  eft ,  itt  I 
viridi  lenitatc  laftltudincm  mulccnt*  | 
Idcm  fcre  lib.  i9.cip,6.  de  fcarabaso  vi-  I 
ridi  fcriptum  reliqiut  .  Scarabci,  inquit  j 
viridis  natura  ,  contucntium  viTum  cxa-  [ 
cuit.Itaquegemmarum  fculptorcs  con- 
tuitu  corum  acquiefcunt .  Neq;  obftat 
quodGalcnusc.  2.  &  lib.  i.de  Sympt. 
caufis ,  vbi  ex  profeiTo  de  ijs  agit ,  quae 
oculos  aut  moleftant,  aut  triftant,  &  li- 
bro  io.cnp.3.  de  vfu  part-  cccruleo  &  fu  | 
fco  rccrcandi  &  reficicndi  vifus  quam  j 
jnaxima  vim  inelfe  fcribit.  Sunt  cnim  &  | 
hi  colores  medij  atq;  tcmperati  adcoq; 
ob  id  oculis  gratum  &iucundum  fpccta  j 
culum  prebcnt ,  vifumque  morbo  afFc-  I 
ftum ,  aut  fatigatum  corrigunt  ac  re- 
creant  ,  quod  omnibus  (anc  coloribus 
ac  medium  indinatibus  commune  eft  • 
Hoc  igitur  prouidentes  picloi  es  ,  qn  in 
albiscorijs,&  confimilib.rebus  ,  quibus 
facile  uifus  oftcndicur,  pingttnt ,  colorcs 
caerttleos  ac  fufcos  apponunt,  inquos 
fubindc  intuentes  rccreant  oculos  ac  re- 
ficiunt.Atquc  ct  ophtbalmia  hborantes 
Imx  quidc  offendit ,  eoscj-  dcprchendit  • 
Fnfca  vero  ac  coet  ulea  rinc  dolorc  in- 
tuentur .  Q",e  ha&enus  dicla  funt ,  ea 

om  nia 
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VALETVDINE.  14 
jomnia  Marfil.  Ficin.  lib.  2.  c.  14.dc  pro- 
jducenda  vita ,  phnius  &  diiucidius  ijs 
jvcrbis  cxprerTit  Caufim,  inbiuens,  per- 
jquiremus  ,  ob  quam,color  vjridis  vifum 
jprx  c^teris  fotieat ,  fulubriterque  dcle- 
ftet.  Inucniemus  tadem  naturam  vifus 
euelucidam  ac  lucjs  amicam  ,  volatilem 
tn  acfacile  diflipabilem  .  Jdcirco  du  pcr 
luccm  fe  dilatat  velut  amicam  intcrdum 
riimio  lucis  excetfu  rapitur  prorfus ,  & 
vehementi  dilatatione  dtHoluitur:  tene- 
bras  autcm  natur^liter  velut  inimicas 
fugit  ideoque  radius  in  anguftum  inde 
retrahit .  oprat  vero  viftis  ita  pcrfrui  lu- 
minc,  v*tper  amicum  hocfuum  ampli- 
ficetur  quidem  ,  nec  tn  intcrim  diflipe- 
tur  .  Iam  vero  in  quocunque  colorc  plus 
admodum  tenebrarum  ,  fiuc  nigrcdinis 
eit ,  quam  lucis,  non  dilatitur,  nec  ideo 
deleftatur  radius  vifus  ad  votum  .  Vbi 
viciflim  plus  admodum  fplendidi  colo* 
ris  eft ,  quam  nigri  fpargitur  latius  ,  no- 
xia  quada  voluptate  diftraftus.  Quamo 
brcm  colorviridis,  maxime  omnium  ni- 
grttm  cum  candido  tcmperans  ,  prxttat 
utrunque  dele&atus  pariter  atquc  con- 
fcruans ,  8c  moJh  infupcr  &  a  dh uc  tcne- 
rc  qualitate,  ficut  &aqua,  radijs  oculo- 
rum  ablqj  offenfione  refiftit ,  nc  abetm- 
tes  longius  dilpcrdatur .  Q^x  cnim  dtt- 
ra  fttnt ,  fimul  &  afpcra  frangunt  quo- 
dammodo radios  •  Que  vero  rariflima 
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DE  CONSER VANDA 
funt,  diflolutioni  aditum  patefaciunt  • 
Scd  que  foliditatem  aliquam  habent,!c- 
nemq;  fimul  arqualitatem,ficut  fpecula- 
riacorpora  ,  nec  ipfi  quidem  frangunt , 
ncqj  longius  difperdi  permittunt .  Qu£ 
denique  pr^tcr  hxc  beneficia ,  tenera 
quoque  funt  &  mollia ,  ficut  aqua  rcsq; 
virides ,  liquidis  oculorum  radii  s  molli- 
tia  blandiuntur.  Dcnique  viuisraditis 
«juidam  eftin  quadam  oculorum  aqua 
naturalitcr  nobis  accenfus ,  ac  tempera- 
tum  lumen  in  acqua,quodammodo  refi- 
ftente  rcquirit .  Itaque  gaudct  aqua,de- 
Icctatur  (peculis  fimilibus,viridibus  oble 
^tat.Ha&enus  illc.  Addit  Mcfucs  Exer- 
citationc  quoque  legendi  fcripta  maiu- 
fculis  literis  cxarata  vifum  corrobora- 
re,adeoq;  non  parum  ad  tuendam  ocu- 
lorum  fanitatem  conducere. 

Posteriore  verfu  innuitur , 
Oculos  matutino  quidc  tcpore,  montiu 
vcfpertino  vcro  fontium  colluftratio- 
ne  recreandos  &  reficiendos :  quorum 
ratio  ex  prcdi&is  facile  clici  potcft.  Per 
montes  porro  viridaria ,  hoc  eft  ,  loca 
herbis  ac  plat/s  vircntibus  co fita  intclli- 
§enda  funt .  Dc  confercntib.  vifui,  plura 
mfrac.7*.  Dc  noccntibus  vcro  cap.  7$. 

*  Dt  diutnc  fiut  mtriditno  fomnt.  Cdp  1 1 /. 

Sle  breuis  ,  aut  nullus  tibl 
fomnus  mcridianus 

Febris, 


VAt£f  VDItJt.  tf 
Febris  pigntics>capmsdolor> 

atquc  catarrhus , 
H*c  tibi  proucniunt  cxfomno 

rneridiano. 

Qjf  k  t  v  d  k  diurni,{iue  meridia- 
jii  fomnj  incommoda  hic  referuntur. 

Primam,  fcbiis  ,  qu*  duplicircr  ^*^9 
jycr  fomnum  diurnum  acccndi  potelt:  vno 
quidem  modo  in  fpiritus  ,  akcro  ucro  in 
humoribus  :  In  fpiritibtis  quidem  ,  quia 
ncrcs,  &  fumofse  exhalationes>qua:  vigi- 
lijs  difpei  gi  folent :  fomno  diurno  non 
modo  rctinentur ,  fed  eriam  augcntur : 
Ijs  itaquc  retentis,ac  vna  cum  fpiritibus 
pcrmilHs  contingit ,  vt  calor  inde  extra- 
ncus  collcdus  febrilis  fiat.  Atquc  hxc  fa 
ne  febrjs,  cum  nihil  ftabilc,nihil  firmum 
habcat,  fed  vti  celcritcr  ^eneratur,  ita 
foluitur  etiam,  fyfoipov  Graecis,hoc  eft 
iliaria  vocata  eft,  quod  fere  diem  no  ex- 
ccdat.  In  humoribus  autcm,tum  hxc  ia 
di&a  fcbris  ,  rationc  nimirum  flatum, 
qui  ex  cruditatc  proueniunt,  tum  ctiam 
putridaper  fomnum  diurnum  accendi- 
tur  quod  calore,&  fpiritibus  intcrdiu  ad 
extciiora  protcnfis  virtus  concoftrix  dc- 
bihtctur.  Pci  fcda.n.  &  abfoluta  conco- 
&io  fit  quando  calor,&  fpiritus  cohiben- 
ttir,  &  in  profundum  corporis  fuccedunt. 
Ob  cum  namq;  motu  calor  naturalisin- 
ccnfus  auftiorqi  redditur,optimc  cibos, 
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non  iblum  in  uentriculo  ,  uerumetiam 
per  tmiuerfis  corporis  habitum  conficit . 
Q^od  noftu  poulTimum  fieri  rationi  co 
fomtm  uiderur ,  eicnim  tunc  calor  pro- 
pter  circumiantem  extrinfecus  aeris  fri- 
giditatcm,ad  ineriora  refugiens,  cibum 
tacillioie  muui,concoquit>&  in  tnembfa 
dihVibuir.  Interdiu  uc;o  contra  ad  cxtc- 
riori  adii&us,&  cxpuiTus  perfcctam  ela- 
boraponem  non  attingi^ :  quarc  humorfi 
crudiratem  progigmt,  cx  ci  uditate  dein- 
de  oppiLitio,ex  oppijjrionc  putredo  na- 
fcirur ,  cx  putrcdine  tandcm  humorum 
ad  cor  cfTumjntium  fcbris  putrida  accen 
ditur,  quemadmodum  Amcenna.  i.  4* 
Tract.i.c.  1  copiosc  doccr. 

Secvndvm,  pigrities,  qua»  &  ip 
fa  eodem  cx  tontc  manat ,  ac  funditur  • 
Bxcr;.fla  nanquc,  &  mco<fh  matcriain 
uentrc  uaporofi,ac  crafli  cxhalantur  fpi- 
ritus,qui  ad  capiu  clati,  plus  aequo  cere- 
brttm  hume&ant :  eo  autcm  hume&ato 
nerui  quoque  qui  a  ccrcbro  propagati 
per  corporis  partes  prorepunt ,  plunma 
humiditate  opplcntur:  cxuperantia  prae- 
terca  humiditatum  qua»  ad  mtuculos, 
tendincs ,  &  articulos  conflucre  folet , 
tantum  abcft  ,  ut  fomno  diurno  dulipc- 
tur  ,  ut  multo  pertinacius  etiam  hxrens 
augeatur/Ncceffe  igittir  eft,cx  ciuiinodi 
fubinde  fomno  in  omnibus  motibus  uo- 
Itintarijs  pigritiam  fequi,  &  ueluti  in 
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Jcipfo  didblutu  huinine  ipp  uere,  OUW- 
:.»dmodam  ducrtc  G  dcuus  aphbr.  hb.j;. 
4comment.J.ortcadit.  Conti  a  vcro  vigi- 
lix  ditirnx  hoc  prxcipuc  nomine  comcn 
anair,  quod  non  mo  lo  exupcraiucm  cp 
»ebi  i  humidi^tcm  ef  ccent,  adeuqj  fyi- 
ritu.s  exLcnuentj,  actcmpcrent,  fed  ccrtc 
coi  j  o;  i  fimul,  atq;  aio  promptitadincm 
cuada>&  robur  ad  folitos  raotus  addant. 

T  i  k  i  i  v  m  ,  Dolo;  ca^is,qui&  ™** 
'  ipie  ab  ij  (detn  iniujs  profiulcittu .  cx  ct 
bo  nanque  tncodo  tn  \  cltc  vapores  craf 
fi  excitati  in  captit  fcr  ntur,  qui  ibidcm: 
ob  dictascaaUs  rciciui,nimia  humidita- 
te,quam  potius  vigihjs  txiccantibus  abfu 
meic  conacnicbat,  ccrebram  opplcnt,  & 
ob  cam  rem  caput  pcrturbant,ciulq,  do- 
Iorcm,  graucdincm,  &  friguios,  morbon 
parnmt :  paululum  vcrb  inde  moti,  fi  ad 
Ciitem  pcruenerint  facicm  vitiato  colorc 
inticiunt.  Materia.  n.parua  exiftcntc  ne- 
ceifeeft ,  quicquid  mdc  dcfhiit  cilc  pra- 
llum.Qjod  GalcnUS  aphor.hb.i.comm. 
14.  ita  tcnbcns  innucrc  uoliut.  Oportet 
fimilcm  cifedcfluxum  fubicctx  fubitan- 
tiarvt  quando  humid.i,  atquc  aerea  fttb- 
itantia  cxiitit ,  tunc  quod  ab  e  1  dcfluit , 
vaporofum  cft,  irquc  fuauc,&  caucra. 

Qjr  a  R  t  v  M,  catarrhusrquo  gcne  Cau 
ratim  hoc  loco  tametii  minus  propnc  rhus. 
omnc  piuudt.  ,  hoc  cit ,  quilibct  excrc- 
mcntitij  humoris  cxcapite  infubieftas 
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partes  defcenfus  fignifkatur.  Qni  jpxtft 
partium,ad  quas defluit,diuerfitatem,di 
ucrfa  qttoq;  nomina  fortitus  eft,  quemad 
modum  Galcnus  lib.3.cap.4.de  Sympt. 
cautis,Pauluslibro  ?.cap.i8.  &  Aetius. 
lib.8.cap.5' j.  difertc  fcribunt.  Vbi  cnim 
ad  os,ac  fauces,&  mox  ad  ftomachu  fiue 
gulam,atquc  indc  in  vcntriculum  deflu- 
xus  contingit ,  /implici  vocabulo  Graccis 
*tt7etpf\vf,8c  contrafte  Kg.Tap{nt-  La 
tinis  deltillatio  dicitur  .  Dum  ad  nares 
decumbit  £opv£&  Gra?cis,Latinis  grauc 
do  vocatur.  Vbi  vcro  ad  palatum,&  afpe 
tam  artcriam  delabitur  ,  vt  ctiam  mem- 
branam  interiorem  ,  qua?  hanc  integit , 
cxafpcret,  rauca  vox  cfncitur,  vocaturq; 
hoc  malum  Gracca  Cp*y%of,  larinis  rau 
citas,fiue  raucedo,  ld  quod  ex  hifcc  ctia 
Ycrficulis,qui  infra  cap.82.habcntur,nu 
«ifelto  apparet. 

Si  fluat  ad  j>t&HS  i  dkatur  Bjytuma  C*- 
tharrut : 

5f  adfaucts,  Branchtts  :fiad  narts^flo  Ca- 

Habct  atttcm  hoc  incommodum  can- 
dcm  olnocum  prxcedcntibus  origincm. 
Vaporcs  cnim  &  fiimi,  qui  uigilarum  tc- 
norc  per  cutcm  relblui ,  ac  diftipari  fo- 
lent ,  fomno  diurno  rctenti ,  dum  in  ca- 
put  impctum  faciunt ,  ccrcbrum  nimia 
humiditate  rcplcnc.  Caput  igitur  rcple- 

tuni; 
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itum  ,  humores  in  fubictta  lefundeus  > 
pivuA  progignit. 

Pretcr  hxc  &  alia  nonulla  fomni  diur 
ini  mala  Auicenna.j.  1  .doca.cap.J.  enu- 
werat.  Nam  &  frigidas,  atquc  humidas 
a^ritudincs ,  retf aAvVwr  nimirum ,  & 
Jdefluxus  ad  articulos  ob  rctcntioncm 
ihumiditatcm ,  quas  vigiliar  refolucre,  ac 
Uifliparefolent,  nonnunquam  procrcat  * 
■■>•  I  Genuinum  faciei  colorcm ,  velut  paulo 
*|  ante  etiam  diftum  eft,corrumpit.  Infa» 
«  guine.n.excrementitias,atq;  aqueas  hu- 
t  miditates,lotio  fimiles,multiplicat:  quxt 
c  j  cum  fuo  tpe  pcr  vigihas  non  dhTipentuc 
vna  cum  fanguine,ac  cute  cxpulfr,  &  ip 
fam  dcprauant,adeoqi  fubtumida,&  dc- 
coloratamreddut.  Indurataad  hxcfple 
nis  aflfc&ioncm  gignit  in  corporibus  pro 
pte  fe  habentibus  ad  incidendu  in  talem 
paflionem.Crafliis  nanque  ad  melancoli- 
cus  humor  ,  fomno  diumo  in  fplcne  rc- 
tcntus.hiiic  malo  initium  prxbct.Qucr» 
admodum  enim  vigilantia  motum,  acli- 
bcrum  crafli  humoris  tranfitum  per  an- 
gultos  mcacus,(iuc  canalcs.  Solis  calore 
vias  apcncnte,promouere:fic  contra,cun 
dcm  (omnuti  &  prxcipue  diurnus,tran(i 
ta  prohibcrefolct.  MalanchoUa.n.inter- 
diu  nnllo  ncgotio  per  canales  fuos  tran- 
fit,&  iilac  cum  primi$,qua  excitadx  ap- 
pctentix  caufa,a  fplcne  ad  orificium  ven 
trkuli  uicatus  protcnditur.Etenim  fplca 
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DE  CONSERVANDA 
recrementa,&  redundatias  fuas  pcr  eumft 
expelht,atquc  eijcit^adcocj;  ad  cibos  auijp 
ditatem  rcuocat.  Qupd  interdiu  potius,  y 
S|  nofturno  tpe  ficri  par  cit.Quinctiany  i- 
vt  idem  autor  tradityciborumappetentia  $; 
diurno  fomno  plurimum  debilitatur  ,  &  j»' 
reftringitunid^uc  partim  ob  prohibitio-  I* 
nem  rcfolutionis,  quae  elfc  prima  caufa  fa  j. 
mes,  p.irttm  vcro  ob  repletionem  uentri  i 
Culi  ex  fumia  ,  uaporibus  ,  &  httmidi-  V 
tatibus  orificium  eius  rclaxantibus ,  ao  I- 
faturantibus .  His  accedit  nonnunquam  f 
abfcefluum  gencratio  fupeifluitates  nam:  I 
queexfomno  diuino  multiplicata*  Tae-  ► 
pius  in  membro  aliqtto  coacerttantur  r  i 
ipfumque  tumidum,rcddunt.  Plane  igi-;  I 
tur  ex  nis  omnibus  conttat  fomnum  diu-  - 
turnum,  fiuc  mcridianttm,  &  a  fanitati»  f 
tute!a,procul  abeffe  debere.  Dujs  porro 
cauf  s,cur  potifllmum  la»dat,Paulus  lib. 
i.cap.^7.  &  Aurcenna.j.i.dod.cap..*. 
affignant.  Quarum  prima  quidem  eit  % 
quod  cito,&  antc  horam  fuam  interrum 
patur.  Calor.n.natiuus  per  (bmnium  ad 
partes  intcriores  reeedit,contra  uero  ca- 
lorfolis  eundcm  ad  membra  extcriora, 
tanquam  ad  fimile,«ducit,atq;  expadit : 
vnde  fanguisad  fpftituum  exagitatione  r 
que  fomnum  interrumpat ,  fieri  neceffe 
cltrConfulitur  ergo,fi  qft  neccffitas  p  id 
tcpus  dormire  cocgit,ut  in  umbra,&  te- 
nebrofoloco,&antepotius;  q.poft  cibu 

hoc 
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oc  fiat.Scctmda  ucro,quod  natttra  Itu- 
idjm,quafiq;  pcrterritam  rcddat,  adco 
c  retrahatur  ab  co  ,  in  quo  erat,mmiru 
a  ciboi  um  concoetione.  1 empus  itaquc, 
quo  obdormifcunt ,  ad  abfolutam  ciboru 
concoctionem  non  turficit ,  quo  fit>  ut  a 
mcridic  rciur^cntcs  ,  tubinde  acidos  ru- 
ctuscd.mt,&  flatibus  replcnntuiaionnul 
li  uero  fluctuatiotie  ucntris  lnfcAemur;. 
Cxtcru  optimus  ibmnns  cit  nocturnus, 
juoniam  nox  natur.ili  humidnate,n"len- 
jio^j  immum  in  fomnum  dcduc&i  abfo 
lutam  molitur  concoctioncm.  Pott  fom- 
..um  nc  nocti.rnum  plmima  pjrtcadex 
crcttoncm  rcc :i  cmcntorum  inftigamur.il 
ludth  ignorandiim  n  mcft  ,  quod  licet 
feftmus  ditirnns  ia  vnwerfum  rcprobe- 
tur,  no&u  nus  ucro,ut  prxftantiflimus 
commcndcrur,  0;  oiurno  thminusof- 
fcndat ,  ii  dormiatur,  prima  luce  ad  ter- 
tia  dici  partcm.ld   uod  Hippocrates  lib. 
2.  proonofl.  ..phorif.i  1  .claiifnme  oftcn- 
du.Dc  fomno,inq.iu:,  qucadmodfi  fccun 
dum  naturam  nekAs  m  confuctudinc  cft, 
intcrdiu  uigila-  c  ,  nocfru  dormirc  conuc- 
nitjfi  th  hoc  trfueieifum  fucrit,  dctcrius 
cit.  Mimmc  uero  nocebit,n  dormiatur, 
piimalure\id  tertnm  Uei  partem.Qua 
fniam  Galcnm  explic;    ,ita  icriptum  rc 
liquir:  Qnpd  confectum  cft,bonum  eft. 
Incmfuetum  ucro  m  dum  eft.  At  ucr'> 
tfeibns  Hippocratis  non  aliud  fuit  ex  na- 
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DE  CONSERV ANDA 
tiirayaliuct  in  confuetudine .  Nimc  vero 
diuitcs  econtrario  agunt,  tum  in  quibtif- 
ii.im  alijs,  tum  ctiam  in  fomno,  intcrdiu 
dormientes,no£tu  vigilantes» 

In  his  igitur,  vt  fomnus  minus  Ixdere 
poflit,quinque  conditioncs,Bertrutio  au 
thore  obferuandje  funt. 

Primd,]vt  fit  in  confuetudine.Ex  mul 
to.n.temporc  confueta,ctiamfi  deteriora 
fuerint ,  lnconfuctis  minus  molcftare  ib- 
lent.Aphorifmo  ^o.lib.z.  Sicundajnc  fta 
tim  a  fumpto  cibo  ineatur.  T«r#i*jne  dc- 
preffo,  led  ere&o  nonnihil,  &  benc  alto 
capite  fiat.  {£**r*i]ne  modum  cxcedat . 
X>*iHta]nc  tumultuofa,&  fubita  ab  ipfo, 
Ccd  lenis ,  &  modcfta  fiat  expergefa&io. 
Porro  quod  ab  Hippocrate  di&um  eft  a 
prima  iuce  ad  tertiam  diei  partcm  conue 
nire  (bmnum,id  fpacium  cft  ab  ortu  So- 
lis  c]uatuor,aut  quinque  horarum.  Narn 
dies  ffgnificat  (pacium  temporis,quo  Sol 
tranfit  noftrum  hemifpha»rium,vt  etiam 
diftrmniitur  contra  noclem.Quemadmo 
dum  Chriftophorus  a  vcra  fuftus  in  coin 
mcn.dcclarant. 

ADDITIO. 

Tcmjnts  ttaque  lomni  conucnicntifti- 
mum  cft  vcfpertinum  ,  aut  nocturmtm  : 
femperquc  caucndum,  ne  ftatim  a  coena 
incatur  ,  fed  vnius  minimnm  ,  aur  dua- 
rum  horarum  internaJJo  difcludatur.  In- 

scftus 
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^geftus  cnimabus  qucni  ftaum  fonuiu;, 
excipit ,  infupiema  vcntrkuli  partefu- 
pemarans ,  probc  concoqui  uon  poteii , 
Galcno  lib.f.ca.?.  dclocw  affcctis  fcilc- 
Neq;  cnim  vcntriculus  tum  potcit  cibu 
/ar&c  complefti,quod  idcm  lib.3.c.4-  dc 
facul.  naturali.  ad  bonam  concoftioncni 
cum  primis  ncccilarium  cflc  fcribit.qua- 
re  multos  vapores  ,  qui  multitudinc  iu.i 
•  caput  replcant,gigni  ncceffc  cir,  vt  rcctil 
mc  ldcm  Galcnus  comn1en.rf7.apho.li. 
.dixerit :  Acibo  ad  fomnum  conucrfis, 
hoc  eit,  qui  fumpto  cibo  ihtim  dorir.iuc 
impletur  caput.  Vt  igitur  huiufmodi  pci  i 
:  culum  cxcludatur,  lcnta  deambulationc, 
t  aut  aliqua  fimili,  leuiflima  tamcn  cxcrci 
:  tationc  corpus  dimoucri  opus  eit  ,  priul-' 
i  quam  fomno  indulgcatur ,  vt  cibus  in 
imum  ventriculi  paulatim  deccndat.  Ibt 
enim  vt  fupra  ex  Galeno  dictum  eit,con 
coctionis  opus  potiflinutm  pci  ficit.  Q,uo 
tcmpore  etiam  conucnic  audirc  inihu- 
mentamurrca,catus,faceti  is,  &  hiitorias 
iucundas,ac  confcrrc  fcrmoncs  cum  ami 
culis  dc  rcbus  lxtioribus,  doncc  cibus 
iubledtffc  v -ideatur .  Ccruicali  vtendum 
cil  fitis  ci  uo,&  cmincn.i,  vtquoad  eius 
ficri  poccit  crefto,  &  bcncalto  capitc 
dormiatur ,  nc  cibus  ad  os  ventricuh  in- 
gurgitans,concoftionem  impcdiat.  Hoc 
ctiam  modocibus,qui  nd  plcnum  nondft 
(uo&dk,  facilius  ad  infcri  mcs  vcntriculi 

par- 
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pancs  dei'cendet,probiufqtie  concoqucit 
ttir  .  Iiiter  durmicndum  corpus  proam- 
bicntisacris  conftitutionc  dcccntcr  te- 
gendumcft  :  necalorc,  &  fpiritibuscir- 
ca  interiora  detentis ,  aetcrna:  corporis 
partes  a  frigore  objbedatur.  Caput  quo-* 
quc  nodhi  conuenienti  tegumcnto , 
quod  Ketavofoxn  v  habeat ,  hoc  ett  fo- 
ramcn  mitar  mtumibuli,  eljciendis  ua- 
poribus  aptum  operiendum  eft.  Calcea- 
tis  uero  liue  ucftitis  pedibus  dormien- 
dum  non  cft.  Hocn.fi  quid  Magnino  ex 
cellcntiflimo  medico  credimus ,  uifum 
debilitat,  memoriam  \xdit,  &  totum  cor 
pus  cxtraneo  calorc  adhtare  facit,  ob  ua 
porum  rcflexum  .  Supra  dcxtrumlattis. 
fomnus  inchonndus.  Hoc.n.modo  cibus 
promptius  ad  ucntriailum  defcendct. 
Nametfi  gula  cxa<5te  fupra  mediam  ccr 
uicis  uertcbram,  &quatuor  primarttm 
thoracis  lcdcm,  in  nctttra  parte  tnclincty 
ad  principium  tame  quintae  thor.icis  uer 
tcbra? ,  ut  ampliori  magnx  arteria?  trttn- 
co-  fccundttm  dor{\  ttertcbras  inferior* 
petenti  Cj?dat,  nonnihilin  dcxtrum  la~ 
tus  a  media  ucrtebrim  re^ionc  abfcc- 
dit.  Deindc  .  pi  imo  fomno  finito  rcuo- 
lttendum  eft  corpus  ,  fupraqtie  finiftranv 
redormicndum  ,  quo  lcilicct  a  iccore 
ucntriculo  incumbcn  c  concovlio  eius 
diuuerur  .  Hinc  rurius  poft  breue  tem- 
ymis  intcriu.lium  m  dentro  Ltcre  ud 

con,- 
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V  ALETVDIN  E.  10 
nfuetum  furgcndi  tcmpus  continuan- 
dus  cft  .  Pronus  decubitus  tcmperatis 
corporibus  non  conucnit .  ventnculi  .n. 
cotorfionem,  &  rcpreflionc  facit  adeocj j 
oculos  oblajclit :  ita.nxubantibus  fiiper- 
I  fluitatesin  oculos  declinant ,  maxime  fi 
]  fucrint  natura  debiliores.Ijs  tamen,qui- 
2»|  bus  ingeftus  cibus  tardiusin  uentriculo 
conhaturjinterdum  conccdendtis  eft,  cj* 
calorcm  naturalem  ar&ius  comprehca- 
4ens  retincre,  atque  augerc  poflit.  Stt- 
;/  pinus  ucro  grauiflimis  segntudinibus , 
lepra?  ni  nirtim  ,  mania*  ,  incubo,  epile- 
«»|  p(ia?,apoplexia?,ftupori,neruortmiq;  rc- 
folutiom,&  flmilibus  initia  praebet.  Na 
ob  fupeifluitatum  ad  pofteriora  fluorc 
non  poteft  iufta  pcr  nares  ,  &  paulatim 
earundem  fieri  expullio  .  Plinius  libro 
28.cap.4.  pronus  decubitustuflibuscon- 
ducere,at  fupinos  oculis  tradit.  Idem  ex 
Thcophrafto  refcrt ,  celerius  concoqni 
dextn  lateris  incubitu  ,  difficilius  a  fu- 
pinis.  Duratio  autem  fomni  ex  alimen- 
torum  perfecta  concoftionc  aeftimanda 
eft  ,  ita  quidcm  fcptcm  horarum  fpacio 
non  fit  minor  ,  nequeofto  ,  ucl  ad  fum- 
mum  noucm  cxcedat  ,  ut  colligitur  cx 
Galcni  de  fanitatc  tuendalibro  6.  cap.tf. 
Plura habentttr  apud  Auiccnnam.  3.1. 
doc.z.cap.p.Mjgninum  parte.3.cap.7.& 
nolira?  aetatis  do&iflimum  Mcdica?  ar- 
tis   fcriptorem  Lconhartus  Fuchlium 

capi- 


I>E  CONSER  VANDA  1 
capjtc  vigemnofcxto  mcthodi  perttemeii 
ih  a  4  Medicinanulyc  iis  itam  quc  conuc^ 
nnintjin  hunc  Jocum  ftudion  transfcrct. 

f  D§  H*tH  %k  a!no  dttinto.  Cap.  |  J  /  J. 

QVatuorcx  vcnto  Ycniunt 
in  vcntrc  rctcnto. 
Spafmus,hydrops  colica*  &  vcr 
tigo,hoc  rcs  probat  ipfa. 

Hic  aeitur  dc  quatuor  nocumentii , 
yix  ex  flatum  retentione  proueniunt. 

P  R  1 1  v  w  ,  eft  rw^f,  Gneq. 
Latnm  comiulfio  difta.  Fiatus  cnim  re- 
tentiinfluxumfuo  fxpc  neruos  plus  iu- 
ilo  refcrciimt  illis  ita  replctis,  Galcnur. 
hb.  z .  cnp.  de  fympto.  caulis,tefte,  tcndi 
pnmum,  ac  dcindcinconuulfioncminci 
pere  contingit.  Ea  porro ibidcm  a  Gs>K 
no  in  hunc  modum  definitur.  Comwl{io 
malum  cft,quod  ncruos,mufculofque  ad 
euudcm  cogK  afft  Aam,  in  quem  ab  anir- 
mali  facultatc,quum  naturalcm  habitum 
icruarent,  duccbantur.  Vel  aliter,  velut 
ldcm  apho.  lib.  6.  commcnt.3*.  definiu 
Conuitluodt  pa/lio  in  voJuntaria  ,  in 
i]U2  ncrui ,  atquc  mufculi  prxrcr  volun- 
t  ucm  conuelluntur,  in  emr.que  nffc- 
ctum  \ •enmar.qutm  cciam  in  motibus  fe 
omdum  arbitnum  ft&fe,  afliimebant. 
Ift  bocn.maio  ncrui,.  auj>  mufcuU  in  cas 

partc* 
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VALETVDIKF. 
mesattrahuntur,  quibus  inna&uJttUr  ♦ 
:ikttraftio  namq;  fien  non  poteft,nifi  mu 
'ulus  ad  fuarrt  ofigitiem  retrahatur. 

Qupdad  caufas  cius  conclufionis , 
mx  pnmigcma  afteftio  cft,attinct  ,ani- 
.«aduertendum  eft ,  Hyppocratcm  aph. 
'ijp.  lib.  duas  duntaxat  fhtuiife,  hoc  cit 
j)lenitudineitj,  &  inanitioncm  nci  uofai  u 
cordarum .  Inconuul/ionc  fiquidcm  a 
olcnitudine  membrum  craflis  ,  &  xluri- 
nofts  humoribusimpletum  cxtcndctur , 
&  extcnfione  conucilttur,  quemadmodu 
jora,  &  chordc  cxtenduntur,  vbi  multa 
imadcnt  humiditate ,  &  hxc  fubito  con- 
tingit.  In  ca  verd,qu*  ab  inanitione  pro 
>ricifcitur,membrum  exiccattir,  &  ad  (cip 
fum  conuellitur,adeoque  fccundum  lon- 
gitudincm,ac  ladtudinem  contrattum 
diminttitur ,  qucmadmodum  mcmbranis 
i  accidit,cttm  igni  apponuntur,  &  \\xc  fa- 
•  nc  paulatim  ,  &  ex  longiori  tcmporis  itt- 
tcruallo  acciderc  folct.Plura  Galcnus  Io 
cis  iara  citatis,&  lib.i.cap.r.&  ltb.$.  ca- 
pitc  ?.&  lib.6.cap.f  .dc  locis  aftech  &  h. 
I .cap.3  .de  compof.  mcdic.  local.  &  alii<i 
farpius. 

Secvnitm,  v//>«^,quod  ma 
lum  Latini  aquam  inter  cutcm  nomi- 
mnt,& definitura  Bertrutio  Scc.  j.tra- 
&Li.  i.ca.4.in  hunc  modum.Hydrops  cft 
morbus  materialis ,  cx  rc  frigida  ,  extra- 
,nca  plurima,ingrcdicntc,  &  mcmbraom 

nit, 
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,miu  manifcftc,aut  loca  vacua  partium,  w 
quibus  abi,&  liumorum  conco&io  perlr  ' ; 
cttur,inflante,procrcatus.Eadem  fere  hl^-  : 1 
bet  AuiccniKi.13.3.  Trad.3.c.4.  velall  '  " 
tcr  ficuti  ab  Alexandro  Tralliano  lib.  i*;-'r 
c.i  .deiinitur:  Aqua  inter  cu_tc,  &  ipfa  ii,  • 
I  gms  quidam  affectus  cit,  lecorc  adeo  ilt. '  - 

I  faigerato  proucniens ,  vt  ipfum  non  amir. 1  • 

I  phus  dcmccps  cibos  in  fanguinem,  fcd  ilfoaJ^ 

I  alia  qua!itate,aut  inaqua,aut  priuataiiJ  . 

I  aut  ttatfi  traniimitare  poliit.  Q^oJ  cerujti.  - 

I  &  Golenus  aphorif.lib.6.  comwenta.ixfc  :  • 

I  iji  ucibis  confirmat .  Aqua  intcr  cutcnflL'!1- 

I  tit,  cum  fangttinis  gcncratio  frullratur*  ^aiiii 

I  Et  huiusquidem  ciim  tres  rlnt  ipe-fru'  : 

I  ciesrvna  cnim  Grjeeis  aVftfTiKvlia  tuw  v 

I  vrwhnf,  &  tcrtia,  iT07anpA>  v&KpKi+y.  • 

I  T4f>&  KiVHopKtyyATtA  diurur,  non  de|*  • 

I  omnibus  promilcut,hoc  fecundum  nocti|M  • 

I  rnctu , fed  de  tympamte  tm.  intelligeduuifc»  • 

I  cft,  qua?  quidcm  accidit  quum  flatus,  ac|.  :i  ~ 

I  fpiritus  fuperuacuus  plurimuscum  hu-fl*  • 

I  midimomento  intra  membranam ,  quaeKi)i? 

l  mpijoVduoc  Gi  ece,  Arabibus  vero  coni  Ijg^ 

I  muni  membranarum  noic  Ziphac  appel-  U-  \ 

I  latur  ,  &  abdomen,  quod  ijdcm  Mirach  p 

I  nominant,colligitur.  Stomacho  nanqj  &  t , .  • 

I  iccore  frigida  intemperie  laborantibus ,  L 

1  ricri  no  potelt,vt  cib  .ingelhis  in  TitShOf  L.  * 

I  ;  y  bcnignu,  aut  fanguine  mutetur,conuerti  L 

I  tur,ergo  in  matcriam  flatulcnta,  quse  cu  I.  1 

I  ncquc  per  fuperiora  riidu,nequc  per  inr  [r  ' 

I  feriora  1 
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Jiora  crcpitu,necaliundc,  obftantcvia 
:lobitruaionc,vel  fequeltratricc,  &  cx 
lltrice  fuperHuitatum  vi  dcbili  cxUten 
laut  inepto  aliquo  pudorc  prohibcnte, 
Tpellatur,inprardiftis  uentris  locis  col- 
titur,  &  aquamin  crcutemcontrahit , 
quaabdonempcrcuffum  tympam  mo 
crepitum  chdit  ,  qua  rationc  ctiam 
jympanites  ntin»  upatur. 
]  T  E  R  t  i  v  M,  Cohca  paffio  ,  q  gra- 
dus  quidam  ac  vchementnTniii  doloris 
>rbusclt.  Pcrindcn.ac  fi  tcrebiopir- 
pforcntur,aut  palus  infixus  fit,  molc 
_rc folct,GaIenoli.i.c. i.de locis  aftec. 
^fte.Contingit  auc  in  pleniorc,&  lcxio- 
:  intcnino,q>  ko$K9V  Gvxcc  iiocatur,cu 
..s  etia  mcrito  uchemetes  cruciatus  in- 
iducit.  Denfum.n.crnifum,  &  ncruofum 
J;(t,ac  nihil  quod  in  illud  coniluit,  facijc 
tidilcutit  pot.Et  qiieadmodti  in  hoc  «/j- 
itoii  olvvn,  ita  in  gracili,  acfuperiore  mtc 
cfhno,quod  Galeno,Iulio  PolIuci,&  aljp 
:iGrxcis,^fcVTe>  ^  ocatur,  fimilis  morbus 
j  cxiitit,«raiuHin  os,  &  letalcs  dolorcs  in- 
Jfercns ,  Hippocratcs  in  Aphorifmis  ,  & 
■"  paflim  alijs  m  locis  g/Mtff appcllat  qucm 
$ admodum  etGalenus  ubiquc  &  potiili- 
,|  mu  lib.^.c.i.de  locisarfec.a  circumactio 
J  ne  nimirum  doloris.  Qmppe  hkhctQcu , 
:j  circumagi,&c6uolui  Ggmficat.Idco  co 
jj  uoluulus  et  Latinis  hoc  malum  nomina- 
tur.Rationi  porro  confcntaneum  eft  rla- 

euofiun 
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tuofum,&  frigidu  fpiritu  indi  ftis  inteif 
nis  rctentum,&  cgredi  nequcuntem,]r 
malaplurimu  progigncrc,  id  quod  Gafc  J 
nus  et  Ioco  paulo  antc  citato  monftrasf*' 
a  *  t  y  m  ,  Vcrtigo.  Flatuoi 
cnim  ipintus  inclufus  ad  ccrebi  u  fcitnr 
&  in  ems  partibus  inordinate  mouctJf 
quo  fit,vt  obtencbrationes  hcbetudin4$i 
quc  oculii  oblcruentur  ,  &  oiacircuap' 
&  rotari  videantur.His  Auicenna  )©.r 
Aa.4.  c.ip.  Epilepfia  quoq;  adiungit,i 
ius  cade  oino  cum  prrecedente  ratio  1 
Pon  o  cjm  modo  harc  retcntio  in  fingi 
iam  di&is  locis  malu  ingencrct,pulch< 
rimc  cx  Galeni  lib.^.de^Sympto,  cauf 
ca,6.demonftrari  pot.  Crepitus.n.qui . 
Jcde  dcfcrtur,ac  vei  in  foro,  vcl  aho  qi 
pia  loco  exiftcntibus,aut  negotio  aliqt., 
quod  defeicre  nonliccat  violentcr  retir 
nctur,  rurfusfurfumrcducitur,  ventreqf 
mordet,ac  caput  vaporanda  implet,prii|L 
cipio  quidcm  ab  animali  organo  fphin  ftfaw 
rc.  1 .  mufculo  ad  imum  inteftimnn  accei  1 
pto  :  hinc  vero  vnoquoq;  intcftino  retrcH  c 
ilium  ad  fupra  fc  pofitu  trudcntc ,  fimilf 
modo,ac  prius  in  pra?ccps  trudcbat,  atqi^  ♦ 
ita  quidc  hxc  retctio,pr*fcrtim  frequeS^ 
tior,  longo  temporis  tradupr^diaa  ma| 
la  excjtat.  Proindc  rcaiftimc  ab  Hippo-I 
crate  lLt.prognoft.apho.24.in  hunc  mo-l 
dum  fcnbitiir.  Flatu  (anc  fmc  fonitu,au 
vtcpitu  cxirc  optimum  cii.Mchus  afit  c< 

cum 
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jn  fonitu  exire,  q,  refolui .  Hac  6t  ra- 
Jne  induftus  Claudius  Cefar,  dicknr 
idiatus  cdi&G  ,  quo  venia  darct  cffla- 
1  crepitumq;  ventris  in  cduiuio  emtt- 
i4i,cum  periclitatum  oucda  pre  pado 
jcx  continentia  repetiffet.  Autor  Suc- 
ius  in  eius  vita  c.3  2.  Vctcrcs.n.vt  Pli 
Its  lib.  28.  c. 2-  confirmat  per  mcnfas 
Jtndiciaru  caula,  deflare  vetabant.  Ex- 
6t  lepidiflimum  Nicharchi  in  crcpi- 
epigramma,  quo  peftifera  rctcnti  fla- 
vina  defcribit ,  quod  elegatcr  admo- 
km  a  Ioannc  Lafcarc  Latinc  rcdditum, 
uit  hic  adfcribcre. 

imit  crtpitus  utniris  dtttntut  in  ttluo  , 
Bt  feruat  bUfum  dutn  canit  tllt  mtlos. 
rgt  fiprtmit  cttpitus  ,  ftruatejut  cantndof 
i\tgibut  imptrium ptrhibtt  hic  crtpitus . 

™1  Atque  harc  (ane  cum  ita  fe  habcant 
lcius  fuerit ,  natura  incitantc ,  auc 
'jjcederc ,  fi  liccat ,  aut  dcuorato  pudorc 
flxta  vetuftuTimum  Prouerbium.  Tuflt 
1  jotius  crepitum  difltmulai  c,  qua  copri- 
lcdo  morbum  acccrfcrc.  Rc&cq;  Sto^- 
,  quemidmodum  Cicero  lib.9.  cpift» 
jlmil.  cpifto.  2  2.fcribit,  crcpitusaitinc 
que  libcros,ac  ruftus  cflc  oportcrc. 

^  Ot  C*n*  •     Caf*    f . 

EX  magna  ccena ,  ftomacho 
ficmagnapama. 

Vt 
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DE  CONSERVANDA 
V  c  fis  nod?  lcuis  >  fit  tibi  ccctlf  ;i 
breuis. 

Coetu     Praecipitvk  hoc  loco  ftmtaft 
parca.  t[s  fu2e  ihtdiofis,  vt  inftatc  soni  tpe  frHjlj' 
gali  carna  contenti ,  vcntriculum  vari§,;, 
ciborum  gencre  non  diftendant ,  fcdef  51 
copia  ingerant ,  qua?  vires  haud  graue#- 
Nam  qui  noctti  multum  ingerunt ,  prfr 
mum  quidem  fomno  dcftituti ,  corpor|F 
inquietudine  agitantur:  dcindc  vcro  pjr 
ftulas  facici,grauedmem  captis  jgraueaf1*' 
lcntiam  oris ,  coli ,  calculique  doloris  flh 
podagram  fibi  acccrfunt .  Neque  Toludr4 
immodica  ha?c  fub  noftcm  ingu rgitatijf 
bone  valctudini  o(ficit,fcd  alias  ctia  qlif  • 
bet :  vtquoe  critditatcm  inco&ionem^r 
obftructiones,.putrciiines,fcbres,  apoftr 
mata,&  lepram  haud  raro  generat»At<H* J 
cius  fane  rci  gr  luilTimus  teftis  eft  Au#J 
ccnna,  qui.  13.3  .Traft.  1  .cap.  $6  .tcribxtf 
Ex  rcbus  ventriculu  maxime  ledentibur4 
eifc  immoderata  cibi  ac  potus  ingeftior1 
rie,&  ob  id  ficri  non  pofie,utinteperanp 
tiu,  vinoforumq;  ac  vetris  guln»q;  dedif' 
toru  corpora  alatur  atqj  augefcat.  Cot# 
co  ftio.n.per  vitc  inteperantiam  impeditK 
ta  ,  nccclfario  humorum  crttditatcm  e» 
ficit.Cruda  vcro,tm  abeft,vt  lncrcmcnp 
tum  corpori  fumciant ,  vtonii  nealcrfc 
quidcm  polTint:quo  fit,  vt  pcr  vitam  vaf 
rijs  ct  xgutudinibus  conflictentur.  Qt| 

vero  I 
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1      VALETVDINE.  24 
,|6  teperantes  in  viclus  rationc  fruga- 
htc  feftantur,ij  inculpata,vfqucquaq; 
*>orum  appctentiam  confcruant ,  opti- 
iq-  non  in  vetriculo  raodo,  vcrumctia 
TSoiuerfi  corporis  molem  cibos  con- 
itnt.  Cauendum  igitur  vnicc  crit  , 
vcntre  torqueatur,  adeoq;  ingeftis 
cndatur  ,  ut  pulfus  vclocitei  fut ,  & 
uix  fpirarc  Jiccat.  Cui  n.  ad  iuilu  mo* 
m  vorare  in  dclitijs  elt,  varijs  fefc  pe- 
ulis  exponit.  Sunili  modo  &  nanfco- 
fatictas,  n6  cx  craflis  &  prauis  fblum, 
d  ct  fubtilibus  &  boni  fucci  alimcntis 
tanda  cft.Hecn.  tum  fcbres  acutas  & 
lalignas,  tum  ct  maximicruciatus  apo- 
cmata  :  illa  veio  articulorum  &  renu 
olorcs  po  dagram>afthnna,  hepatis  atq; 
cnis  obltructionem  ac  r&j/pV>&  cgn- 
uiincs  phlegmaticas  &  mclm:holicas 
iducerc  folet .  Proindc  optimo  quidcm 
ire  non  nocturna  folum  ,  fcd  quelibet 
;iam  ad  naufcam  vfquc  progrcdicns  fa 
ctas  ,  a  fanitatis  tutcla  excludenda  cft. 

mopcre  igitur  hoc  fcmpcr  curandum, 
e  dcfiderium  ededi  penitus  rcpleatur  , 
aed  locus  aliquis  vacuus,&  cdendi  volu- 
Iptas  ventriculo  rclinquatur.  Quod  Aui- 
Jcena  quoq;  3.  i.dod.  i.cap.  7.  prccipies, 
jin  hanc  ferc  fnlam  fcribit .  Cibo  nemo 
jita  replcdus  cft,  ntnihilloci  fit  reliquu, 
Ycd  a  mcnfafcmpcr  cum  famc  rccedcn- 
dum  cft.Huic  finule  ctiam  vulgo  dicitur 

Nun- 
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Na  .]ita  adeo  ventrem  cihis  expleo,  qiJ 
sipira  amicos  edendi  cclla  mihi  fuperj 
vacua  .  Echoc  prcceptum  eoscumpi 
mis  tangit ,  qui  natura  vchementiorc 
ai  cibos  auiditatem  confecuti  funt.< 
bus  vero  hec  debilior  cxiftit,  ijs  foi 
concedi  pot ,  vt  largius  paulo  ingcrani 
quam  appctunt.  Apparadi  aut,ex  fcntc 
tla  Cornclij  Cclfi  lib.j.  cap.  6,  &  Aet 
li.p.c.  io.  cibi  plures  8c  varij,  ac  optin 
apparatu,  &  ultra  dulcedinem  et  elick 
tcs,&  appctitum  irritatcs.  De  cotne  fri 
gaiitate  nonnulla  ctiam  fupra  c.  3  .Vlitat 
hoc  loco  &  a  multis  agitata  oborit  quel 
(tio  :  Vtrtun  videlicet  vberius  quidcnl 
p"andcndu,parcius  vcro  ccenandum  fit, 
Qjc  fanc  cu  ad  hanc  matcriam  propri< 
pcrtineat,  pretercunJa  non  cft.  Brcttitc^ 
igicur  hic  fubiungemus  primo  quide  at^ 
gumenta ,  quibits  Concrlhtor  plus  cibl 
in  prudio  amimedum  effc  probat :  dein-j 
de  vcro  Leonharti  Fuchfij  qtiibus  e  diJ 
ucrfo  colligit ,  coena"  vt  plurimum  pnivJ 
dio  plcniorc  cffe  dcbere.  C6ciIiator  igi» 
tur  dirTercncia .  1 1 1 .  in  htinc  ferc  modu 
fcribic :  Iuxta  cornoru  diuerfitatem  ma- 
ior  ,  minorvc  cibi  copia  exhibenda  eft  • 
ilh  eccnim  aut  ii  in  morbum  lapfa  fun:  * 
aut  fub  iatitudinc  fanitatis  adhuc  exi- 
ftunt .  In  morbu  vcro  lapfa  aut  itm&um 
hibcnt  humoris  vitium,  aut  non.  Si  fine 
huifioris  vitio  fucrint  ,  tti  libcris  cft  cc- 

nan- 
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VAI.  ETVDINF.  if 
Sdum.N  »tur>.n.  in  cis  riboittm  conco- 
:ioni  folfi  modo,non  6t  fupcrfluitatum, 
Bbus  c  iront ,  m.iturationi  iilt<  nta  cft  . 
in  vero  humoris  vitium  adiuncuim  h.i- 
rinr,  brgius  pradimn  coccdcndti  cll. 
tod  Aiiicciu.i.$.tracl. f.cap.  n.ijs vcr 
(igmficarc  volnit .  Iilc  ,  inquicnscu- 
conluctudo  non  fabfttnct i  vtfidum 
jmcl  m  die  rcficintur,dtuidnt  cibu  fuum 
n  trcs  pjrtcs  :  &  fiim.it  duas  tertias  in 
r.mdio ,  &  rcliquamtcrtiam  ,  f.  partem 
n  cxn.i  poft  Icnc  cxcrcitkm.  Eo  natnq; 
:pc,  quo  c.ilor  folans  viuificus  natura; 
concoqu£do  debiii  opituhtur,  &ma- 
r  fuperfluitatum  fit  refolutio  ,  vbcriqr 
ibus  fumcndus  cft.  Hoc  amcm  circa  ho 
am  prandij  magis ,  cj.  comc  contingerc 
:foIet.Ergo,&c.  Ad  h.Tcinterdiu  ob  prc- 
lCntiam  caloris  vitrdis  folis  &  lucis  ,  mc- 
ilior  fit  cOnco&io.  SoJ.n.  Ariftotclc  lib.i. 
:ap.i.Phyficu,  &  lib.t.cap.io.  &  gcne- 
rat  &  corrup.tefte,  clt  vitx  principitim. 
Conco&io  itaquc  diurna  duplex  habet 
t*ca!idum,nodurna  vcro  non,  in  eiufmo- 
liidietia  naturanotfu  circa  fuperftuorum 
dconco&ionem  magis  occupataelr  ,  qua- 
Jrc  multi  cibi  exhibitione  impedicndi 
moneft  .  Etquamuis  calor  no&n  fpiri- 
Jtuum  ad  intcriora  retraftione  ,  &  fom- 
ilm  rcdu&ione  in  quibufdam  confortc- 
.Itur.  duo  tn  fimul,  alimcnttim  vidclicet, 
X  Sc  fupcrfluitatcs  coficcre  non  pot:  in  his 

f  ■  i 
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itaq;  coene  nonnihil  fubcrnhendum  eft  \ 
Corporibus  veio,  qua?  fub  latitudine  fa- 
nitatis  adhuc  robulb  &  fufficicnter  fiu 
nacofiftunt ,  ac  fenfibdibus  fuperfluita- 
tibus  carent  ,  cum  eas  proprijs  mcatibua 
omnes  expcllant,  vberiore  cena  vti  cxp< 
dit:  vcl  quod  eorum  natura  ciborum  co« 
co&ioni  trii,  non  ct  fuperrluitatum  qui-fc 
bus  carent ,  maturationi  intenta  fit ,  vct 
quod  foli  corporis  rubori  ttudeant .  Hvicl 
aut  noctu  magis  acquiritur  tum.n.  am«* 
plior  fit  &  fanguificatio ,  &  diftributio  ,k 
atq;  hinc  deinde  fpirituum  gencratioA 
Corpora  vcro  fi  a  predifto  tcmperamenl 
to  ac  robore  nonninil  recefferint ,  ficutit 
plurima  in  £gritudinem  vfq;  nunc  pro-jt 
lapfa ,  eiufmodi  aut  fatigantur  excrcitioi 
laboriofo  ,  uehcmjenti,  &  continuo ,  autfc 
no.Siquidcm  fatigantur  ,  vt  funteorumfc 
qui  vic\um  manib.  qu^runt,  ipfis  largiusii 
prandere  q.  ccenare  conuenit .  Expe.titurt 
enimalimentum,non  tm,ut  nutriat,  ledjj 
ctia  hume&es,  &  irrceet  mcmbra  nc  arefc 
fiant  ex  forti  motu  ,  &  vt  refolutioni  ext 
caloris  incendio  prouenicnti  rcfiftat .  Lu 
prandio  igitur  vbciior  cibus  aflumcn-  L 
duscft  :  eiufmodi.n.corpora ,  proptereal 
quod  ita  confueucrint,  ob  exercitia  a  co  | 
co&ionis  opcre  non  ceffrnt .  Vfus  nam-[ 
luic  ,  qucmadmodum  Auiccnna  •  3.  i.J 
doft.2,c.7.  teftatur,  res  cft  extraratio-f 
nem.  Calor.n.  cx  motu  auftior  reddi^usi 

con- 
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"W&ioncm  ipfis  accc-lci  at .  Quarc  tcr 
diechciente  appctentia  cibuminge* 
nt,&  ingeftu  ^pbe  eonficiunt.Sin  vcro 
riofcv  chcrscnti,&  continuo  cxcrci 
,qucmadmodum  predi&i,  non  agitcn 
rrhoc  in  pnefentianim  duplicitcr  con- 
igit.  Ait.  n.  eo  interdumiolummodo , 
no  cotinue  fatigant,  aut  dcbili  tm  vtu 
r,quod  utiqj  fupcriluitatum  copia  pa- 
Si  exercitioplurimo  ,  vchcmcnti,  ac 
boriofo  vtantur  ,  ficuti  viri  complurcs 
iles  &plcbcicirca  fortune  bona  nc- 
ciantcs  ,  aut  fanitacis  conferuationi 
tenti,  vchcmcnti  nonrnquam  &  Lbo- 
ofo  cxcrcitio,  diu  nimirum  equitando, 
ter  pcdibus  facicndo  ,  vcl  aliud  quidda 
conliicto  fortius  ,  agendo,  fatigantur  , 
'sbrgioriutiq;  ccna,  &  prandio  indHl- 
ndum  eft.  Na  fi  prandiu  augcrent,cu, 
uti  priorcs  illi  confueti  non  liuit  cxcr- 
tio  adco  vellimenti  ac  laboriofo  agita- 
concodio  ipforum  impcdita  ,  paruos 
umorcs  generarct.horum  ctia  calor  1 11— 
rfluo  motu  diflipatus  dcbilitatur  ,  cu- 
squidcm  circa  intenora  aggregatio, 
timma  fortitudinis ,  &  concoctionis 
aufa  cxiftit.Hxc  aut  noftu  magis,q,  in- 
Jterdiu  contingit,  quarccocna  inftante 
••ino&e  copiofius  alimentum  expetit .  Eo- 
•Irundcm  ct  corpora,proptcrea,quod  tam 
^Vchementi  motu  ante  agitnri  minime 
ifoleant  ,  humiditatibus  rcfcrta  funt, 

D    z  ipfis 
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ipfis  itaq;  ad  rcfiftcndum  rcfolutionis 
exiccationi,quai  pcr  motum  intetdui  oj 
currentem  fiunt ,  paruus  cib.  fufficit.Sj 
vcro  exercitijs  &  occupationibus  paiic 
&  leuibus  in  vita  utantur,  prxcipicndm 
cft  cis,ut  uberius  pradcat,q.  ccencnt.  1 
ratio  eius  eadcm  eft  cum  illa,  que  in  ci 
poribus  nunc  egrotantibus  adduda  cfi 
Hi  namq;  cum  debilem  habeant  virtd 
tcm  concoftncc,a  calore  umirico  &  lil 
ce  Solis  plurimum  adiumeti  pcrcipiuntt 
Indc.n.fpiritus  proptcr  fuum  fimilccord 
fortatur.Ipfc.n.ut  teftis  cft  AuiccnnaiL 
lib.dc  uiribus  cordis  ,  Trac.  i.c.i.  &  litt: 
tf.naturalium,  pratic.4.  cftlux,  aut  aflfif 
gicm  habet  lucis.  Adiumentum  et  exel 
pcrcipiunt,  quod  fupcrfluitates  interdil 
poris  apcrtis  melius  cj,  noctu  expellaturl 
Non  oportet  prancrca  cos  noclu  uel  ol 
-id  multo  cibo  diftcndi,  quod  tum  nattuj 
magis  occupetur  circa  coco&ionem  cri 
•dorum  humorum,  quos  fbmnus  maximl 
conhcit  &  benignos  rcddic.  Liceu  n.itiq 
tus  concotrix  noclu  confortctur ,  tant 
tn  cflc  non  pot,  vt  iimui  &  cibum  fupet 
ftuitates  fuperare  queat.Infuper  qttoqt 
animaducrtcndum  eft,in  exhibitione  < 
piofioris,  aut  minoris  cibi  in  prandio 
quam  cena,  nonnihil  etiam  dandum  efl 
confuetudini .  Hxc.n.  cum  in  tuenda  fa 
nitatc  .  tum  et  in  proiigandis  egritudi 
nibus;  plurioiu^  ualec.  Hippocrate  Iib,i 

dc 
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t  uict.  rat.  in  morbis  acut.  aphorilmo. 

&  lcqucnribus,&  ibidem  Galeno  tc- 
bus.QjJod  uel  cx  co  oftenditur,cjt  ofs 
ibita  mutatio,fi  nondtim  cxceilcrit,non 
ua  Icnoncm  alferat.Hinc  nontcmcrc 
mafcenus aphofr. t 7»ita  (crintmn  rcli- 
nit.  Mntarc  confuctudine  prefcrtim  uc 
:re,  &  noxium,  &  pcftilentiftimum  ha- 
ctur.  Qjare  malas,&  prauas  confuetu- 
ies  corrigcrc  oportet,fed  paulatim,  ac 
fim  ad  meliora  transferre.  Ncque.n. 
iiatura  patitur  cas  ,  quae  fubito  fiunt  al- 
xrationes  Galen.cap.  i  tf.artis  mediciua- 
.is.Plura  Rhnzes  lib.^.ca.io.ad  Alman. 
ik  infra.c.5  y  .  Et  fic  in  uniucrfum  patct, 
(^argius  prandendum,5ccenandum>  cum 
itflurimar  a?gritudines  nnt  materiales ,  & 
corpora  plurima  lapfa.  Attamen,fi  (emel 
it&i  in  die  comedatur  ,  melius  eft  ccena- 
-fre,nifi  oculi  ,aut  cerebiu  affefta  fint.-tuc 
rjenim  Haliabbate.  i.pract.  1 3.  tefte,  mc- 
4ius  eft  prandcre.  alias  non  parum  xgro- 
tJiantis  oculi,&  ccrcbrum  lxdcretur.  Exi- 
^gua  namque  cena  capiti  confert,  &  ocu- 
,-jis,Manardo  hb.6.  epift.4.  tcftc.  Ha&fc- 
vnus  ex  Conciliatoreaddufta,mcdici  ex- 
jcellentiflimi  ,  Odus  dc  Odis  Patauinus 
duobus  libris  de  cena,&  prandij  portio- 
I  ne,Hicronymus  Cardanus  libro  1.C011- 
tradiccntium  tratt.  j.  contradic.  18.  & 
|  Lconhartus  Fuchfius  libro  2.  P jradox. 
,  cap.n.  uiagna  cx  partefalia  cffe  firmif- 

D    3  fimis 
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fimis  rationibus  conuincit.  Ex  quib 
Leonharti  Fuchfij  rationcs  hic  oppo 
tum  Utbiuugerc  placuit ,  vt  fanitatis  fi 
iludiofis  pl.me  comtarer,  quid  in  rc  ta 
perplexa,  aut  fugerc,  aut  lcqui  dcbear 
Ncmo  c(t,  inqmt,iJlc,  qui  hodie  mede 
di  methodu  m  prxfcribentium  libros,v 
2  liminc  falutauit,  qui  ne&iat,  vulgatu 
atque  tritum  hoc  illius  efle  decretum, 
nunqua  no  prandio  ccena  minor  fu.Qni 
tum  vero  abberent,  £ icilc  dcprchende&lr 
qui  rem  altius  expendet.  Cceaam  cniiic 
in  omnibus,demptijs,  qui  morbis  no&u^ 
nis,&  catharrhis,  feu  deftillationibus  aiz  i 
fliguntur,prandio  pleniorem  eifc  conuaii 
nit .  Qui.n.  iam  nominatis  corripiuntuiji 
morbis  horum  cctna  oino  modica  C\t  te-)J 
jiuis,(icca,ac  pra;ter  aliorum  morem  noty 
ftemq;  praeucniensoportet,  vt  ingruen**; 
tibus  fcittcetmorbis  ,  natura  ab  omni-ifi 
bus  alijs  munijs  libera,vni  us  morbi  coiw^ 
co&ioni  opera  nauare  queat.Snnt  &  quifr 
confuerunt  minus  in  coena  ciborum  alujf 
mere,qua  in  prandio,horum  certc  cofuei 
tudo  no  temerc  et  immutanda  crit.Qjj,g| 
enim  ex  iongo  temporc  confueta  funt,  vjf 
ait  Hippocrates.z.Aphorif.^o.  &  fi  dctci- 
riora  fint ,  infuetis  minus  moleltare  Co-\ 
lent.Cur  autem  in  alijs  omnibus  plcnio$» 
eoena  faiubrior,lit ,  multa  in  caula  funt. 
Primumautcmomnium  no&is  mox  ac- 
cedens  frigiduas ,  qu*  extrinfecus  cir 

cum- 
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uwmftans  calurcm  naciuum  in  profun- 
■*ifctm  fcccdcre  ,  &  hoc  nonunc  fortiorcm 
"tferi  cogit,ita  vt  ncvcllario  ciborum,tum 
•:4&clior  H.itcocoCbo.Et  certe  idcm  poteft 
liio&is  higiditas,  quod  ahas  annitcmpus 
tybcrnu,aut  rcgio  frigida  poteft.Horum 
lim  vnumquod^;  calorc  natiuum  adau 
ic  potis  clt  Tcltis  Hipporraics,  qui  li. 
►.epidc  n.Tom.6.apho.6.  iicinqun  Pcr 
frigidior  in  tempoic  &  rcgiunc  frigidis  , 
ir  calidior.  In  i.aphof.  15.  quoque 
cntvcs  hycmc  ,  &  uerc  natura  calidifli- 
mOs  eile  alfcrit.  Deinccps  cft.  Scmns*;;] 
J-qui  cccna  fublcquirur:  hic.n.  nimirum  in 
;>modum  concoctionem  adiuuat.  Sanguis 
a  cnim  in  fomno  ad  intcriora  niagis  rcfu- 
:•  git.  vt  teftatur.  Hippocrates.  j.epidcm. 
«Tom.f  .apho.2£.Cu  itaq;  fanguis,  cuq; 
•  eo  calor  natiuus  pcr  fomnum  ad  intcrio- 
ra  fcccdat,  quid  miru  fi  calor  auftus  fot 
>  tiorem  tum  ciborum  co&ionem  cfficia:> 
Hinc  reftiiTimc  Hippocrat.  libro  6.epi~ 
ii  dem.Tom.f .  aph.  io.dixit:Labor  articu- 
«:  lis,  &  carnibus,  cibus  vero  ac  fomnus  vi- 
(Ifccribus  prodeft.  Somnumquoq;  optime 
cibum  concoquere  teftatur  Galcnusli.i. 
de  Sympto.caufisc8.ita  fcribens.-Itaquc 
toto  hoc  tpe  ,  quo  quis  durmit,animalis 
facultas  quiefcere ,  naturalis  vero  vali- 
dius  agere  uidetur .  Cuius  rei  conicftu- 
.  am  ex  co  facies,tum  #  ipfa,  fi  qh  labo- 
ttuerit ,  poft  fomnum  robuftior  cuadit , 
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idquc  maxime,cum  a  modico  cibo  fom~ 
num  admittunus,  tum  ct  g>  periomnum 
cinus  opcime  concoquitur,  non  folum  in  lc  > 
ucncriculo,  uerumetiam  per  uniuerii  cor  I)" 
pons  habitum.Cui  fubfcnbit  quoqj  Pau 
lus  Vcgmcta  lib.i.ca.97.dicens:Somnus  p 
eftanimahu  facultatu  qiiies,ab  utili  hu-  iw 
morc  cerebi  u  madefacie^ite  proueniens,  p 
hunc  qui  rite  capcfiit  mu{ta  confequitur  p 
commoda.Cibos  enim  conficit,humores  \r 
digcrit.Qjodautem  hacracione  plenior  la; 
corna  dfc  dcbeat,  teftntur  Galcnus ,  vcl  Ir 
quifquis  tandcin  eius  libri  autor  fuit ,  rn  %u 
llb.  de  diifolutione  continui,in  hanc  fen-  \ 
tentiam  fcnbcns.  Antiqui  cocnam  pran-  » 
dio  prxfcrebant,  praecipientes  plus  cibo~  jf  \ 
x u  in  ccena  llu ncndum  e(Te,ob  caloris  oif  I 
ca  interiora  aggregationc  noctis  frigidi-  \ 
kate,£  per  fomnum  fa&aro,  calor  nam4i  \ 
in  fomno  ad  interiora  corporis  rcitoca^ 
tur,eadcmcjuc  calefacit,  pcrinde  vt  in  ut  i 
gilia  contrarium  plane  accidit .  Id  qiiod  |» 
Hippocratcs  etia  cpidem.6. Tom.4.  aph.  i» 
i  t.ijs  uerbis  indicauit.Pianc  uigilans  ca  t 
lidior  circa  exccriora,  frigidior  uero  cir-  [■ 
ca  inccriora  ,  dormicns  con:ra.  Scd  hic  p 
rccl  imabunc  quidam,plenioremquc  ca-  t 
nam  idco  damnabunt ,  quod  plcno  ucn-  ► 
tre  ingrata  fi  quics ,  atquc  adco  (bmnus  f 
minus  conucnicns.  His  ita  rclponfum  vo  f< 
1  lo.Nemo  eft  ta  finc  ieniu  communi,qui  [i 

acfciat  intcrc<caain#  Scfomnum  aliquid 

tcn* 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


V  A  LETVDINE.  29 
temporis  in:crucnirc  dcbcre,  ncq;  quem 
admodum  m  brutis,nullam  aliam  nifi  vo 
randi,  ac  mox  dormicndi  viciHitudincm 
etie,quum  omnium  Medicorum  conlcn- 
fu  coniuku  iit,quo  auc  hora,aut  amplius 
tcrfit.  Ne(jj  etiam,vt  pleniorem  cocna 
i  <juis  cam  efle  putet,  qira  multa  lngerun- 
i  tur  tata  uoracitate,  ut  uix  fpirare  hccat, 
I  /& 'periculum  fit ,  nc  vel  crcpcnt ,  quiita 
i\  fefe  replent,fed  frugalem  potius;talc  ta- 
1  men  in  qua,plus,q.  rn  prandio  abfumitur 
I  ciborum.  Quod  h*  th  hic  pcccatu  fuerit, 
1  melius  ccrte  in  ccena,cj.  in  pradio  fertur, 
quod  fomnus  polt  ccn.im  non  diu  fubfc- 
iquens,facilius  ddi&u>q,  vigilia,qua?  pra 
dium  concomittatur,corrig;it.  In  fomno 
cnim,ut  diximus ,  calov  interiora  petit , 
Qc  quje  illic  funt ,  cibis  concotmcndis  fo- 
lis  nacat.Interdum  ucro  ad  exteriora 
trahitur,  neque  ijs,quae  intus  funt,  pro- 
(picore  poteif ,  adeo  ut  ucriflime  dixcrit 
Hippocrates.x.uidus  acutorum.j*.  Vigi 
lia  uJiemcns  cruditateminco^ttoneir.qj 
c:borum  ttrm*portionis  cfficit.  Poiroctir 
ccn.5.  pra/idio  plcmorcm  clfe  oporcc  it%Sc 
hxc  ratio.cjd*  rara  admodumcxHtat  xoc 
poris  fucultas,  qux  pauld  llbcralius  pran 
iLn.n  fpacio,uelquiuque,uel  fex  hora  u, 
qnod  fcre  inter  pranaium,&  cau  im  in- 
tcrcft,conficcre  poflit.Qunntum  auc  in- 
tommoch  adfert ,  Ci  qttis  nondum  planc 
concofto  co ,  qtiod  ptius  ingeftum  ftut  a 

D    $  aliud 
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aliud  ingcrit  ?  mor-bu  nimimm  facit.Vcl 
enim  cibus  prxtcr  naturam  plusingeth»* 
clt,vt  ait  Hippocratcs  lib.i.apho.i7.hie 
morbum  facit.Et  fi  denuo  obiecerit,vtru 
que  fomnum  a  afcna  differamns  ,  tamcti 
quando  fieri  non  poiTit,quin  ad  fomnum 
conuerfis,quod  matcrea  tum  ad  interiq* 
ratendat,caput  impleattir,  huic  Galenus 
quidcm  refpondebit,qui  lib.4.aph.^7iita 
(cribit .  Ec  quidem  ficuti  *  cibo^d  fom* 
num  conuerus  lmpiccur  capiu  ,fic  in  ple- 
thoricis  dilpofitionibus  fomni  jptiim  re- 
plenrcs  ag£»ratnn:  ccrebrm-.i.  Er  ibmni  vi 
ddicct  femper  nocct  et,  q.utcnus  ad  pro 
fundum,  &  uifcera  muteria  confiuicj  nifi 
co&ionis  latione  plus  :ifFcrrent  vcilitatis* 
quam  fit  damnum,  quod  ex  motu  adin- 
tcriora  confequitur.  Et  h*c  ad  vulgarem 
multtfque  communem  errorem  explo- 
dcndum  futficiant* 

^  >e  d>f}>ofitiont  antt  t\h%  fnmpMtttm  tim« 
dtutm,  tttqut  oborum  rattont  % 

TV  nimquam  comedas  fto- 
machum  ni  nouensefle. 
Purgacurh  ,  vacuumqtic  cibo, 

quemfumpfcrisantc. 
Exdefiderio  id  potcris  cogno- 
fcerecerto. 


m  m 
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VALETVDINE  3o 
\VLxc  funt  fignatibi,fubdli$  in 
orc  diarta. 

Hic  traduntur  pra?cepta  quxdatn  antc 
lcibi  fumptionem  fcruanda. 

P  r  r  m  v  II |  ne  fumatur  cibus,  cuni 
ventriculu.s  quibufdam  humoribus  vitio- 
fls  ndhUC  plcmisevtitcrct.  Corrumpitur 
cnim  rmuilalimcntu  ,  qtfintiiperingeri- 
tur,  vnd  cft  pr.uus  humo:  ib.  qui  prius  sut 
in  corpore,ita  vt  ipfovum  quidcm  quan- 
titas  augeatur ,  qualitus  vcro  feruetur. 
Eos  igirur,vc  Ub.6. cp.de  S.mitate  tuen- 
dd.  Gilenus  aptor  eit,nomitionc,  in  ijs, 
qui  fuaptc  natura  firilc  v*mcrc  polfunt, 
cxpcllcre  prius  qua  cibus  ingcratur,opor 
tct.  Impuj  a  ujmque  corpora,  &  viuorT* 
humoribus  rcferta  ,  v.icuarionc  potius  , 
qna  c.i,quje  pcr  cibos  fir,refcftione  cge- 
re,tcrhturci:  n  primis  Hq>pocr.aph  8.& 
io.hb.i.  &  ibidcm  G.ilcnus  in  commen. 
Vcntriculum  vero  vitiofis  hmr.otihus  cf 
fc  plcnttm,c  lndoribus,^  ructi;Hts  dcprc 
hendi  potett  quemadmodum  copiosc  ad( 
modtim  G.'Uib.3.c.4.deloc.afilc.docet, 
ad  q"o  fme  Lcftorem  nunc  abicgamus  • 
S  E  c  v  n  b  v  m,  ne  pnorc  cibo  noa 
dum  con;  .>do,  necdum  ln  aluum  dcmif- 
fo,alius  fiimarur.-qui.n.co  modo  liipcrcdi 
tur  natura  i  prius  ingeiti  cococtionc  dc- 
turbat,  cjuo  fit  ,  vt  quicquid  eius  confe- 
&um  ex  vcncrc  jl  venis  mifcraicis  in  hc- 

D   6  par 
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D  E  COISf  SERV^NO  A 
par  deducitur,  reliqua  ffatim  ola  ctia  in 
conco&a  (ecttm  in  corritptionem  trahat, 
adcoq;  tu  vafa  ipfa ,  tum  totum  corporis 
h.ibitum  cruditatibtts,  &  vitioforum  hu- 
morum  multhudinc  repleat,  ac  ob  id  ip* 
fum  morbis  non  raro  tentct.Pfoinderc- 
ftiffimc  Gal.lib.7.c.6.metru  mcdc.praect 
pit,  vt  vacuus  puru%  vcntriculus  fccun- 
dum  cibu  cxcipiat.  Qmnetia.  Auiccnna. 
3.i.docl.i.c.7.  idcm praefcribcnt,ita  fc- 
rc  inquit :  Ncmo  famtatis  fua:  ffudiofus 
aliquidjcomedat ,  nifi  ad  hoc  ccrto  prius 
in  tanto  dcfidcrio,&  vcntriculo  vna  cun» 
rcliquis  fuperioribus  intcftinis  a  pr«- 
fumpto  cibo  vacuatis .  Priorc  enim  ciba 
nonduni  concoclo ,  alium  infupcr  inge- 
W*rc,  corpori  pcrniciofum  elt .  Porro  cx 
ructu  iviU  un  akmcnti  prioris  qualitatc 
refcre»:c  vcntriculi  tttmure  ia  fubmiflo» 
recrcmentorum  dcieftione  ,  &  vrina-r 
rum  colorationc,  liccbrt  con.  jcerc,  mim 
priorcibusod  vnguem  confeitus ,  ac  iti 
aluum  demifliis  fit,quemadmodum  GaU 
lib.7.c.<c.inctho.meden.&  poll  eum  Patt 
lislib.i  .c.97.Utculentcr,&  perfpicuc  do- 
cuerunt.Yrina.n.qu^  aqux  fpccicm  prae 
fert,  crudum  adlinc  in  vcnis  fuccum  cfle 
indicat  eu,qui  3  vcntie  fnmittittir.  Quat 
vcro  fulua  biliofaq;  cft,  iaindudum  cdco> 
clum  cfle  hmoi  fuccura  poi  tendit.  Qu» 
modice  pallet ,  peractx  ,  modd  fecunde 
concoctionis  eff  fignum;quemadmodutu 
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Jicieganter  GaLlib.i.dc  fanita.tucnda.ca- 
4.CornclinsCcirus  lib.i.ci.i.&  Pliniiw 
.i3.c.6.docuerunt.Imperfe&je,ant  c6 
i  coctionis,ut  teltis  elt"  .6.iectio.aph.  conu 
ij  I.  Gal.  acidus  ruttus  ccttum  indicium  • 
•Signa  ctiam,quibus  certo  comprchcndit 
oliit ,  vtrum  a  uitiofis  illis  humoribus  9 
ac  prius,  ingefto  cibo  vacuus  fit  ucntcr  , 
:  nec  ne,  &  hic  fubiunguntur. 

P  11  1  m  v  m,  dendcrium  certum,hoc 
:  cft ,  vchcmentior,  &  uera  noui  alimenti 
appetentia,fiue  fames.Nam  dc  Mcdico- 
runi  ferc  omnium  fentcntia  duplcx  fa- 
mcs  eft,  vni  cjuidem  ucra,&  naturalis,al 
tcra  vero  mcndofa.Veram  defcribit  Ga- 
lcnus aph.lib.z.coinmcn.i6.  fic  inqtiies: 
Famefcere  illos  dicimus,qui  ob  ciborum 
inopiam  ad  extremam  elurritionem  pci- 
ticniunt.Idem  lib.  1  .cap.7.  de  caufis  fym 
pto.difertc  admodum,  &  copiosc  harum 
appctentiarum  rationem,&  diuerfitatem 
dclcribir,  qucmlocum,  vtpote  fcitu  di- 
gnitiimum  ,  hic  integrum  fubiecerc  pla- 
cuit.  Nam  qm,inquit,cutetcnus  unum- 
quodqj  animal  m  ambientcm  aercm  di- 
geritur,accidit,  vt  mcbra,  q  fub  ca  funt, 


0'lJ 

V, 

m 


pnma  vacuentur  :  quorum  lngemta  uis 
cx  proximis  fibi  alimentum  trahit ,  id,f. 
tjuod  uacuatur  rcficiens :  dcinde  rurfus 
ilia ,  cx  ijs,  quae  fibi  funt  proxima:  ficut 
qu*  tcrtiolocofunt  pofita,ab  ijs,  qua;  G. 
bi.  Atque  ita  fcmpcr  pcr  contiDiium, vc- 

luti 
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luti  inchoro  quopiam  tranflatione  celer 
rime  fa£ta,ad  vcnas,qu£  ad  ventriculum 
pcrtinenr,  vacuatio  peruenit.  Ha»c  vcro 
&  folent  paritcr,  &  natae  fimt  cx  vcntri- 
culo  nutrinicntum  trahcre  ,  perindc  vt 
itirpium  radices,  quje  in  tcrram  funt  de-» 
Hiiilae  ab  ea.Cum.n.hoc  opus  vniuerfum 
naturale  fit,non  animale,hmiliter  in  ihr 
pibus,&animaiibus  perficittir.At  m  ilir* 

f»ibus  quidcm ,  tcrra  pcrpctuo  paratum  , 
argu nuj ;  alimentum  rigantis  ritu  fubmi 
nittratrqua.mdiu  cceiitus  temporu  ltatusf 
pro  natura  fe  habct .  Quando  fi  ex  tcrra 
fqualoris  cxceffus  ilccatus  elt  humor,  ftir 
pcs  nutnmcnti  pcnuria  marcefcunt.  Ani 
malibus  autem  vtpotc  terra*  non  affixis* 
prctcr  vtiq;  pauca  qua:dam,natura  ven- 
trcm  pro  nutrimcnti  vcluti  pcnu  fabrica 
uit,qucmadmodum  ftirpibus  tcirain.Dc 
dit.autc  animalibus,&  penuriae  fcnfum: 
quo.  f.ad  cibum  potionemcjue  proritataf 
in  tpe  explcantui-.Voomirquc  tiufmodi 
implcndi  dcfi-dcrium  appetentia.  Fitafit 
ex  penuria;  fanfu?  cum.f.vena?  ex  iplb  v6 
triculo,  vcluti  emulgcntes  fugentefque 
aliquid  trahunt.  Non  tcrcns  aute  eum  fu 
dumuctriculus,  lcd  veluti  diuulfus,  of- 
fenfx  eius  medelam  cib%  coparat.Quip- 
pe  venae  hcc  pacto  ad  obicdos  cibos  coti 
uertuntur:  atq-  ex  ijs  nmrimenium  tra- 
1  hunf.ncquaquam  ex  vcnrrirulo.  Fitque 

poft  cibi  fumptioncm  ,  vt  &  vcnse  fimul 

ad 
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VALETVDINE.  ?* 
'>ad  cibos  le  conuertant,  &  ventriculus  cx 
»jijs,quatum  pnus  pcr  vcnas.elt  cxhaullu, 
im  feipfum  trahat.  Ac  fu&tts  qttidc  lpfius 
3&nfus,famcs  eit.Hec  Galcntts.Cu  lgitur 
^ipcntriculus  non  appetit,lignum  elt,mc- 
•«feranondum  refectioneindigerc,  fcdfa- 
i  fis  adhuc  ahmentorum  in  promptu  habe 
>  rc .  Qnod  ccrte  &  ipfum  Gaienus  hbrfr 
j  g.cap.  i  ji.de  facult.nacura  lib.innuerc  vo 
s  hik,inquicns :  Ventcr  fi  mclius  paratiuf- 
<Jue  nutrimcntium  habct,cxtcrnum  non- 

C>ltulat.  Ci ji  igitur  exhibitio  dmtius  ad 
ucdiiFcrcnda  clhnam  quicqttidinge- 
ritur,grauat  naturam>non  iuuat.  Porro 
mcndofa  fames,cll  cibi  appetentia  corpo 
rc  non  indigente.  Qja?  quidem,  vt  idem 
GaJenusUbrjoi.capne  7.  de  cai\Cn  fym- 
frtj  pto.  doccr ,  tum  maxime  ficri  folet  cuni 
acidus  quilpiam  vitioftis  fuccus  ventricu 
lum  mordet.  yitiofus  namque  fuccus,qui 
frigidus  eft ,  fimilem  fmftui  morfum  in- 
*  fe-rc.  Appetcntiam  vcro  proritat  natura- 
lis  affe&usfimilitudinc.  Alimcti  autem, 
1 non  potus  defiderium  cxcitat  propter 
?  fngus.  At  vitiolbfucco,qui  falfus,&  bi- 
i  liofus  fit  vcntrcm  mordcntcportio  ma- 
.:  gis  qnam  ctibus  expetitur.  Praeterquam 
cnin  (modcaIcfiat,ficceturq;,  ab  eo  ven 
triculis,  qux  vtiq;  fitis  cattfa  funt,  ctiam 
liquari  fundiq;  tum  in  co,tum  venis  fuc- 
>:  coscontigic.Fundorum  autem  fticcorum 
J  Symptoma,ca  quibus  contincntur  im- 


L 
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plet  ,  qucmadmodum  frigiditas  vaciiat  ;i 
Icaq-  ctiam  non  parum  ad  ciuriem  frigir 
ditas  eonun,qujt  in  vcntre  hibentur,  co 
fert.  Cum  &  corpora  eorum,tunicafque 
vacaec,&  cogendo  conftringcndoquc  a4 
appetenttairricct.  Atque  ita  quidem  vi*« 
ciofus  fucctis  acidus,ftypticus,  &  frigidus 
•lendolx  famis  cxiftit  c  itifa. 
•  Sscvndvm,  varix  famis  fignu, 
cft  fubtrtis  dix  ta,videlicet  pra?ccdes,hoc 
cft,paruacibi  cxhibitio.quando.n.&  hac 
fames  fcquitur,tunc  illam,  &  ueram,  & 
naturalem  efTc  fignificatur.  Vnice  igitut 
femper  cauendiun,vc  nunquam  neq;  pr5 
«leatur,ncq;  ccmetur,  ntfi  confueta  hora* 
ac  illicientc  urius  appctitu,nec  eo  cibuoi 
exigente  difrcratur  •  Omnis.n.  mora  lllt 
nociuacft,  rtifi  fufpectus  ficefleinendo*- 
ftts,qualis  ebriorum,  &  fafti  iio  laboranr 
tiumcflefolet.Nam  fi  uentriculus  ahmcr 
tum  peftulat,  vt  Gilenus  lib.j.cap.^.de 
factil.  naturalibus  autor  eft,  ncc  eius  co^ 
pu  eft.  cxcrcmcntis  impletur.Eu  funt  fa-> 
nies  qiia?chm-bihofa?,pitiiitofa?c};,  atque 
fer of  a?, quas  fotas trahenti  ilii  t  »m,  f.cuni 
nutrimcnco  indigct,iecur  remktit.  Hinc» 
iton  teinet  c  haclrenus  hoc  iifurpatum  eft.: 
Diutius  tolcrare  famcut  ,  uentriculiun 
snalis,  ac  putridis  replet  humortbus  qiios. 
attrahitad  (cloco  cibi.Et  hoc  quidc  ex- 
perientia  conftat.Q^iando.n.ieiunamus, 
tucc  per  noctcm  auiditate  quadam,ac  ci 


VALITVDTME.  f\ 
fcos  itnitari  folcmus  ,  fcd  iilis  denegati-s  / 
huliam  omnino  appccenttam  poftei  o  die 
tbercipimus.  Vndc  fatis liquet  uentricu- 
|ttm,&  maxime  orificium  eius,  iadttdum 
fiitiofis  humoribus  cffeplenum,  qua»  ta- 
cn  non  vera,fed  mcndofareplcrio  Ctf, 
ob  id  pauco  aifumpto  cibo  rcgreditur 
^ftatim  appetcntia.  Guiendum  etiam  ne 
Tcibtis  anumatur,  non  prxcuntc  corporis 
lexercitio.Ncque.n.  tcmcrcab  Hippo.tf. 
epidcm.  part.  4.  Aphorif.  28.  di&um  eft 
iponoi  fition  ygeithofan,ideft.Labores  ci 
v&os  pra;ccdat.  Nam  qui  cibusmane,ante  Cibort 
iiquam  prior  defccndcrit ,  liel  paulo  aiitc 
-exercitationem  ingeritur,  is  GalenoJib,. 
3  .capite  1  ,de  cauhs  Sy  mpto.tefte^&  in- 
tempeftiue  fumitur  ,  &  cmditatis  ctiam 
cauu  exiftit.In  ciborum  pra»Eerea  ratio- 
l?e  ,  quemadmodum  capitc  M.method. 
pcrucmendi  ad  medic.  Leonhartus  Fu~ 
chfius  diligcnteradmonet,id  quoq;  vni- 
i  ce  obferuandum  ,  nc  illi  praepoftero  or- 
i  dine  ingerantur :  id  quod  fict ,  fi  conco- 
*  6tu  facUia  ijs,qux  difficukerconcoquun 
tur,prxmittantur:&  fi  liquida  folidis,  9c 
laridis,  &  lubricantia  aftringcntibus  an~ 
j  tcccdant.  0/do,vcrbigratia,prxpofte- 
"  rus  erit,  fi  cotonca,  aut  punica  mala  pri- 
mum  ingerantur,  poftrcmum  aute  olera 
cx  garo.  Dcbent  etiam  a  praemitti.quae 
facilc  ,  &  nullo  fcrmc  hborc  fubfidunt , 
Ut  funtliquida:qu.-e  vcro  tenaeius  h$ret 
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&  difliciiicer  labuuntur,  vt  folida,  &  ari-l 
da,poftrcmo:  idque  fi  vcntriculus  natu-  j 
ralitcr  fc  habcat.  Nam  fi  cui  ventriculus  i 
ftt  natura  laxior,  huic  prxftitcritadftrin  i 
gentia  magis  laxantibus  prgpoliiiftcyquoj 
ab  illis  roboratus  vcntriculus  rchqna 
mclius  conficcre  poflit.  Ha»c  cadcm  fere 
doccnt  Corneliiis  Ccifus  lib.i.  capitc  2. 
&  Gdbnus  lib.  2.cap.i  i.de  alimentoruni 
faculcaubus  .  Lim  vci  6  cautio  etiam  lit 
nc  in  una  eadcmquc  refeclione  multi  fi- 
mul,&  varij  alfumcntur  cibi,  actps  dein 
dc  comcdendo  vltra  q.  fatis  eft  produca- 
tur^  praefcrtim  fi  ex  diuerfis  illiconltent 
facultatibus.Ex  co  autc  gcnerecum  pri- 
mis  fuerint  cibi  varia:  fubitimiar,  vt  exe 
plicaufa,ab  Auicenna  ponuntur,  ornes, 
&  pifccs,velpuili,&  fuilla,&c.Nam  curo 
ad  iftum  ingertintur  modum,  uarie  cor- 
pus  pro  fuccorum  diuerfitate  afficiuntf 
&  conco&ione  non ,  vt  par  eft ,  fortiun- 
tur.Poftremd.n.accedcnte  cibo,  iam  pr£ 
mi  incepta  conco&io  eft ,  atq;  ita  partes 
quidem  in  coquendo  redduntur  diflimi- 
Je  adco ,  vt  primo  loco  ij»£efta?,confc&e 
ferc  iint  priiis,  quam  ad  extremum  fum- 
pta?,  medium  conco&ionis  fuae  attinpat : 
vnde  fcpenumero.  Pofterius  coqucndo- 
rum  fequitur  corruptio.  Id  quidem  Aui- 
ccnnaquoq;  innucre voluit.j.  i.doft.  2. 
c.7-in  hanc  ferme  fententia  fcribcnt:  Ni 
hil  quidem  deterius  eft,q  fi  multa  fimul 

ac 
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VALETVDINE.  34 
akvariaciborum  gcncra  coniungintur , 
atq;  iuito  longins  dcinde  incomedend» 
tcnipus  protr.matur:  cum.n  poihremum 
xcdit  nutrimcntum ,  primi  iamaliquo 
odo  confevtum  cit :  partcs  crgo  m  co- 
qucndo  non  adfimibntur.  Atqucindcia 
Jiic  moiborumfcaturigo,qui  eorepugnan 
i  tium  fi:>i  humorum  difcordia  nafcuncur. 
lam  ipmis  qnoque  varius  coquendi  mo- 
li  bon.r  corporis  cemper.ttur.t  non  pai  Cj 
oflkic :  vt  ii  in  eadem  rcfectionc  multi 
dixi,frixi,&  afli  cibi  fxpius  muiccm  mo 
i  do  liquidi ,  modo  folidi ,  &  aridi  mini- 
ftrentur.  Atquc  hinc  eft,quod  Horatius  Cibian 
NBH lib.i.Serm.Saty.i. vbi  viftum  frugalcm, 
ac  iimplicem  prodignitate  laudaifet, 
hanc  iaporum  condimentorumque  accr- 
tiationemjvt  perniciofam^his  vcrbis  dctc 
ftatus  fit. 

Accipt  nunc  vi&Hs  untsis  qn* ,  quantaqut 
ftcum* 

tdferat,mprimit  valtzs  bant  na  variartc, 
Vt  noceat  hominiiCYtdas .  mtmor  illius  tfia>» 
S£h*  fimpUx  olim  ttbtfidtrit,  ac  fmti  affi. 
Mtfcueris  eitxa  fimut  conchylia  turdis. 
I  DuUia  ft  m  htltm  vtrttnt,  fiomachoqut  tu  * 
multum 

Ltmaftrtt  pituha  ridts  ,  VI paUidus  omnist 
Lce->*  dtfurgatdubia?  quin  corpus  onnfium. 
Htfitrnts  veiyt  animum  qitoqut  pragrauat 


vna. 


<4tqi  <jfi&*t  btmo  diuint  panulam  aur*. 

Pari 
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DE  CONSERVAM  DA 
Pajii  modo&Pli.lib.ii.c.?ihac: 
faporum  aceruationem  damnauit .  Ho-- 
mini ,  inquiens  f  cibus  utiliffimUs  ,  finv- 
plcx.  Accruatio  faporum  pcttifera,&  co- 
dimcnta  pernicionora  .  Atqui  hic  nobis 
fortaffe  obtrudct ,  quifpiam  plcrufque 
uentri,  &  £  uke  mirificc  dcditos ,  qui  fc- 
fe  a  primo  itatim  diluculo  ad  fummam 
iriquc  ad  notfiem  multo  uario6;uc  cibof 
&  potu  non  implcant  folum  ,  fcd  ctiam 
diltcnd  mt,  adeoq;  cibum  cibo  cxcipiat, 
&  toti  fint  m  copotationibus  ,  cum  nihil 
tn  indcmali  pevcipiant,imouero  mukis 
incommodis  thfficukatibufquc  affician- 
tur,.  fi  vel  mimmum  ab  ifla  confuetudi- 
ne  dcflexerint.Huic  Galcnus  quidem  re 
fponde^it  qui  in  lib.de  cibis  boni,&  ma- 
li  fucci  cap.  1 2  .ita  fcriptum  reliquit.  Harc 
enim  quamuis  protinus  nullam  iuueflnm 
eorporibus  fenfibilcm  laefionem  inferat, 
fenfim  tn^occulteqj  crelcente  uitio  cum 
iam  auas  progrcflfu  temporis  inclmarit , 
articulos,  ner!uofaue,&  uif  era  ci  is  mor 
bis  ucxairt,qtu>uc1  dirficnlrer  admodum, 
ucl  onnino  tolh  non  poffunt ,  ncque  id 
qnidem  tcmere  :  namque  ea  pars  corpo- 
ris,  qua?  naturaimbccilliflima  eft,  a  lar- 
dcnte  quodlilctpatitur.Q^od  autcm  ui 
tioff  hnmores  morbrque  gtgnantur, cru- 
ditasafFiJua  in  caufa  maxtme  ,  fTueea 
ex  boni,  fiuc  ex  mali  fucci  oriatur  cibis. 
Qnin  Aiiicen.quoque  j i.do&.x.cap,/. 

ldcm 
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|         VALETVDTKE.  y: 
lidem  cofirmas  Cic  fcrmc  inquit:  filc,  cuj 
■'■>' jmala  nutrimenta  concoquunt,  non  gau- 
toeat  ex  hod.  Noxa.n.  etfi  ad  t£s  fort;.ffc 
MieliteTcit  tpis  tri  fuccetiu  fefc  exerit ,  & 
gratiiflimam  ccrtilhmamq;  ncgicfta?  ar- 
tismcd:cc;poenim  adfert .  Atque  hinc 
*adeo  pauci  eorum.qui  iitftu  uiucrtdi  mo 
Idu  ledantur,  deftinatam  fcnedutis  mc- 
Ita  cotingunt,fcd  crudisex  in  tepcrantia 
lacertiarijs  fuccis,podagra,cakulo,  Icpra, 
icarcinomatc  ,  febnbus  alijsq,  id  genns 
<  malis  prius  torti,uitam  cnm  morte  com- 
imutant .  Prarftat  igitur,  vt  difbrte  a  Ftx- 
ichho  noltrofcnbitur  ,  t^qntia  &parci- 
tatealum  corpuscj;  vcgctu  ac  fanu  fci 
"are,  qnam  crapula,  crepisq;  copotatio - 
ibus.&  immodcr.itione  infirmum  mor- 
bofum,  Dcoq;  &h<  ibusodiofiim  tcJde 
jre,  ac  ne  illud  quiJem  iilctio  prxtcrciiii 
jdumhoc  loco  ,  quod  protrjfta  ad  rtfcun 
**e  horam  mora  ,  ac  iu&x  eojnandJuca- 
onis  &  dcdutionis  gratia  comctttoni 
thterjjQfita.Iandabilis  mod>,  fed  ad  tucn 
da  ctia  vraletudinem  utiUfima  ccnfvr:  . 
Obus.  n.  qui  exadc  dcntibus  manditns 
extcnuatur,  &  molitur,  acfcnfim  Jein- 
dc  atque  tarde  dcglutitttr ,  ctfi  impcrfe  - 
cta  ac  modicam  oino,  aliquam  tn,  ut  m 
luo  gcnerc  eftimanda  alteratiotic  in  ore 
•■cofcqiutur,  oucmadmodu  !i  j.cap.f  dc 
-  nattiral.  facul.  Galcno  &  Auicennje  1. 1  . 
♦  j  aod.4.cap.r,vifum  eft.Ceterum  impcr- 

fcfta 
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DE  C0N  SERV  ANDA 
fc&a  commandncatio  vt  cocoftioni  con  1 
tumaxcit,ita  etiam  horrorcm  quendara  I 
&  infuauitatem  adferens,  ciborumap-  1 
petcntiam  aucrtit .  Mora  vero  qua:  in- 
ter  cdcndum  ,  mulcis  vltro  citroque  fcr- 
monitrtis  collocutionibusque  interporl- 
tis  ,  ad  duas  vel  tres  horas  protrahitur , 
admodiun  noxheft,  camque  nocumcn-* 
ta  hnttcnus  cnumerat  fequuntur. 

Vltimus  vcrfus  in  quibufdam  Excm- 
plaribus  hoc  ctiam  mddo  lcgitur  . ;f 
H*c  fint  figna  ubi ,  fubtilis  in  onfatina» 

N  e  c  malc  qnide.Nam  filiua  que  fu 
btilis  &  nulla  quaht.itc  iflfe&a,  fci  pin- 
dcquafi  aquofaguihti  orTcrtur,  tum  co- 
ftionis,tum  abioluta?  ftnitatis  er  indicia 
ondit,Gal  ii.3.c.6.dclocis.ifl'caisteire.  jc: 

^  Dt  MtUrcbolicis  &  vnandis  clbis  . 
Caput       V It* 

r«fice      Erfica,  poma ,  pira  >  &  Iac, 
JL     cafeus,  &  caro  falfa, 
Ec  caro  ccruina,&  lcporina, 

botiina,caprina, 
Atra  hxcbile  nocent,  funtque 

infirmisinimica. 

H  i  c  rccenfcntur  decem  ciborum  gc 
ncra,  qua?  fanguinem  fcrofum  &  Mclan-  «• 
cholicu  cificiunt,  coqj  infirmis  noccnt 

Pii- 
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P  R  I  m  v  m  ,  perficc  de  quibus  Jib.z. 
1.15?  deahmcnt.facuk.dcfcrtcita  GaJe- 
s  fcribit.  Iplorum  fuccus^  &  veJuti  ca- 
faale  corrumpitur,  prcnaq;  oinO  cft. 
ftuocirca  (  quod  quidcm  facet  e  folcnt) 
«on  funt  poft  alios  cibos  madcnda  :  cor- 
mpuntur.n.  in  fuperficie  natantia,  fed 
oibus,  quar  parui  quidcm,  funt  fucci , 
erum  humida  funt  ac  lubrica  ,  &  a  fub 
uci  faciic  qujeant,id  coiter  tcnendum, 
?.  ob  liocipfum  ante  aJios  cibos  cflc  fu  • 
cnda  Ita.n.  fict:  ut  &  dtii»  fubducan- 
ur,&  alijs  cibis  viam  muniat.Qjta.*  fi  su 
poftrema  fuerit,  vna  fccum  alta  quo- 
ue  corrumpent .  Atq;  indc  fane  patcr  . 
c  didum  dc  ijs  intcJIigcndu  pcrhVis , 
latura  poft  alios  cibos  ultima  cdim- 
ur.  Prxfumpta.n.  ftomacho  confcrunr, 
entrcm  Icniunt,  &  ciborum  anpctcn- 
ia  pneftant.  Diofcoridcs  ctiahb.  i.  cap. 
jo.  idem  tclbturincum  moJmnfcri- 
cns.Pcrfica  matura  ta  ftouiacho,S  vcn 
n  uriha  funt :  Accrba  aluum  cohibcnr , 
cd  ficca  vchcmcntius.  Dccoftum  c  f\c- 
isalui  ftomachiq;  fluxioncs  fiftit.  Sic 
ico  quoq;  Scthi  dc  pet  ficis  hxc  rcfcrt . 
erfica,  mquit,  cjuidam  in  tertio  ordinc 
crngcrantium  Iiumeftantiumquc  po- 
crunt,ahj  m  primo,  alij  vcro  in  fccutl- 
o,quod  etia  certius  eft  Phlcgma  qcne- 
irant ,  nonfacile  concoquuntur  ,  celcri- 
c  111  ventriculo  corrumpumunpropte- 

rca 
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r-ea  qui  crcbrins  a<l  fuietatem  his  utunj 
tur,  m  tcbrcs  incidunt :  Jealunt  &  neruos 
proprictate  quidam  .  Oportet  vcro hxt 
antc  caetcra  cibnria  arTumere  ,  &  fupcr 
bis  mcracum  bibere.QMC.  cx  his  maturA 
funt ,  ventrcm  ducunt :  lmmatura  con_ 
tra  fiftunt,  eocj;  cmcacius  ficca.  F0I101& 
fuccus  in  potu  fumptus ,  lumbncos  sctxA 
triperimit:  idempcrficit,  fi  cu  folijs  unt( 
bilico  apponatur.  Sufcitant  quoqttc  cibc 
rum  appetcntiam  pcrfica,  proftmt  &  i«4tx 
fhmmato  vcntricuio  ,  &  gcmtah  fcminife, 
ndijcium,  fciofum  tn  fanguincm  parantAi 
fxpiusquc  poft  unum  vel  r.ltero  mcnfcnj, 
ob  putrcdincm  febris  tttm  iongtorcs,tuniJ» 
ccinm  dimculrcr  folnbiies  gignunt. 

Iilud  ctiamobferuare  oportet ,  nc 
pcrhxcaquabifeatur  .  His  amplius  a<*|; 
dit  PHn.  Valerianus  5  pcrficorura  fohffc 
ficcis,  &  in  pulucrc  redaftis,pl:ig;scru% 
torum  vulncrum  claudi ,  quam  taculta^. 
tcm  Scrapionipfis  ctiam  perficis  ficcis  aL.; 
tribuit.  Quanquam  autcm  pcrficaiank. 
diais  uiribtts  prsrdita  funt ,  quia  tn  nttL 
mor  indc  gcnitus  facilc  corrumpitur  $ 
putrcfcit ,  noxia  funt  inflrmis ,  &  maxrt, 
mcfi  prxpoftero  ordine  ac  intcmpcltiij,, 
uc  fumantur.  Infra  cap  4*«  A 
Secvmdvm,  poma  finc  mala :  li 
quibtts  ,  authote  Simeone  Sethi ,  multl 
difrc.cth  elt:quecumq-,  .n.  adllrmguri* 
fri<ndum  Inbcnt  &  tcrrcu  fuccunv<4SL 
0  acru  ' 
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VALETVDINE.  jr 
ria  funt,  frigidii  quidem  vcrumtcnuc 
lum  Jiabcnt  •  Mcdtj  jut  tcwpcramcnti. 
»nt  dulcin,  q  ad  caliditatcm  magis  vcr* 
.Oia  ccrtc  quadam  pcculiari  jfpric- 
te  ncruis  noccnt ,  nocent  &  q  matura 
fuot.Dicuutur  &  Japidc  fc,u  calctilft 
nerc  ijs ,  q,  ad  facietatem  ipfis  vtunt.. 
crtim  vt  illa  Junt  ad  .  •  .  .  .  idcft 
nali  dcliquia ,  &  cordis  dcbilitatcm. 
"ritum  quoquc  flatulenutrn  in  fccnn- 
aconcocuonc  gcncranc  ccque.infirmis 
?£fint  ficuti  dc  pyris  mox  dicct.Nequc 
roab  his  lolum  fruftibus  fcd  ab  oibus 
t   fanguinem  Jcrofb  ac  cbullicntc  fuc- 
'  rcplcnt  ,  cgrotosaWUnercconuenic . 
tfmodi  pjanq  funt  rcccnccs  ,  &  q.  an- 
pfc&a  maturitatem  cdunc,cum.n.Jui 
udius  alimcntUiiH  ob  idquc  cxcrcmcn- 
ofius  pbeanc ,  non  fecus  in  corpore  hu- 
BWno  fcruent  &  ebulliunt ,  atq;  vinum, 
h&  nuper  ex  fruftib.  vcl  vuis  cxpreflum 
'  ut»in  dolijs,  &  hoc  quidcm  ob  calidita- 
tm  ipfis  a  Sole ,  cum  matttrc(ccrent,in 
mitam,quemadmodum  li.^.c.^.dc  vfu 
lartium  Galcnus  attcftatur.  Et  hoc  cer- 
'p  Atuccn.3.i.doc.2.c.7.tefte,  commu- 
4e  eft  omnibus  cibarijs,  qu*  fangui- 
f m  ferofo  fucco  implent .  Porro  ,  &  fi 
itehoc  intcrim  fpncio ,  quo  mandttn- 
Jttr  humedent ,  ob  fucci  th  cbullitio- 
TCm  Promfte  ,n  ^cntriculo  corrum- 
Wimur,  £c  (anguioi  putrido  pigncndo  ac 
jdfl-rr  E  com- 
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DE  CONSERVANDA 
commodatirlirni  funt  ,  qua  de  caufa  110» 
rcmerc  Auic.i.  4.trac,2.c.7.  fruttusre-» 
Ccntcs  omnes  fcbricitantibus  inter  dim 
xit.Plura  Galcnus.lib.2*  cap.21.  de  ali4p 
mcn.facul.&  infra,cap.$^. 
9jti+     T  E  it  t  1  v  m  pyra.qua?  (anc,perindcb 
vt  &  alij  fru&us  rcccntcs  ac  crudi:  com-ti 
muniter.hoc  polfident,  vt fcrofb ebiMtf 
licntcq;  fucco  fanguinc'Cxplcant,cum4j|C 
putrefa&ioni  obnoxium  icddant :  qucl; 
fit,  vt  eortt  cibus.  Pli.lib.2i.cap.7.teftcjl;rj 
nonegrotis  folum,  fcd  vaI6tibus  ctoneAi 
rofus  fit.Inflationes  quoque  cxcitant ,  8b 
ob  id  crcbrius  efitata  coticos  arFectuili 
fufcitant .  Sed  innoxia  fiunt ,  fi  vna  cumk** 
carminatiuis  vulgo  di&is,  hoc  eft,  calfa*»» 
cientib.  tenuantib.&  flatu  expelkntibu«i 
comedantur ,  vel  fupcrhis  vinum  vetittf) 
&  adoratum  bibatur  .  Quds  G.ileniUfc' 
lib.i.c.26.dc alimen.facul.  Palam  6tita|> 
icribcns  confirmat .  Quicqnid  omnibuw 
cibarijs  ineft  flatuientum  ,  rd  percalfa4. 
cientia  8t  tennantia  corrigitur  .  Pyri* 
prxterca  ea  facultas  ineft,ut  intcr  caetOrf 
tos  fru&us  q.  maxime  impinguet ,  <jua4 
re  fues  ipfbrom  efii  magisquam  quon 
rum  .  libct  aliorum  frn&uum  pingue- 
fcunt .  Laudatiora  funt  edorata,  8c  dul- 
cia,8c  cx  ipfis  cocta,quim  chida,mClio-f 
ra.  Coqucnda  vero  cum  foenicitlo,anifbj|) 
facch.iro.  fnfra  cap.t?,  &  i^. 
Qjr  a  r  r  v  m,  lac  hoc.  n.  facjle  con- 

rum- 
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impicur,  inqj  nidoie  acidiratcm  vt  in 
itnpuro  vcncriculo  cranfic .  Qjwopccr 
^ucrida  febrc  corrcptis  cxhibcndu  non 
^feft,  quia  plurimo  calori  conucrfarum,  in 
inidorcm  ftatum  abic .  Huc  accedic,cj>  in 
JVencriculo  fcbricicancium  haud  conco- 
juatur,  led  potius  corrumpitur,  adeoq; 
(cbrcs  auget .  Capuc  quoque  dolencibus 
lalum  cft ,  quod  confirmac  Galen.  qtti 
ib.j.de  alimcn.facul.c-.14.  laccapiti,ni- 
fiquis  ipfum  habcat  admodum  firmu  , 
non  efle  accommodum  tradit.Cuius  qui 
dcm  rei  caufa  alia  non  clc,q,  quod  lac  fic 
nidorofum,  ac  facilc  euaporec:  capucquc 
pecac  adcoq;  dolorcm  augcac .  Nocct 
pr^terca  (icibundus  ,  &  alijs  nonnullis , 
dcquibus  Hippocrates  aphor.  64.  lib.f  • 
&  ibidcm  Galcnus.  In  phthifi  th,  hc&i- 
ca,&  alijs  quibufda  paflionibus,vt  Hip- 
pocrates  loco  iam  cicaco  aucor  cft  ,  uci- 
liflimc  concedicur .  Qua  dc  rc  copiofius 
infra  c.34.Quan(|aucem  lac  infirmis  cx 
vfu  non  fic  in  fanis  ch  ad  bonos  humo- 
resgigncdo,ex  ijs  prefercim  animalibus 
6uc  bono  corporis  hibicu  func  ,  proba- 
tiflimum  habecur  :  Ec  hoc  quidcm  fi  in 
vencriculo  &  hcpacc  perfcftc  conco- 
quacur.  Tunc.n  mordaccs  fiiccos,  quof- 
cunqj  inuenerir,expurgac,  qua  de  caufa 
in  unne  dirficulrace  &  acri  egeftione 
alui,  non  fblum  bibcrc  conducit ,  fcd  ct 
inferne  j>  cjylterc  infundcre  .  Ad  acrcs 

£    2  enim 
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DE  CON  S  ERVAND  A 
enim  &  mord.iccs  fluxiones  comodifli- 1 
mum  eft,  non  folu  ablucns  ipfas  dc  parti. 
bus  infeftatis  atq;  hoc  per  cxtcrforiam, 
humiditatem,cj  in  feorfa  fui  parte  com- 
ple&itur ,  Ced  et  craffitie  ac  pingucdine 
fuacorporibusoblitum  acindu&u,  non 
fint  influxum  acrcm  nudis  ipfius  allabi» 
Ad  pulmonis  itaquc  ac  inteftinorum  vl- 
ccra,item  rcnunr,  vefica,  ac  vtcri ,  &  ad 
papularum  crupcioncs  ,  &  furunculos  , 
&  alias  cutte  afperitudines  conueuicn- 
riflimum  eft  in  potu  ,  adeocj j  cutem  ip- 
fam  pulchram  ac  nitida  rcddit  •  Ad  haec 
luncinamcta  cx  vencni  portionc,  &  que 
ia  vrine.meatu  fiunt,  copefcit,  Itemad 
cos  qui  cantharidas  hauferunt ,  aut  bu- 
prcftin ,  &  in  fumma  ad  mcdicamenta 
crodcntiaac  exulcerati,  &  ad  hyofirya- 
mum  yelut  pecuiiare  rcmcdium  eft.  Na 
ftatim  rcfipifcere  affedos  facit .  Cxtc- 
rum  in  gutturis  exulcerantibus ,  q.ux 
cum  alias  ob  cattlas  multas  tu  cx  angi- 
nis  fifit ,  &  his  qui  cphcmerum  fumpfe- 
runt ,  lac  gargarifare  conducit .  Corpo- 
ribus  preterea  tcmpcratis,  quorum  vcn- 
tricuhs  "nihil  biiiofi  &  phlcgmatici  hti- 
moris  infidet,  vtihflimum  habetur.  His 
cnim  bene  concoc"htm  multum  nutri- 
menti  fummittit,  probum  fuccum  gene- 
rat ,  bonam  carne  longc  meliore  reddir, 
&  corpus  conuenientcr  hume&at :  Hoc 
th  imprimis  caucre  debet,  qui  Jac  bibe* 
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irc  volucrit,vt  intcrim  a  rclicptis  cibis  ac 
wpotib.abftincat,  doncc  concoctum  fit,ac 
imccelferit.Si.n.antc  eiiis  concoctioncm, 
•\§  alium  cjbum  qttis  fnmat,  neccffe  eft  &  ip 
■iTum  hccorrumpi,  &  cibum  cjni  fupcrin- 
:J .geftus  t  ft .  Pi.cfbt  autem  manc  biberc 
rcccns  rtrtilftuiti ,  &  ttinc  plurcs  laboics 
■h  dctr.  bcrc.quictc  4t  fcnfirn  ;mbuhire,& 
;fi  intcrim  ccrTare,  citra  'cmni  .-Himiflionc". 
j)  Q^i  cinmhocmodo  fc  gc/Kjqt ,  potum 
J-lac  cxcrccrcnr,  id<pc  intirilia  fccum  edu 
3  cet. 0,)iis  eft.  n.fi  cjuid  aliud,primum  aC- 
o  cepturu  fcccdcrc,  quo  fa&o  aliud  bibcre. 
Principio  igitur  fceedit  a  luo  commode 
purgans,  non  totam  corporismoIcm,fcd 
cju.t  in  alno  &  inteftinis  lunt  partibusq; 
vicinis.  Poft  ha»c  in  vcnas  defcrtur,opti- 
mecjuc  nutrit ,  &  non  amplius  fuccedit, 
fcd  vcntrem  fiftit .  Corporibus  vcro  di- 
ftepcratis  infcftu  inimicumqj  eft.  In  ca- 
lidiorib.n.cito  in  nidorcm  atq;  bilem,  in 
frigidioribus  vcro  in  aciditatcm  &  pu- 
trcdincm  commutatur.Circa  cleftionem 
dcniquela&is  fccun«hnn,pro  ipfuru  ani- 
malium  fpccie  haud  pmia  efle  differen- 
tiam  .  Bonum  namq;  lacerafliflimum  ac 
pinguiiTimum  &  concoctu  diiricilc  eft,& 
ob  id  in  vcntriculoinflatus  vcrtinir  ,  vc- 
narnmcjue  obftructionem  parit .  Liqtii- 
diflimum  autcm  ac  minimc  pinguc  ,  eft 
ramclorum,  mox,  equorum,  dcindcafi- 
narum  ,  n.edix  autcm  confirterKia?  cft 
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cnprarum,  hoc  craflius  ouium  •  1-ac  igi«. 
tur  caprarum,cum  inter  cxtcra  la&is  ge \ 
ncra  modcratc  i  c  h.ibeat ,  neque  pingue 
admodum,necj;  craflum  fit,merito  in  vi 
ctus  falubris  raiione  prxfertur.  Quin  & 
caprarum  intcr  fe  inuicemqj  collaturum, 
&  fecundum  anni  tcmpora  non  parna  dif 
ferentia  cft.  Earum.n.qtue  modo  pepere 
runt,lac  liquidiflimuin,fed  temporis  pro 
greifu  magis  femper ,  ac  magis  incraifc- 
lcit.  Aeftate  vcro  mcdia,ipium  ctiam  in 
mcdio  fux  naturx  confiftit,  poft  id  tem- 
pus  fenfim  iam  incralfefcit  quod  penitus 
deficiat.Vere  aute  vt  liquidiflimu,ita  ct 
copiofiflimum  eft.Quo  fit,vt  cligendum 
lit  lac  caprarum  no  quide  prxgnantium» 
fed  cnixarum,quae  th,  cpadportu  ipfum 
attinct,mcdiocritcr  fe  habeant,  hoc  cft, 
qii£  neqj  nuper  cnixx  fint,neq;  multum 
a  partu  reccflerint :  hoc  intcriin  non  nc- 
gle&o,vt  ipfis  ctia  alimcnta  propria  afta 
tim  fuppctant.  Ac  nc  illud  quidc  filentio 
prxtcreundu  hoc  loco ,  cj  lac  craprinum 
finc  mellc  fumptum,  haud  citra  pcriculu 
fit.plcrikj;  .n.qui  purum  illud  haufcrunt, 
codum  eft  in  vcntriculo  in  Ipccicm  ca- 
fcirquod  quidcm  quum  accidit.miru  eft, 
quam  aggrauet  hominem  ad  ftrangulet  '• 
Ob  cam  caufimi,lac  vbi  fumunt  nonnul- 
li,ne  in  ventriculo  coagulctur,mellis,  a- 
qux,&  falis  non  nihil  admifcent.  Atque 
hxc  quidcm  hoc  loco  dc  lacte  fufficiant* 

Plura 
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;'4'Iura  Galenus  lib.3 •  c.J4.tle  alimcn.fa- 
iil.&  I1b.i0.c7.dc  mcdica.  fimpli.facu!. 
ti:  in  lib.de  cibis  boni,  &  mah  fucci  ca.rf. 
:.i)ribafiuslib.  4.  Sinopieos  ad  Euituchiu 
4ili.i8.&4o.Paulus  lib.i.c.8tf.&  87-& 
i\ccius  lib.2.cp.&  P3. 

Qjr  1  n  t  v  m  ,  Cafcusquod  quidc  Ca(c*j 
u  in  omni  cafeorum  gcncre  tu  dc  inucc 
raco  cum  primis  incclligcndum  eit.  Hic 
inim  ob  coaguli ,  &  fiihs,  dum  prxpare- 
mr  inieftioncm  tpis  progrcllu  acrimo- 
liam  alfumpfit,  humiditatemq;  ocm  dc 
oofuic,quare  feipfo  ec  acriorem,  &  mani 
"eftc  caiidior,acqj  ardencior  euaiic,&  ob 
d  ipfum  peiores  quoq;  &  craflioris  fuc- 
:i,&  aegrins  conco&ilis  eftectus  eltipraj- 
Tumpcoru  quidem  conco&ionc  adiuuat 
:crtc,fcd  ipfe  diflkilius  concoquitur.  At 
;que  hinc  adeo  iam  vulgo  dici  folet. 

CaftMt  efi  ntq*amt  yui*  concoquit  omni*  $ 
ft  quam* 

Nutrimentam  habet  cxile ,  ftamacho 
nocet,  &  vbi  force  forcuna  in  corporc  fu- 
percalefa&us  fucric,  qucmadmodu  difer 
te  Galcnuslib.3.cap.6.  dc  Io.afFec  fcri- 
ibit,  facilc  mclancholicum  humorcm  pa- 
.ritrreces  fiatuofus  quidcm  minus  eft,fcd 
Ijucntrcm  magis  magUq;  fiticulofus,&  fla 
:  tuofus  eft,  nec  ad  calculorum  in  rcnibut 
fnrocreatione  minus  cxiitic  noxius.Dcter 
:  rimu  praeteriaedulium  citijs,  qucudmo 
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dum  hoc  ipftim  Hippocratcs .  lib*  4.  <W 
vicl.i \it.  in  morbls  acu*  aph  yi.  clarifli*) 
mc  olterkiit,qui  fc  potvr  replerunt.Gra4 
uat  fi  qitidem  os  ventris  primnmq;  cor-t 
rnmpitur,&  .4Jta  deihceps  fecum  corrurty, 
pit.  Fugicdus  lgitur  cft  eiufmodi,vt  qni] 
nihil  c6ferat,ncq$  ad  Co&ioncm,  ncquc| 
ad  diltributionem,ncque  ad  mouendam 
vrina,  neq;  ad  vcntrisiieie&ionem,  ccttl 
vtique  ncc  ad  fucci  jpbitatemrporro  rc-fc 
cens  ac  mollii  cafcns ,  frigrdi  humidique 
tempcrameHti  eft,  &  dtiro  ficcocj;  flatuo 
fior  exiltit,  fed  eo  minus  adftringit,  mi- 
nuscjj  crafli  fucci  eft,  nihilominus  tame \ 
jegrc  conficit ,  obftruitt^  &  calculos  gi*| 
gnit.  At  vcro  tj  inter  vtrumqnc,  rccentc } 
nimirii  &inueteratu,  gltirinosu  &  fria- 
bile,durumac  mollem  raru  laxunc  &  va 
lidcdenfum  coactumve  medius  cxiftit > , 
quique  dulcedine  nonnulla  participat, , 
modiceq;  falfus  eft,heq;  lachrimas,.cu 
inciditur,  profundit ,  neq;  tardiusa  lu 
,Jfecedit,fcaodore  &  faporeiucudtrsimo- 
deratcq;  pingttis  eft,  atq;  cx  bono  lacfe 
'jutlchertime  elaboratus  is  vtiq;  rehqtiik  I 
tibtrs  longemultiUwq;  praeftat .  Verufn 
polt^Iioscibos  vltimo  loco,  Scexigna 
plarfccopia  ingjerendus  cft ,  aliotjifm &  l 
♦rpie^ifchilofetus  ac  reliqut  cafH;!vcfttri*»  [ 
culfi  grauar,  coftionc  Ipectit,  .iitfCTtohi»  | 
bct  cralfos  humorcs,  arq;  ftu*  in  corpo-  | 
-tejlapidemqj  in  renib.paiit.Sohtsigitur. 
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Cfftis  iUc  Bonut  qntm  du  ahxta  mtnut. 
Plura  dc  hoc  apud  Galcnum  lib.  3.  c. 

I  **.de  alimen.facul.&hb.io.c.p.de  fimp. 

II  'mcd.facul.in  li.de  cibis  boni  &  mali  fuc- 
ci  cap.6.Paulum  lib.  i.cap.8£.&  Actium 
lib.i.cap.ior. 

SExTTM,carofalfa.Caro.n.falfccon-  Ctrm 
dita,atqttc  Solc  deinde  aut  vcnto  fiuc  fu  falfa. 
mo  cxarefact.a,cuiufcunc];  ea  gencris,uel 
animalis  fucrit,  fubftantia  cum  duriorc, 
tum  ad  comiendfi  ctiam  difliciliore  con- 
ftat,&  tardus  pcrmcat.  Alimentiim  ouo- 
cjuc  corpori  prarbet  cxiguum  &  mali  fuc 
ci,  ideoq;  fmguis  indegeneratus  cralTus 
exittit,a  q  ie  melnncholicus,  ac  proinde, 
fi  frcquen>  eius  vftis  fuerir ,  nonfolum 
infirmis,  vcrumctiam  fanis  ofikit,ouem- 
ndmodtim  idipfnm  cx  Galeni  li.j.c.rf.de 
loc,a<Tec^.&comm.j8.hb.2.apho.  &  poft 
ettm  ex  Auicen.  i.  i.  doc.i.  in  fine  capi- 
tis.  \  ? .  apcrtc  colligititr. 

Septimvm  ,  caroccruini ,  ctti  &  ipfi  c*c# 
■fme  cu  oinmbus  duris  &  ficcioribuscar-  cerui- 
nibus  hoccoecft,  n  fuccum  vitiofum, 
,  concoctu  difficilem ,  ac  melancholiaiih 
gc  hc  rc  t- .  Id  quod  Galemis  i n  lib.  de  *c- 
lY.tm  a(&c.digno.&  mcd.cat.  c.  i^.clarif- 
fime  oliemritjCeruinamjint^uit,  catncm 
'  vitabisjcmippc  cjur  dura  fit,conco<5tu  dif 
*  ficihs,  &  mclancholice  .  Dc  ea  hoc  am- 
plius  Simeon  Sethi  fcribit:  Vnicccauen- 
dft  nccjuis  carne  vcfcatur  ccruornm,  qnj 
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pcr  aetatem  capiuntur,<p  eo  nimirum  tc- 
porc  vipcras  Ixpc  &  icrpcntes  deuoret» 
atq;  ideo  fitibundiadmodum  fiant.  Atta 
mcn,  cum  naturas  inftinctu  edo&i  noue 
rint  fibi  futurum  exitio  ,  fi  ante  illorum 
concoclionem  aquam  haufcrint>  fortitcr 
fitim  tollcrant,eaq;  inccnduntur.  Ceruo 
rum  igitur  carnes  eo  anni  tcmpore  uene 
nofa?,ae  valdc  noxije  funt:  &  idcirco  ob- 
feruandu,nequis  cis  per  xftate  vefcatur. 
At  vero  Iiyeme  tutius  fumunt,  mcliufq; 
ab  innato  calorc  fuperatur.Nifi.n.  probe 
concoquantur,  craiium  humorcm  gcne- 
rant,  iccurque  &  fplencm  obfcpiunt  ob- 
ftruuntq;.  Quinctiam  corpus  trcmulum 
atquc  infirmum  euadere  ex  trequcnu,& 
immodcrato  eius  vfu  traditur. 
Caro     Octa  vvj,  caro  lcporina.  HanC 
lepori-  pai,ius  pCcllus  ,  &  Rhaxes  inter  cibaria 
atram  bilem  gignentia  conn  u  merant .  Si- 
mcon  Scthi,quaficolligens,  qitajcunquc 
a  vctcribus  dicla  erant,  in  hunc  modum 
dc  ca  fcribit :  Leportim  carncs ,  his  qui 
exiccare  corpus  volunt ,  fitnt  Yaldc  vti- 
Jes.  Q^i.Terojteniperatura  funt  ficcio- 
re,minu$  eonfcrunt  fmgmnem  cnim  craf 
farum  partium,&  matecolicum  gignunt, 
alutun  cohibct,&  vrinam  proritat.Quod 
fi  tn  probe  concoc"tae  fuerint,no  omnino 
malc  nutriunt.  Contra  vero,obftruftio- 
nc  hepati,ac  fpleni  cfnciunt,pulmonique 
nocent ,  &  immedicis  torquent  vigilijs : 

Ifaacus 
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Haacusin  diartis  vniucrfahb.leporinam 
pro  pharmaco  potius  ej,  alimento  haben- 
dam  cenfct.  At  ncc  hoc  cjuidem  ignoran 
dum,  q>  tum  hrc  caro,  tu  ceruma  quoq; 
fi  fuenut  animalium  xtatc  dcdinantiu  , 
fimphciter  fint  euitandar.  Si  quis  th  co- 
mederc  olnoexpetat,  ei  fa»e  partui  par- 
tcs  propinquiores  ftmt  chgenda^quo  ni- 
mirum  naturaiis  carum  riccitas  ab  actate 
temperetur.  Eadem  rationc,  &  pinguio- 
res  longe  cjeteris  antecellunt .  Siccitas 
namqj  pinguedine  corre cta  ad  mediocri 
ute  in  eiulmodi  animahbus  infle&itur . 
Vcrum  de  hac  ipfa  Ioannc  Manardo  lib. 
1 3  .epirt.^.diligentius  nemo  diflcruit. 

Nonvm,  caro  bouina  :  circa  quam  Ctro 
notandum  in  primis,  &  feminam  ipfam,  yi** 
qux  vacca  df,  &  vtrumquc  marem,  tam 
cum,qui  caftratur  efl,  quam  cum  ct,qui 
integcr  ad  fpecici  propagatione  refcrua- 
tus,taurus  nominatur,coi  hac  bonum  ap 
pellntionc  fignificari.  Atquehilanc  non 
parum  inter  (e  aetatis  rationc  di tterunt . 
Extremx  nanq;  etntes,vt  in  alijs  no  pau 
cis,ita  in  hisquoq;  vitiofa:  funt.  Mcdiat 
yero  optima;,&  faluberrima?.  Vitulorum 
igitur  recens  edkorum  caro  nimis  muco 
fa,& :  excrcmentitia  eft.  Bimeftrcs  autcm 
quiqucpauld  vltra  citrive  eamxtatem 
c6ftitunt,temperamento  vkiniores  funt, 

carnes  habent  ad  cocoqucndum  perfe 
ftisbohus  pra?ihntiorcs,  &  multu  alime 
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i  j  D  E  C  O  N  S  F.  R  V  A  OT>  A 
ti  corporibus  cxhibcnt  bonique  fucci  ha* 
bcntur.Prolc&iorcs  vcro  qiu  th  fioren- 
tcni  xtatcm  nondfc  attigernntfc  tempera- 
meto  funt  q  fcnes  minus  ficco ,  magis^i 
ijs  iuuenibus  conucniunt,  qui  bono  lunt 
corporis  habitu.His  prxdicWstatis  bo 
ucs  valentius  quidem  alunt ,  fed  icgrius 
tum  cocoquutur  th  in  membra  diftrahfi 
tur.  Porro  ad  fenium  vergcntium,atque 
ipforum  et  fcnumcarncs  dur.x,  ficcc,ncr 
nolje,conco&ioniq?  rebclles  funt,&  mc- 
lancholicum  humorcm  cfficiunt,(blirqu* 
ventriculos  habcntibns  calidiorcs,  atque 
illis  infupcr,qui  vehementer  fcfe,  atq;  ira 
moderatius  cxcrccnt ,  conccdi  poilunt v 
Qiioi  li.4.de  rift.rap.in  morb.acu.aph. 
994  Hijjpocratcs  etiam  ka  fcribens  atte- 
ftatur^Bubula?  carncs  melancholica  pro- 
riunt  grarco.  Nempe  horum  natura  infu 
pcrabihs  cit ,  nec  quiuis  ucntriculus  eas 
concoquere  poteft.Galcnus  quoq$  lib.3* 
cap.i.de alim.facul.idem  iis  fere  confir- 
mat  uerbis  .  Carnes  bubub?  alimcntum 
quide  &  ipf»  corpori  fuggcrimt  non  me- 
diocrc,  neqj  (fcflipattt  fecile,  &  fanguinc 
th  gcncrant;quamconueniat  crafliorcm. 
•Qjod  fiquis  teroperamemo  naturali  mc 
fcmihohxus  magis:  foerit  aftc&u  aliquo 
nnelanchioliro-  prcbcndotiir,fi  largius  his 
ucfcatur.  ArTecius  aut  melancholici  fum> 
€anCcr,clephas,fcabies,lepro,fcbrisquar 
una,  &  q  peculiari  oomine  melancholiQ 
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nominatur  .  Lien  itcm  quibufdam  a  taM 
fucco  mtumefcit:  qttam  rem  cachczias>i. 
prauus  habitus,  &  hydropcs  ftpc  nume- 
ro  confequitur.  Cjeterum  qtta  rationc  in 
commodis ,  qu.e  frequcntiorem  earum 
nfum  excipcrc  folent,  prouidcndum  fit , 
luculenter,&peHpicuc.Simcon  Sethi  in 
hunc  modum  fcribcns  cdocuit :  Si  quis 
eas  edere  uelit,fummaq;  cupiditatc appc 
tat,  uel  cogatur  ctiam,is  medeatur  nocu- 
mento,quod  indc  futurum  ipcratur,ace- 
ro,&  alijs  ewm  ruta  intingcns.  Idem  quo» 
quc  autor  cft ,  earundcm  iure  fiuc  bro- 
dio, ....  Gi  a?cis  appcllato,  fluxus  uciv- 
tris  cx  flau-a  bilc  cohiberi. 

Vaccinx ,  cum  praner  fucci  prauitate: 
etiamfexusrationefrigidiorcs  fint,  me- 
rito  a  fanftitatis  tutcla  cximuntur  ,  non 
tamcn  ab  cis  ,  qucmadmodum  ncc  ab  a- 
lijs,quje  haftcmts  dicta  funt,ex  totoab- 
ftinehdum  ci\  :  fed  omnibusinterdum  , 
optimis  ucro,  quantum  ficripoteit,  fx- 
pius  utcndum. 

0  E  c  t  m  v  m,  carocaprina  :  de  qua  Cat 
ide  fcnwe  q<f  de  bouina  dicendum.Ho>  caP» 
di  n.penm1e,ac  uitttli,carnes adconficic  na* 
dtim  perfcAis  capris  mcliores,&  tucnde 
ualetudini  accommodatioTCs  habent.Mi 
derate  nutriunt,fanguinemqtte  tcnucm, 
&  humidumgignunt :  Pra>ltantiorcs,  & 
probioris  fuccifuntlaclcntes  adhuc,  & 
niaxime  ftiicqj  teneUiadmodum^neqnt: 

nata- 


D  E  CONSERVANDA 
Mtu  grandiores  fucrint.  Simconc  Setht 
rufos,  &  glmcos  Rhazcs  vero  rnbros  ui 
mgrum  inchnantes ,  ac  pingues  prxferc 
Bjldacho  fcmilljc,  q,  mafculi  carnem  tc- 
peratiorcm ,  &  iiccitate  reniotiorem  c£- 
lCplacet.  Mirifice  cahdis,  &  ficcis  tcm- 
pcraturis,atque  infuper  dehcati,&  ocio- 
fa?  uitje  dcditi,&  confcrunt.  Hirci  carnc 
quidem  habcnt  minimum  humidam,pi- 
tuitofam,  acjentam,  ob  foctorcm  tamcn 
ingratam ,  &  ftomacho  inimicam  ,  aegrc 
concoquitur,  &  ad  fuccHm  bonum  genc- 
randum  parum  idonea  ell.  Hancicqui- 
Arcti- tur  arietum  po(i  taurorum.  Porro  m  ijs 
ia-#  omnibus  carnes  caitrorum  funt  prxftan- 
tioresrfenum  autem  peflimae.  Caprina  in 
tota  valetudinis  cura  obieruationcque  vi 
tanda  eft.Nam  Hippocratc  hb.^.de  vic% 
ratione m  morb.acut.tcftc,  habct  mala  f 
quar  in  bubuhs  fum  omnia,  &  cruditatc, 
eftq;  flatuon"or,&rutitus  magis  generat; 
acris  eft,malumq;  fuccum  entcit.Ineun- 
tc  tamcn  xftate,&  circa  eius  medium  ca 
prx  mehus  agunt,  longeqj  feipfoin  cibt* 
pr*  ft  antioi  cs  cuadu  nt.Tu  nc.n  .arborum, 
&  fruticum  furculi,  &  gcrmina  ,  qu*  ij* 
maxime,  idoneum  prftbeut  alimoniam  , 
frequcntiHima  lum.  Ac  proinde  Iwbitio 
res  etiami  a£  pinguiores,  noln%  ajcndj? 
accommod .1 tiorcs  h u nt .  Quod  aiite  a li- 
monia  ad  carnis  bonitat6  plurimum  po£ 
fit,  argumeco  funt  ciudcuufiimo  vulpes, 

quae 
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jjuae  autumno  probatiilima  ob  vuans  iua- 
bct  carnc.Sic  paticr,&  ncedula  pcr  idcm 
ps  maxime  laudabilcm  carn6  obtincnt. 
caprina  plura  Galcnus  hb.  5 .  cap.  1. 
aliment.  racul.  &  dc  attcnuantc  diae- 
C.6.&  ccmmcnt. xo  1.  &  loi.inub.  4. 
JHippocratis  de  vic.rat.  in  morb.  acut.  & 
.'Paulus  libcr.  i.cap.84.&  Aetius  lib.i.c. 
1 19.  Atque  hactenus  cjuidcm  dc  cibis,& 
tcarnibus  vitandis .  Exigit  nunc  ordo  vt 
jde  ele&ionc  alimenti ,  quod  partim  a  ii 
diftispartim  vcro  ab  alijs  quibufda  ani- 
malib.fumitur,nonnihil  et  dicatur.Siqui 
dem  de  eo  haud  parua  intcr  iplos  artis 
mcdicar  fcriptores  controucrfia  eft.  Ga- 
lenus  enim  vt  &  aiij  nonnulli ,  porcinae 
palmam  vctulit»  Rhazes  vero,  Auicenna 
&  Auerroes  hcdmam  praetulcrunt.  Sunt 
etiam  quibus  vitulina  prarftantior  uidca 
tur.  Porro  clectio  ha?c  &  prxftantia  mul 
tiplicetur  attcnti  pot.  Et  primo  quidem 
rationetum  (imilitudinis,  quamcumhu 
manis  obtinent  carnibus  tum  maioris  . 
quoquc  &  difcuflu  difncilioris  alimenti  • 
Qup  fane  modo  porcina  cacteris  omni- 
I  bus  longc  antecellit.  Maxima.n.illi  cum 
humano  corpore  fimilitudo  cft,  quemad 
modum  Galcnus lib.j.de  alimen.  facult. 
c.  i.difertc  ijs  uerbis oftendit.Suill* car 
nis  rtmilitudinem  cum  humana  ex  eo  po 
teris  intelligerc,quod  quidam  carncs  hu 
manas  pro-fuiilis  finc  vlla  in  gultu ,  vel 

oifo- 
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olfacV.i  fiifpicionecomcdemnt :  id.  n.  ab 
improbis  bofpitibus ,  &  alijsquibumam 
fa&um  fnilTc,  inmcompcrtum  ett.  Idcm 
Ub  10  de  £mpl.mcdtfac<c*i.Sanguis,iiir 
quit  >  ftulhis  humanb  raaxime  ccmperie 
ftmilis  cih  Siqnidem  &  carncs  fuum  hu- 
m mis  func  fimiles .  Comperti.n.fint  ho- 
fpitcs  &  coijuicoplures,  q,  humanas  car- 
nesprofuillis  venderent;  tametfi  quieas 
cdiffcnc,nullum  olno  difcrimen  percipe- 
re  pocuerinc.  Quin  &  ipfc  narrantes  au- 
diiu  viros  fide  dignos  ,  fefe  in  diuerforio 
publico  ius  eficaifc  dclicatum  cum  carni- 
bus  fuauiflimis  t  canei  um  cum  iam  pcnc 
faturi  elfenc,  inucniffc  digici  parte  ancc- 
riore,  qua:  vidclicct  ad  vngucm  eit,  quo 
perculii  ac  metuentes  eos  qtti  agebant  in 
diueriorio,ne,iciiicet  ie  quoq$- vorarent, 
cctt  ei  rei  aifucti ,  protinus  quidcm  iltmc 
exire  ,  ac  vomitii  redditisqu*  ederantj. 
ka  iccr  dermo  ingreifi  funt.  Sed  &  in  ip- 
fo  facinorc  homines  m.icVmccs  depre- 
henibs,  noniccm  mtiJc*  poft  refetcbanr. 
Icujue  iure  cjuifpia  exiftimcc  fuillam  car 
ne-n  humaiias cife  fimillimS  .•  Quod  dfc- 
inde  fuilium  carncm  validifllmc  nutrirc 
<Hximus,hoc  Gailib-  j.  cap.;r.dc  alimen. 
facul.hvcum  modum  lcribem  e-onfirmati 
Omninm  ciborum  fuum  taro  potewtirTi^ 
me  nutrit .  Cuiusrei  atmetar  certtrlimu 
tibi  prsbent  indicium.Si:  n  paribus  exer 
•cii -atiomvu  jvncm  molcm  alterius  cibi 
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rpridiae  totum  diem  comcdcrint,  poftero 
Jdieftatim  fenticnt  fcfc  rcdditos  imbc- 
itilliorcs .  Quod  fi  plunb  deinceps  dicb. 
ict  fcccrint,  non  imbccilliorcs  m6  vcrum 
Ctiam  ahmeti  penurr  i  macilentiorcs  pa- 
lam  confpiciuntur .  Ictem  Iib.7.  metho. 
medcn.c.tf.  ijs  etia  teftatur  verbis.Om- 
nium,  cjuos  nouimus  ciborum,  maxime 
nutries  fuilla  caro  eft.Quin  &  ipfe  Hip- 
pocrates lib.6.epidem.pa.3.aph  4quuna 
ia  corpus  ex  mukis  exercitijs  cocidcrit. 
fuilla  carnes  alfatas  exhibcrc  prxcipit . 
Porro  afimcntuin,qd'  inde  fumitur,  fir- 
mum  efle,nequc  diflipatu  facile,iatis  co 
firmat  Galenusin  lib.  de  attenuate  diae- 
ta,  c.  6.  Vbi  lic  fcriptum  rcliquit .  Suum 
domefticorum  caro  01  um  aliorum  ci- 
borum  firmiflime  nutrit.  Multum  n.  in 
feipfa  het  lentorem  tu  p p  vitam  dcfidio 
fam,  tum  pp  cibi  humidioris  afftuentia. 
Et  fimiliter  in  lib.de  reruun  affec.di- 
gnot.&  mcdic.  c.26  E  pedcftrib.optimi 
nicci  cft  caro  fuilla ,  &  hominibus  maxi- 
mopere  familiai  is,  maximcquc  tum  nu- 
tribilrs,  tum  corroboras  ob  id  q.  diutius 
ca  vifticat,  iccoris  &  rcnum  obftru&io- 
rrecorripiunt,  quib.h^c  .i  naturaaftri- 
&os  meatus  habem  eoq;  longiori  ab  ca 
intcruallo  abftinendum.Q^i  1  vero  gut- 
trnofuir  ,  vt  dictu  n  eft  &  cramim  fuc- 
cum  generat  ,  idco  Hippocratcs  afta- 
tam  exhiberc  iuflit.  quo  nimirum  uifoo- 
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fitate,  accraflitie  ab  ignis  caliditaternoai 
nihil  confumpta,  minus  humida,  ac  glu-l 
tinola  cdatur.  idcm lib.4.  de  vict.  rar.  in  | 
niorb.  caut.  aphorif  103.  eiufmodi  car- 
nem  abfcjue  pelle,hoc  eit,  cute  mandcn- 
dam  clJc  docuit.  Cutis.n.animalis  utpo- 
tc  frigidior  carni  fimiliter  concoqui  na- 
ta  non  eit.Quae  aute  ob  ailationcm  auv- 
bnfti  clt,tum  adtucci  bonitatem,tu.m  ad 
conco&ionem  inhabilis  exiltit,cholcram 
qucparit  propter  eam  qux  huic  accidiit 
acrimoniam.  Ibidc  pinguiflimam  cjuocj j 
fuum  carnc,ca  ij,  rncdij,  &  bcne  carnoii 
habcnt^dctcriorecxiitimat,  fulpitioncm 
humiditatis  Jiabens^ob  <|  pingucdo  om- 
nis  carne  fui  gencris  dcterior,  tum  ad  co 
coctioncm ,  tum  nutritione  cxiftit  •  Dc 
fuilla  hoc  amplius  Gajenus  in  libro  dc 
cibis  boni,&  mali  fucci  c.^.Suilla  caro,fi 
cxactc  in  ventriculo  concoqiutur ,  tu  m 
fanguinem  a  iccinorc  conuertatur  ,  pro- 
batiflimos  humorcs  gignit.  Quod  intclli 
gcndum  uticjue,non  de  carnefuum  vctu 
itiilimorum.-caenim  ob  ficcitatem,&  du 
ritiem  a?gre  concoquitur,  ad  fuccum  ui- 
tiofum  generatrnecj;  parculorum  lactcn- 
tium;  ncmpe  hi  terreitrium  ferc  omni u, 
qua*  uorant  homincs  animaliu  .  maxime 
humidam,  &  incrcmemitia  obtmcnt  car 
nem.  Atq;  eam  obrem  plurima  inde  ge- 
neratur  pituita.  Sed  xtate  mediocrmm.. 
anniculoru  vidclicet,uel  bimorum.Idcm 

Ga- 
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lalentts  et  hbro  paulo  ante  citato,capi- 
duodecimo  attcitatur  .  Ex  animanu- 
inquicns,  quorum  nJtura  ad  bonos 
mores  gigncndos  apciilima  eit,  &  fues 
^diocris  anatis  habcnc:  qui.n.  ad  fum- 
imcrcucrint,hominibus  vigencis  a?ta- 
l.,feq;  excrccntibus  qui  veroadhnc  in- 
lefcunc,ijs,  quorum  a:tas  inclmat,  ido- 
lunt.  Caro  cx  porcellis  paruulis  ex- 
mencis  fcatet  •  Quare  &  pedeitribus 
mantibus  fuilla  cato  probatillimus  ci- 
cfl.  Et  hoc  quidem  tametfi  in  vcroqj 
^^ncre,  tam  domefticorum,  q.  agreftinu 
:re  dicatur,agrclres  tainc  a  Galcno  lon 
>t  caeteris  anccferuncur.  Atq;  hinc  adc6 
ijtibro  deattenu.  di#ta  c.6.  fic  inquit : 
•pri  fuibus  domeiticis  in  cibo  funt  antc 
mcndi.  Et  iib.  8 .  mcth .  meden.cap.  1 .  Ex 
fis  ftiillis  carnibus  optima  cit  monta- 
t.  Cuitts  caufam  G.ilenus  Iib.5.  Je  ;li- 
en.facul.c.i  j.hanc  elfct  tradit.Don.e- 
ci  incntit ,  fucs  tempene  humidiores 
nt,quam  agreites  tum  ob  aens,  in  quo 
igunr,  hunuditatcm,  tum  vcro  ob  vice 
nauiam.  Qui  uero  in  monrib.degunc, 
tilttim  exerccntur,ac  fatigantui  :  prate 
a  in  aere  ficciore  viuunt ,  quapropter 
mum  caro  eit  durior,  nulliusq;  prorfus 
tnguedinis  ,  aut  pauciflima?  particcps , 
Kalimcntum  ,  quod  indc  proucmt,  mi- 
*uf  lubec  cxcrcmcnti;contra  cxcremen- 
itift  cft,^  a  domcltias  fumitur.  Neccf- 

fc 
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fc  igittir  ell,  alimcntum  ciufmodi  nutr 
re  valcntitts,q. alteru,fuccumquc gign ^ 
rc  muko  meliorem  .  Addit  pterea  Aui 
ccnnalib.  i.Cano.c.Mtf.eoidem  hycn 
meliorcm  fangninis  habitum  confequi 
longcq;  feipfis  incibo  euadere  prafita 
tiorcs.  Ex  o:nnib.ha&enus  addtictis,  ( 
tis  ia  liqnct,  homnib.  xtn  ftorentibus 
fortib.fanis\&  qttamlibet  forrcm  ac  \eto 
mcntem  at>ionem  obeuntib.  vtpott  fof 
forib.agricolis,  melTonbus  ca?tciisque  i 
gcnus  operari js  modo  ab  oppilation 
bns  puriatq;  vacui  fint,  ac  deniq;  i/s  1 
cuti  impinguari  cupiunt  ,  fuillam  poti 
mttm  adhibendam.  Ad  einfmodi.n.  c 
porttm  conferuationem  alimcnto  pht 
mos  firmo,  atquc  *gre  diflipabili  opul 
cit.  Rcfte  itaq;  Rha7.es  li.j.ad  Almail 
c  9  Crafla  inquit,carq  multum  fcfc  exifi 
ccntibus  conucnit,  ijs  vcro,  qui  vitam  itt 
maiori  ocio  ac  qnicte  dcgunt ,  lubtilr 
&  cxtcnuans .  Quod  Auiccnna  quoqui 
3  .1.  do&.i.c.  7.  ita  fermc  fcribens  con 
firmat  Vchcmenter  fefe  cxcrcentcs  mu 
toque  Kiboic  fntigatijfirma  magis  &  cra 
Ja  alimenta  jcquirunt. 

Sec  vkd  a  vcrocrnium  clc&io 
tcmpcramento  ,  conco<frionc>&  fucci  in 
dc  gcniti  probitatc  fttmitur,  atq;  ca  qui 
dcm  rationehocdinc  longc  caneris  pra»i 
feruntur.  Na  vt  Kl1a7.es  loco  paulo  atitT 
citato  autor  eft ,  tcmperaatr?  funt  m 

diocii  \ 
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<>cri,  nullius  pr.utitatis  p  u-tiapcs,  fuci 
Jc6coquuntur,tuiji  fmgumem  quoque 
tcr  fubtilcm  &  crafTiim.  calidum  ac  fn 
riurn  tempcratum  cniciut.  Illis  th,qui 
Jiltum  exerccntur,  in  cibo  minus  ido- 
tx  funt:fiqtiidc  alimentum,  quodcor- 
jri  fummittunt,  forti  cxcrcitio,fiue  la- 
1re  celeriter  "difcutit.  ruucnibus  tcpcra 
mediocri  excrcitio  vtctibus  qucmad 
lodum  cx  iUis  quoque  dc  qitibus  fupr.i 
ftu  cft,magis  coucniunt.Pon  o  quca  l 
odu  hac  rone  intcr  animalia  doniclli- 
caro  hcdina  prclbntior  c<r,  fic  intCT 
ircftia  quoque  capreoli  ficilc  primas 
ninent:  poit  hedmaaut  fccundfi  locu 
ctina  (jbi  vcdicat,  fi  quid  Rhazc  atq; 
tcrrhoicrcdimus  .  Quorum  illc  qui- 
mlib         Alman.c.p.  ita  fcriptu  rc- 
Jliic  .  Caro  arictina  q.  hcdim  craflior 
t,vircsquc  magis  augcr,  fed  plurcscfh 
t  fuprl uitatcs;  in  bonkatc  th  hcdinam 
quiturcarncm.Hic  ve:o  lib.f .  fuorum 
lleftac.ji.de  codtm  hcc  fc  haec  fcft 
odidit.Poft  carncm,inquit;  hadin  ;m 
Jtarictina  ,  atquc  ira  ocs  propc  mtdici 
ntiunt  ,  pretcr  Galcnum,  qui  aricrum 
rncs  abominatur:  perfuafum.  n.  lu- 
1 ,  uitulinam  arictina  longe  mclio- 
cfle  nutrimcnti .  Scd  Galcnu*  for- 
n  hanc  pr*ftantiam  cx  co  attcndit . 
«itulina  plurimum  nutriat ,  &  nutn 
ntum  cius  xgrius  difllpctur ,  Ai ic- 
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tim  vcro  infignis  humiditate  pdita  ht 
Nam  humidus  alimentum ,  &  diftribni. 
tur,ita  ct  difcutitur  cclenus.  Locus  Oa-i 
lcni,  quem  Auerrhoes  citat ,  cit  (ni  fal- 
lor  >  in  libro  de  cibis  boni  &  mali  fucc 
c.ii.verba  Galcni  fic  habcnt :  ex  pede-: 
ftribus  animantibus  caro.fuilla  proba 
tiflimus  cibus  cft,  deindc  hccdina  ,  m 
vitulina.  Agnina  vero  humida,  tum  \c 
torcm ,  mucoremq;  in  fc  habere  cenl< 
tur  .  Qnod  idcm  in  libro  dc attcnuan* 
dixta  c.7.  vclut  repetensinquit:  Ex  t<* 
rcftribus  animalibus ,  hirci  &  auetes, 
penus  omne  ouiu,  ac  caprarum,non  v 
acquaquc  httdabilis  funt  ahmenti.  bol 
aut  hcedisinnoxic  vtare .  Agnoruni  eiii 
proptcr  inngnem  humiditatcm  cit  tu 
oicndus.Ex  quibus  vtiquc  locis  fit  hoc  < 
pcrfuicuu  apud  Khtzc  atq;  Aucrrho* 
aanos  mafculos  qui  nhquntulum iincrc 
uerint,  pcr  arietes  euc  imclltgendos .  I 
quod  ipfemet  Auerrhoes  hts  vcrbis  cotl 
firmarc  vr.  M.igna  pars  Mcdicorum  la«a 
dat  carncs  arictum  iuuenum,  &c. 

Xhtia,  dcmum  carninm  eicct 
fiuc  prxftantia  in  co  fita  eft,vt  ncq;  n 
fuauc.  ncq-,  mali  odoris,  ncque  glutin 
fumquicqinm  guftu  rcpidcntcnt .  T 
lcs  afit  imprimis  vituline  funt,  qucad 
dum  Auerrhocs  loco  citato  ijs  ferc  v 
bisoftendit.  Carnes  inquit,  vituhnc  l 
nc  bm  minus.n.^  boum  £tatc  dexlm* 
1  tium* 
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n  carncshabenttum  uiTcofitatis,  tfi 
Fngiditatjs ,  ac  ficcitatis ,  tu  odorc  quo- 
que  cc;  teris  carnib.  fuauiorcs,&  iuciidio- 
res  funt .  Que/certe  confidcratione  ipfis 
«  hedjius  prcferutur .  Siquidc  in  coftu- 
hxdinarum  muccago,  hoc  eft,  Icntor, 
fiac  vifcofitas  quedam  deprchenditur  t 
ajquar  m  vitulinis  non  apparet.  Hedine  tn 
HWtulini  ?  fuccj  probitate  pftant^Ex  mb. 
Mque  haftenus  adduda  funt ,  iiquido  iam 
^ewiftat  j  non  cflb  tantam  inter  Mcdicos 
dc  carnium  eleaione  c3trouerfia,quan- 
tapnma  facicapparct .  Hocquoq;  fcire 
lin  vmuerfum  oportct,quod  ficcorum  ani 
malmm  carnes  in  prima  artatc ,  que  hu- 
midior  eft,  prcftatiorcs  fint,  &  minori, 
momcnto  conhciantur .  Ciim  vcro  ado- 
tetierint ,  ob  (iccitatc  egre  concoquan- 
tur.  Contra  humidio^us  animaiibus 
carnes  jfgreflu  tpis  confumpta  humidi 
Wte  fuperflua,apriores  &  *d  cocoquen- 
«I  «tum  &  ad  nutriendiim  fiant.  Quod  Ga 
lcnus  cc  hb.?.dc  alimcnt.facul.cap.  r.  m 
fcnnc  fcnbens  modum  innucrc  voluit . 
i  ^$,Jnquit,animaIib.quap  natura  temnc- 
. wmento  funt.  ficciore ,  adolefcens  xtas 
4  tfd  medjocritatiem  ipfam  confet:  humi- 
3  *orcm  vero  natura ,  quod  fibi  ad  pro* 
J*ara  acconuenientcm  tepcricm  dec': . 
M  «  *b  ?tate  florenti  adfumiti  No  mo«? 
fM  ?taq;  vituli  carnes  habetur  ad  c6ficien- 
4ura  pei  feftis  bobus  pftatiores:  fcd  et 

hadi- 
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koeiicapris:  velutxjontra  uetticces  a«* 
nicu-li  agnls  laftemibus,  &porci  accicu-4 
li  vel  bimi-poculis  paruis  .  Hinc  non  t*| 
merc  ab  Atikcmu.3.  i,d©a  i.c.7 
aumeft.Oportctvtcibus,  4imurum,fa-k 
nitati  coiuicniens  ,  ftt ,  q«ali«  caro  eit:|r 
prxcipuc  hrcdorum,  yindarumlaacn* 
cium,  &  aguorum;anniculorum. 

Ex  quib.oibus  fequitur  tandem*  caHf 
ncs  hircorum,caprarum,arktum,  ouni£ 
boum,atq;  vcrrium  antiquorum,no  vn4 
«iequaq;  laudabilis  cife  alimenti.Carncf 
vcro  vitulorum  iuuenum,  agnoruman 
niculorum,  &  maialium  anniculotur 
vel  bimorum  v;>lctudmt  tucnde  cflcaj 
comodatiflimas.  Hoc  quoquc  igndraiid 
»0  eit,#  carnes  nnurali  temperamenti 
tlcciores, fi « exiiandr :quo  iwm»rum  aj 
an-tse  humiditare  coritemperer.t.  fchxM 
tio.n  ficcitatemteperat.HumiJiorcs  veji 
rb  alfandscnempe  utcjrumhumiditat^ 
ab  i^nis  calorc  attenuati  nonn.hil  atqu< 
imminuta,  mediocritatem  coleqttantun 
Aflatio.n.ex  Galenifnii,  humiditateoi 
modcrctur.  Quo  fit  ut  carncs  lcporumt 
cunictilorttm  i  ccruoium  ,  boum,  &  cai 
prcolorum  elixx  :  pofccllortim  ^ro  *| 
vcruecum  afl*  nntpprcrcndx.rladcm  Ct 
rationc  ttwetactbus*  temperaturis  atqui 
anni  conttitutionibtis  humidis  ,  "cct*f 
i«s  &  alfe  carnes  magis  conucniunt :  II 
{iccioribus  ucio  hutoidx  arquc  eiix* 
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f  0«  cibis  btnt  nutrientibus  . 

C4/>.  y  1 1 1. 
Va  recentia,  vinaruben- 
_  tia,pinguiaiura, 
umfimilapura,  naturse  funt 
ualitura. 

Tria  alimentorttmgcnera  cxiguamo 
plurimum  nutrientia  his  vcr/ibus  com 
hrchenduntur. 

P  r  I  m  v  m,  oua  rcccntia:  dc  quibtts 
palcnus  lib.3.  de  alimen.  facul.  c.2 1  ,in 
^im  fcribit  modum.  Oua  recentia  uete- 
/ibus  plurimum  orxfhnt :  qttippe  opti- 
vhia  fiint  recentiflima:  vctttftiflima  autem 
ibeffima .  Quae  vcro  in  horum  medio 
Junt  i  proportionc  rcccmts  ab  extrcmis  , 
^bnitate,  aut  prauitate  inter  fc  difrerut. 
Idem  lib.i.apn.coment.4.  oua  intcr  ali- 
Jrncnta  pleni  uictus  numerauit .  Quam 
Jfiuam  Auiccnna  quoq-,  cu  alijs  pleriique 
^llocis,  tu  maxime.4.i.c.i.  ijsferc  uerbis 
Jcommat.  Quandoq;  cft  nutricns  paru<e 
Jqtiantitatis  plurimo  rcficiens  alimcnto 
Jeius  gcncris  funt  potiffimum  otta,  &  tc- 
Jftes  gallinacei ,  quorum  ferc  nutrimcn- 
Jtum  cum  iplbrum  pcnfatur  pondcre . 
JPorro  ouoru  mult.T  intcr  fc  funt  diffe-  95°-** 
Jrentioe  .  Et  prima  quide  pcncs  propriam  $^ 
:j  fubftantiam.  Gallinarttm.n.pcrdtcum,& 
phufianorum  iuuenum  ac  pinguium  om 
.]  «ibus  prgeftant ,  &  ad  uifttis  falufcris  ra- 

'     F  uo~ 
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tionem  accomodatiflima  funt :  anatumi 
vcro,anferum,  pauonum,  ftruthiocame- 1 
lorum  &  iimilium  detcriora  habentur.  In 
figura  quoque  ouorum  aliquod  bonitatis 
difcrimen  eft,  pauula.n.oblonga  &  candi 
da  rcliquis,fucci  probitatc  excellere  crc- 
ditur ,  id  quod  vulgatis  ctiam  hifce  ver- 
liculis  comprobatur. 

HjguU  presby  eri  iubet  hoc  pro  lege  teneris§  |i 
jQubd  bona  fint  ouatcandidailonga^noHa» 

Quinab  Horatio  quoque  hoc  obfer-  tasi 
uatu  elTc  ct  Plinius  meminit,  qui  lib.  io. 
natural.hiftori.  c. f  2.  ita  fcriptu  reliquif, 
Qiine  oblonga  funt  oua,  gratioris  laporis 
putat  Horatius  Flaccus .  Locus  eft  lib.2. 
Scrmonum,  Satyra.4. 
Longa  qHibm  ftciesouis  erit»  illa  memento 
Et  fucct  melioris,  &  rt  magis  alba  rotundis* 
Tonere . 

Candida  pncftantiora  dixit ,  atq;  eius 
rei,  vel  inde.certiflimum  indicium  colli- 
gas,cp  anatum,& anferu  oua  plus  aque* 
naturac  poflideant,paIlidioraque,&  ob  id 
cibo  minus  idonea  fint.Quanquam  vero 
oua  per  Cc  quidemfalubria  funt,  cofture 
th  ntione  non  parum  immutantur,  adeo 
vt  interdum  infalubria  fieripoftintrNam 
quredam  diutius  coquuntur,  alia  ad  me- 
diocrem  vfquec6fiftentiam,alia  in  aqua 
eoulq;  duntaxat,dum  incalucrint,lixan- 
tttr.Secundum  quas  difFcretias,  alia  qui- 
dem  eprcc  «i.coda  vocitur:  ah^rpopffr^ 

id  elt, 
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cft,tremula,alia  vero  rotita.iforbilia. 
emula  itaqitc,hoc  cft,que  catcnus  per 
ftionc  infpiffantur ,  vt  m  manu  tcnen- 
s  in  telta  hue  putamine  fuo  tremere  vi 
antur,omnium  funt  preftantiflima,plu 
um  alimenti  &  optimi  fucci  corpori- 
is  exhibent ,  facilhmcque  tum  conco- 
iuntur,tum  diftribuutur,  &fanguinem 
rdi  quam  maxime  congruentem  gcne- 
nt.  Quarc  ijs  cum  primis  qui  ex  mor- 
debiles  adhuc  fefe  colligunt ,  fcnibus, 
imbecillibus  conueniunt,praecipue  ve- 
eorum  vitclli .  Quod  Auiccnna  quo- 
ue  in  libro  de  viribus  cordis  Traft.  z* 
.3.  Vbi  ex  profeflfo  de  ouis  agit,  fic  fcr- 
e  fcribcns  confirmat  oua,tametfi  cordis 
cdicina  non  fint,  ad  rcfc&ionem  tamc 
ius  adfcifcuntur.  Nam  ipfum  valdecor- 
oborant ,  &  potiflimum  corum  vitclli , 
.flummodo  fumantur  cx  ouisbonae  carnis 
.iiuium  ,  velut  gallinarum ,  perdicum,  ac 
•» hhafianorum.  Eiufmodi  enim  temperatu 
j*a  conftant  medioci  i  cito  in  fanguinem 
jronHertuntur,  &  poft  tranfmutatione  pa 
« fttm  fuperfluitatis  relinquunt,fanguis  au 
;j:em  inde  genitus  eft  fubtilis  ac  clarus  , 
1  fcor  maximc  corroborans,quo  fir,  vt  ouo- 
]  um  vitelli  in  diflblutione  fubftantix  fpi- 
itus  ,  &  imminutionc  ipfius  fanguinis 
ivitalis  ,  aeteris  alimentis  iure  prarferan- 
kur .  Sorbilia  autem  oua  trcmulis  minus 
quidem  nutriunt,  fed  facilius  fubducun- 

F   z      tur  > 
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tur ,  &  faucium  afpcritates  cx  vociicr 
tione ,  aut  ex  humorum  acrimonia  Jcui 
gantrhumorum  quoquelentorem  in  pe- 
Sore  pulmoneque  incidunt .  Oua  verc 
immoderatio  reco&ura  penitus  dcnfa 
ta.  quc  Graecis;  ip6£  vocari  diximus, 
ad  concoquendum  limt  dirHcilia,&  tardJ 
tranfitus  ,  craffiusq;  ahmentum  corpori 
tribuunc  .  Porio  ijiUcm  ex  vario  pra?pa 
rationis  modo  maior  adiungitur  ,  au 
bonitatis  ,  aut  prauitatis  occafio  r  nami^ 
hxc  quidc  aflant  ur,  alia  clixantur,  non-j 
nulla  friguntur ,  qucdam  dcniq;  in  iur 
coquuntur  .  Aflfa  igitur  elixis  craffioris}, 
funt  fucci ,  ac  difficilioris  concoctionisT 
eoru.n.genuina  humiditasa  foci  calidi-H 
tate  dcpafcitur.atq;  hinc  fane  couiq;  afcj 
fata,  doncc  adurantur  ad  tetru  odorcm  .1 
i  cddat,  venenofam  qualitatem  induunc,  (  [ 
qucmadmodum  Marfilius  Fjcinus  in  li^ ! 
dc  vita  coclitus  comparanda  c.iz.  dili-j' 
gcnter  admonuit .  Solcnt  autc  bifariaitl} 
alfaii .  aut  cum  ptuaminc  ferucntibus 
cineribus  intcgra  obruuntur ,  autiq  te- 
flis  fuis  franguntur .  Quorum  hccqiur 
d&  dcteriora  funt .  Ilh  uero  rurfits  diio- 
bus  modis  parantur  :  aut.  n.  tota  cincre 
cooperiuntur,  aut  ex  partc  nuda  ad  pru* 
nas  collocant.Qua;  cinere  tota  obruun- 
tur  peiora  cuadunt,quia  dcfata  undiquc  \> 
a  circumfufb  jgnc  cxtima  partc ,  fuiro-  r 
rum  c.Nhalatio  intercinitur .  Nuda  vero 

frunis 
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runis  impofitafumosexhalant,  dcpn- 
ianturquc  Elixaaflis  prfcitantiora  funt: 
iam  aqu£  humiditas  ,  ne  foci  caliditate 
■xiccenim-,obfiftit.Parant  &  hxc  cjucxfc 
uolicttcr.Vcl  cnim  intcgracaldarijs  fu- 
erne  mfufa  clixantur ,  vcl  cx  tcftis  fra- 
is  in  zqtia  fcrmc  feruidam  eonictta  co- 
mtnt-ir .  Quontm  ilh  quidem  vbi  pcni- 
us  incr  Jfatafuerint:  detcriora  habctur. 
tcitx  cnim  cjuo  minus  craflitics  coru  at- 
tenuctur,  ac  fumi  difllpcntur,  obftant  & 
impediun::fcd  fi  ab  igne,  cum  liquidum 
adhuc  coaftum  dcnfatumejuc  non  fit,  au 
fcrantur,mcliora  fiunt .  Hjcc  vero  calor 
pcnetrat,crafiuicmque  attenuat,&  odo- 
ris  infuauitatcm  aucrtit,vndc  ceteris  om 
nibtts  laudabiliora  ccnfentur .  Longe  ve- 
ro  fcipfis  mcliora  adhuc  reddcrentur ,  li 
ad  mcdiocrem  confiftcntiam  coftis,con«* 
fettimq;  a  foco  fummotis  acettt  non  ni- 
hil  cttm  butyro  &  croci  momento  com- 
miftu  infpcrgeretur.  Quat  vcro,gV/T«l' 
T(tyi)V&>  i.  in  fartagine  fpiftantur,  atquc 
ob  id  lpfum  Tct^wwrai.frixa  nuncupan- 
tur,  pcfiimum  habentomnibus  modis  ali 
mcntum,  tardeque  tranfeunt .  Nam  in- 
tcrim  dumin  ventriculo  concoquuntur  , 
innidordm  ac  fumumabeunt,  ferumque 
admiftos  cibos  corrumpunt,  &  luccus 
inde  prognatus  ,  hon  folum  craflus  ,  vc- 
rumetiam  prautts  atqitc  cxcremcntitius 
eft  .  Q^napropter  intcr  deterrimas  ea- 

F   3  riua 
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ttim  rerum  habcntur,qua»  concoqui  nef 
queunt.  Ijs  vero  nocentiora  adhuc  fiutl 
qu*  m  vetere  &  fcrrea  fartaginc  frigul 
tur.In  mre  dcniq;  cofta,  Ifaccoin  dietil 
uniuerfahbus  teite,  locum  inter  afia ,  al 
ca ,  qua;  in  aquam  feruidam  conieftJ 
coquuntur,  medium  obtinent.  Porrd 
qua?      KTrt.i.fuffocata  appeJlantur,  elil 
xis  &  aflis  funt  meliora  ,  Ea  Galenus  ad 
hunc  modu  parare  docet :  Vbi  ipfa  oled 
ac  garo  &  pauco  uino  confpcrfa  fuerint 
uas  quo  continentur ,  cacabo  aquam  c*f 
lidam  habenti  inditur:  deinde  vbiip-fc* 
fum  totumfuperne  obturatum  fuerit, U 
Igms  fubitruitur ,  quo  ad  oua  mediocre  a 
habeantc6fiftentiam.Qug.n.fupra  mo-  h- 
dum  fiunt  crafTa,ehxis  &  aflis  funt  fimi-p 
lia .  Qttx  uero ad  mediocrem  craftitiem 
peruc  nerunt,melius  q.  dura  concoquun- 
tur,  &  ahmcntum  corpori  dant  prarftan- 
tius.  In  ipfis  quoqj  ouorum  partibus  di- 
fcrinic  eit.  Vitellus  naiaq;  ficuti  a  Rha- 
zelib.3.  ad  Almanfo.  c.14.  fcribitur,  in 
cahditatc  temperatus  exiflens  optime 
nutrit .  Albumen  vero  frigidum  &  glu- 
tinofum  ett,  aegrc  concoquitur ,  &  fan- 
guinem  paruum gencr.u ,  e.;que ratione 
adduch  nonnulli  ,  ajbuuien  debiliori- 
bus  cxhibcndum  neganr.  Vitellus  quoqj 
proprietatc  quada  fubitantix  facile  in- 
Itamatur,  &  ;n  fumos  abit,quo  fit,vt  in 
febribus  &  segritudinibus  cahdioribus 

non 
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lon  nifi  pi  obe  alteratus ,  exhiberi  deat. 
klteratur  aute  ex  loannis  Michaclis  Sa 
lonarolx  fnia  ,  ad  horas  plus  minus  fex 
n  aqua  frigida  infufus .  Simeon  Sethi 
ioc  quoq;  aJdit .  Oua  proprietate  qua- 
Lam  pcculiari  *vpu/W-i-  ingenij  fcelici- 
atem  &  bonam  habitudine  tribuerc  ijs, 

|ui  HcL7oivdfJLA70{  SoydTtpCtV TAVft^A 

ovTVfOv,  hoceit  cum  tcxtura  filiarum 
aiin.i.  uiclle  &  butyro  afliduc  efitaue- 
int.Scd  Galen.lib-5.de fanita.tuen.cap. 
8.de  cibis,  ex  quibus  obftru&io  incidit , 
mentionem  facicns  ,  fenes  hortatur ,  i 
multo  ouorum  cfu  abftineant ,  quod  ni- 
4  mirum  crafTum  lcntumque  fuccu  crcent» 
MjQm  utiqj  locus  non  fimpliciter  de  om- 
inibus  ouis  intelligcdus  uenit,  fed  de  ijs, 
quae  uel  elixa,  uel  tofta  penitus  denfata 
-JUmtritem  de  frixis  &  uetcribus  Leonhar 
tus  Fachfius  hunc  Galeni  locum  in  Grx 
cis  cxemplaribus  corruptum  putat  ,  & 
pro  acoV  lcgendu  elfe  S»v.  i.forboru  ,  cct 
cnim  ngl  Co&  Grccis  ,  Galcno  lib.8.  de 
fimp.  mcdicam.  facul.c.13.  tefte ,  (biba 
funr,  qit£  certe,  ut  idem  tradit,  adftrin- 
gentem  atq;  adeo  obftruentem  faculta- 
tcm  obtinent .  Leontius  apud  Conftan- 
tinum  Cefarem  lib.^14.  de  agricultura 
C.i7.ct  modu  tradit,<juo  oua  diu  a  coc- 
ruptela  feruabis  ,  hycme  quidcm  iupa- 
leis,eftatcjn  furfurib.  Alxjs  acqua  abluta 
oua  faietcnui  intingut,8c  lic  cowferuant. 

f  4  Q-y- 
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Quidam  ad  tres ,  aut  quatuor  horasiX 
muriam  tepidam  mergunt,deinde  cxtraX 
£ta  in  furfures,aut  paleas  dcponunt.  At-E 
tamen  ci,quod  in  muriam,  aut  falcm  imt, 
pofitum  ett,pars  aliqua  decedet.Ca;teru  (, 
plcrium  ouum,  aut  non  plenum ,  cogno-k 
fccs  cx  immiflu  in  aquam  r  defc&uofuni 
cnim  innatabit,plenum  dcorfum  demcr-Li 
getur  .Eade  etiam  a  Columella  de  re  ru- h 
ltica  Iib.8.c.6.  &a  Pliniolib.io.c.j^Sc L 
tfo.prodita  funt.  Deouisplura  Gal  lib.  L 
?.de  alimen.facul.cap.x  i.&  in  lib.  de  ci«  L 
bis  boni,&  mali  fucci,oap.7.  Paulus  lun 
C.83.&  Actius  lib.2.c.i32. 

S  s  c  v  k  o  v  m,  vina  rubentia :  vbi 
ante  oia  fciendum,vinnm  quide  cx  corfi 
efle  numero,quar  noftrum  corpus  alunt. 
*??fi  modo  quicquid  alit,  alimcntu  eft,  i 
vinu  ctiaingcnerc  alimcntorum  eft  po-  I 
Vinidif  nendiim.  Verum  p  magna  eius  fecundu 
featu.  colorem  diffcrentia  eft.  Nam  ha»c  quide" 
alba  funt,alia  rubra,&  clara,nonulla  ru- 
fa,fiue,vt  vulgo  dicuntur,citrina.  qujetfa 
vero  nigra.alia  rurfus  medium  intcr  ha?c 
ob.tinent.  Ex  quibus  omnibus  alba  caetc- 
ris  tum  imbeciliiora,nc  minus  calida  ha- 
bcntur:  tum  minoris  ctiam  alimentirnon 
ergo  ab  re  capiti  neruifqne  noxia  funt . 
vnnam  cicnt,&  mcatus  aperiunt.  Q^od 
dcbiliora  .fint ,  manifettiflimum  omni- 
bus  fit  ex  ijs,q  G.ijenus  com.i.in  tcrtifi 
librum  Hipuocratis  dc  vi&us  rationc 

ia 
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'ttt  morbis  acutis  fcribit,inquiens:  Vinum 
jpotcns  vehementcr  celeritcrque  corpus 
«alfacit,caputq;  ferit.  Imbecillum  concra 
mio  agic  modo.Cum  igicur  minus,&  cal- 
ijfaciar,&  caput  tentet,neceflario  et  imbe 
cilhus  crit.  Qd  dcinde  minus  calfaciant, 
idc  com.6.  in  citatu  Hipplib.  clariffime 
oftcndit.Nepe>inquit,cx  vinis  albis  nul- 
valcnter  calfacerc  potcft.Q^pd.n.mm 
c  calidum  eit,id  continu6,&  rhuu  exi 
it ,  veluti  &  quod  ab  ipio  eft  fuluum  , 
Mox  ab  his  rubru,&  deindedulce.Albu 
aute  minus  quide  his oibus  calfacic.  Qd 
verum  vciqj  expericritia  comprobabic,  li 
!  vina  eiufdem  inter  fc  territonj  comparc 
tur.  Nam  intcr  vina  rubra,&  rufa  Galli- 
ca  nonnulla  albis  quibufdam  alibi  natis 
longc  &  pocencij,  &  calidicace  infcriora 
rcpcrias.  Q^are  ciufdem  cerricorij  vina 
intcr  fe  confcrenda  funr.Quod  vero  vi- 
na  alba  minus  qua  rcliqua  alar,  declarac 
ipfoi  um  natura  prarcerea  Galcnus  com. 
1 1  .lib. i.aphor.  idipfum in  eum  (cribens 
modu  cofirmacrVina  aquofa  (fic  auce  no 
min.int  alba,& tcnuia)  ficutaquae  fimi- 
le  fbrrna  beiv,ita  ct  uim  :  quare  vrinam 
cient,&  minimu  nucriunc.  Idec6m.i8. 
eiuiiic  lib.  Vina,inquit,aquo(a  exiguum 
prxbcc  corpori  alimentu.  Sunt  aucc  ha?c 
colore  quidem  alba,  tenua  vero  fubltan- 
tia.  Ide  in  lib.  de  cibis  boni,&  mali  fucci 
cap.  17.  dcijfdcmitafcriptum  reliquk, 

¥    %  Viiw 
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Vina  qux  aquofa  tcnuiq;  fubitatia  funt,| 
vrinam  mouenr,  &  pauciilimi  funt  nutrif 
menti.Qnod  minus  etiam  caput  fciiant, 
tSalenus  lib. y .  dc  locis  affectis  cap.  ? .  i js 
oitcndit  verbis.Vinum  all)um,atque  mo 
dice  aftringcns  ,  vt  ventriculum  robtiftu 
cfficit ,  ita  haud  quaquam  tcntat  caput»  |" 
id  quod  facere  folcnt  ea,qua»  vehemctes  r * 
vires  obtinent.Auicennaquoq;  £.i.docv  llV 
i.cap.8.  in  hunc  prope  modum  (cribens  I" 
idem  confirmat :  Vinum  album,&  tenue  W 
•calorificis  prjeftat.non.n.capitisdolorem  W 
efficit ,  icd  cundem  potius ,  vbi  ferte  ex  | 
itomachi  ardore  initium  duxerit,hume- 
ttando  lcuat .  Cur  autcm  caneris  caput 
minus  fcriant,eius  rci  caufa  alia  non  eir, 
3  #  minus  fument  euaporctque.  Qnod 
ocniq;  meatus  aperiat,  vrinaqj  moueat, 
Hippocr.  lib.^ .  de  victus  ratio.  in  morb. 
acut.3phor.6  ijs  Verbis  diierte  fignifica- 
uit.  Ad  veficam  alio  vino  magis  pcne- 
trat ,  vrinaiquc  prouocat ,  &  perpetuo 
pcrrumpit,atq;  multaad  opcm  hismor- 
bis  fcrenda  facit.  Rationem  eius  rei  tra- 
dit  Galenus  lib.7.  mcthodi  medendi  ca. 
$.in  eum  liribens  modum  .  Vjna  aquo- 
fa  vires  oreanoi  um  adaugent ,  &  expel- 
lcndis  excremcntis  viam  faciunt.  Eoque 
fit,  vt  ct  talia  vina  practcrcaeteravrinam 
moucant,qh  &  ipfa  totum  corpus  celeri- 
ter  tranfeu nt,  &  impetu  curfus  fiii  excre 
mentafecum  expclliint.  Celeriter  cer- 

te 
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Jjte  tranfeunr,  ttini  quia  tcnuia,  &  tcpida 
|uni:,tiini  quia  aliungunt.  Teniutatc  .n. 
J&  tepiditate  prompte  mobili  »  finnt ,  ad- 
«Jitnnctio  auc  ipfa  magis  impellit.Ex  qtti- 
'  us  iam  iUud  quoq;  tlicitur,ncmpc  alba 
c  tenuia  vina  tuto  exhiberi  corporisin- 
temperic,  vcl  natun  li,vel  qtioquo  modo 
.aducntitia  biliofis-  arque  veto  &  ftudio- 
ifis,&  quibufcunqne  caput,vel  naturx  ip 
ifitiii  habitu,  vel  ab  alia  quapiam  extrinlc 
cus  obrcpente  caufa,  imbecillius  cxilht : 
pari  medo  &  ijs,  qtti  calidam,&  humida 
cercbri  temperaturam  obtinent:  quippc 
vina  potcntia  ita  adfectis  adueriifiima 
funt.  Cumulatim  enim  qucmadmodum 
J  loco  iam  citato  Auicenna  ottendit,caput 
jhumonbus  vaporibulq;,  &  caliditate re- 
]  plent ,  valideq;  cerebrum  pcrturbanc,  & 
maturius  ebrietatcm  inducunr.  Quod  fi 
tamen  res  cogat  aliquando  cis  vti,  copio 
Core  prius  aqua  dilucnda  funt.Iam  vcro 
&cah  Jiotem  vcntriculi ,  atquc  hcpatis 
tcmpcr  aturam  habentibus,nimio4;  xftu 
&  ardoi c,fame4uc,aut  motrore  vcxatif, 
atque  irem  in  anni  tcmpore.regionc,  tc- 
pcftatcque  cahda ,  vina  debihbra  mngis 
conferunt :  vt  in  quibus  cahda  vina  c<"s , 
qui  lcfrigerandi  funt  impefius  colfaa^it, 
capitilquc  dolorcs  ,  &  febres  faciJc  infe- 
rant.neruofque  Ii>d  :nt. 

Vma  vero  rubra,  &  clara  ,  ciiiufmodi 
Belfousc^Sji  cumprimis  h  tlentur,  ccte- 

F    6  ris 
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ris  calidiora  funt.  Qnod  breuiflimc  Ga-1 
lcnus  comm.6\in  3. Hipp.Jib.de  vi&.rat. 
in  morb.acuc.  ijs  vcrbjs  fignificauit :  vi-j 
num  quod  fummc  cahdum  eft,  id  conti- 
nuo  &flauum  exiftit.Eade  casteris  quo-| 
que  valentius  alere,  idem  comment.  1 1. 1 
lib.i.aphor.ita  fcribcns  attcftatur:  Q^a»  l 
crafla  funt,  &  calore  rubea,  plus  elimen^ 
ti  habent,quam  rcliqua  vina.  Ineft  au- 
tem  cis,&  citiflime  implere  corpora  cu* 
cuata,  &  ob  hoc  indigcntia  actione. 
Q^odita  fone  intclligcndum  ve*it ,  vt 
vina  rubea  ea  dc  caufa  firmius  alei  c  di* 
cantur ,  c^  ex  ipfis  plus  in  mcmbi  orum 
fubttantinmconuertatur .  Hac  ratione» 
&  nigru  cajtcris  prajferri  polFunt ,  qitod 
&  ipla  nimintm  non  mediocrc ,  neque 
diflipatu  facilc  alimentum  corpori  tri- 
buant .  Acque  hinc  certc  non  tcmere  a 
Galeno  comment.  1 8  .lib.  i  .apho.  ita  fcri- 
ptum  cft:  Cralfi  &  fulua  multo  quidem 
magis  corpus  alunt ,  fcd  tantum  vincun- 
ttir  a  nigris  111  nutriendo  plurimum , 
quantum  fuperjnt  in  praefhndo  acerua- 
tum,&  velox  alimentum.  Eodem  planc 
modo  &  ill  1  intclligenda ,  qua?  ab  Ifaa- 
co  in  dixtis  p.irtioularibus  fcribuntur : 
vbi  vinum  nigrum  plcnioris  alimenti , 
ijua  rubrum  cifc  contcndit.  Caetcrum  vi 
Ba  quidem  hxc  colorc  rubca,  vt  vrinam 
leuius,  qua  alba  cient  ita  maiorcm  capi- 
ii  noxam  adfcnmt.  Animalis.n.  faculta$ 

prom- 
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ipromptius  quam  naturalis,aut  vitalis,  ca 
fido  otfenditur  :  Qmu  calidum  caput 
j  promptc  ferit ,  ac  fpiritum  animalem 
didjcic.  Spiritus.n.  hic  fubtilis,ac  vt  ab 
omni  cxcellente  calido  difcutiatur ,  ido- 
neuseit  .  Quo  fit,vt  eiufmodi  vina  dc- 
bilc  cercbrum  habcntibus  cxhibenda 
non  fint,  nifi  diluta,  &  cxiguaplanc  co- 
ua.  Ab  ijs  vcro  quibus  bona  ccrebri  ha- 
>itudinc  ,  ac  firma  fanitate  frui  datum 
cft,tutius  ebibtmtur.  Firma  nanqttc  cc- 
rcbri  conftitutio ,  vt  eleuattsad  leie  va- 
poribus  llrenue  obfiftit ,  ita  ab  ijfdcm 
ctiam  mihus  oitcnditur  .  Vbi  hoc  quo- 
que  ignorandum  noncft  ,  ncmpe  *no- 
tus  ingcniorum  in  eiufmodi  homini- 
bus,  fi  vino  bono  ,  ac  potente  moderate 
vtantur ,  longc  fcipfis  ,  &  ad  excogitan- 
dum  acutiones ,  &  ad  explicandum  or- 
nandumque  vbcriores  ,  &  ad  memo- 
riam  deniquc  firmiorcs  ,  atque  diutur- 
niores  euadcrc  .  Spiritus  cnim  tenues, 
clan,&  puri  ex  bono  vino  potius,  quam 
quouis  alio  potu  gencrantur.  Hinc  eft  Vlna 
qtiod  Thcologi  in  contemplatione  cir-  5l* 
ca  i  jcroiim&a  Dominicae  paflionis  my-  • 
fleria,  optima  cumprimis  vina  dcligunt, 
*\nx  ob  id  idipfum  iam  paflim  ctiam 
Thcologica  nominantur.  Ha>c  utiliter 
ijs  quoquc  dantur  ,  qui  calfacicndi  funt, 
vtpotc  pituitofis  frigidifquc  tcmpera- 
mentis ,  crudiquc  humons  copia  refcr- 
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tis,  tura  ijs,  quifrigidisin  locis  ocio/iu* 
viuunt.  Dantur  quoque  in  hycmc  frigi- 
diq uc, &  humida  tempettate.   His  enim 
omnibus  ,  idcoquod  frigiditatem  corri- 
gant,  &  obttru&iones  tollant,  accommo- 
datiflima  funt.  Genninum  calorem  rcfo- 
<illant,vnde  conco&io  melior,  &  fanguis 
probus  euadit ,  cibum  per  omniacorpo- 
ris  membra,vt  qux  facile  penetrcnt,dc- 
ducunt.  Quamobrem  ex  morbo  emacia- 
tos  rcficiunt ,  corporaque  ipforum  nau- 
gent .  Etenim  cibi  cupiditatem  facittnt, 
pituitam  extenuant ,  &  in  fanguineni_» 
commutant,  tanum  colorem  conciliant, 
animo  laetitiarh,  voluptatemque  pariunt, 
&  robur  adijckmt.  Harum  itaque  com- 
moditatum  modcrata  vini  potio,  immo- 
derata  vero  contrariorum  occafionem 
prrebet. 

V  i  n  a  vcro  rufa ,  fiue  citrina,  mi- 
nus  quidem  quam  rubea,&  clara,  cxcel- 
lentius  tamen  quam  alba  tum  calfacivr, 
tum  nutriunt : cmo  lit,utcaput  etiam 
quam  alba  magis  offendant ,  quemad- 
modum  fufius  commcnt.  i.  &  6,  in  3. 
Htppocr.libro  de  vi&.rat.in  morb.acut. 
Galenus  monftrauit  .  Ha?c  etiam  alba  a 
quibufdam  vocari  folent:  hinc  ctt,  quod 
quidam  dictmt,  vina  alba  cito  plurimum 
calfaceie. 

V  1  n  a  vero  nigra  minus.quam  rufa 
calfacitmt  vnde  minus  ctiam  caput  .fe- 

riunt: 
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"unt :  fed  cum  tardius  pcr  aluum  quam 
a  tranfeant ,  vrinamque  lcuius  mo- 
|ieant,  vehementius  ctiam  quam  alba  ca 
"jut  tentant.  Et  ha?c  ipfa  plcnius  quidem 
iuam  alba,&  rufa,  minus  vero  quam  ru 
jca  nutriunt,  vt  copiofius  locis  paulo  an 
te  citatis  Gal.ottcndit. 

Tirtivm,  pinguia  iura  :  hoc  *««  • 
ft  forbilia  ex  infulis  cai  nium  ,  &  prxci-  ****** 
»ue  pullorum  cenfe&a ,  zomoi  chai  zo- 
iidia  Grxcis.  Brodia  vcro  vulgo  appcl- 
itur.  Quaefanecum  naturae  amica 
fint ,  citius  tum  conquuntur ,  tum  per 
entrcm  fubeunt  :  nam  quxcunquCJ 
cum  voluptatc  aflumuntur ,  ifta  ventri- 
culus  auidius  amplc&itur,  faciliuf^uc 
concoquit :  plurimum  corporibus  ex- 
hibent  alimentum ,  &  bonum  (angui- 
nem  producunt ,  idque  excellentius  ad- 
huc  fi  cum  fimihcco  pane  prxparen- 
tur  .  Si  malaenim,  vel  iimilago.i.fubti- 
liflima  ,  ac  puriflima  deiicatiflimi  tritici 
farina ,  fomidalis  a  Grscis  di&a,  copio- 
fum ,  &  laudabile  corporibus  ahmcn- 
tum  pra*ftat,  vt  teftis  eft  Rhazes Ubro  3* 
ad  Almanf.capite  }.Tria  hasc  alimcnto- 
rum  gcnera  ,  qua;  cxiguamolc  pluri- 
mum  nutrire  oftendimus  ,  Auicenna 
quoque.2 . 1  .doft.  1.  Som.j .  cap.  1  f  .bre- 
uiter  ijs  fere  uerbis  complexus  eft :  Ci- 
bus  fubtilis ,  boni  fucci ,  &  plurimi  ali- 
menti,eft,exempli  gratia,  vr  ius  carniu  , 

vinum. 
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vinum  ,  cft ,  cxcmpli  gntia  ,  vt  ius  ca 
nium,  vinum,  &  oua/caque  tumforb* 
lia,tum  tremula,  Talia  enim  exiguama 
plurimum  nutriunt ,  quia  maxima  fu 
ftanuoe  ipfl.rum  portio  in  alimcntu 
tranfit.  VnJe  fequitur  tandem,  &  robu 
infigne  conciliare  ijs,  qui  ipfis  faepius  f 
/uerint. 

f  De  cibit  btnt  numtntibus,  <Jr  Wf- 
pto&uantibus.     Cap>  IX. 

NVtric  triticum,  Sc  impfc 
guac,Iac,cafeusinfans, 
Tcfticuluporcina  caro,ccrcbel- 
la.mcdullar 

Dulciita  vina,  cibusguftuiucun 
dior,oua 

Sorbiliaj&ficusnutur*,  yuxqt 
recentes. 

^  Duodecim  alimentorum  genera  pfa- 
nmum  nutricntia ,  &  impinguantia  hoc 
loco  referuntur. 

P  UirvM,  Triticum,vt  panem  vf- 
«Jeticet  tnticeum  per  triticum  intelli- 
gas.  Hic  emm  Auicenna  tette.2.  Cano. 
«p.  T  7  *.  celeriter  impinguat,  prarfcrtim 
ft  cx  »ouo  tntico  preparatw  fueris. 
Forro  «juod  ad  tritici  temperamentum. 

a«i- 
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,  Jtinct ,  ipliim  eft  primi  ordinis  cxcal- 
Cjcientiiim  :  non  tamcn  nec  reficcarc , 
.lcrefrigcraremanifelto  poteft,  qucm- 
!  Jimodum  Gal  libro  8.cap.7*-<le  fimpi. 
'  Jiedicam.facul.&  poft  cum  Paulus  libro 
.luculenter,  &  perfpicne  docuerunt. 
linc  ctiam  Rhazes  lib. 3. ad  Almanf  ca. 
.  ita  fere  fcriptum  reliquit :  Tricicum 
rioderato  proximum ,  aut  paulo  cali- 
fiius  eft ,  prxftantia  eius  fumitur ,  par- 
im  quidem  a  propria  fubftantia ,  par- 
im  vero  a  praeparationis  modo  .  Quod 
juidem  ad  fubftantiam  attinet,  eit  & 
tritico  nbn  parua  (peciatim  differcn- 
cia :  quippe  quod  graue  eft ,  ac  denftim , 
■f\>3&  in  profundo  fiauum  ,  copiofiflimi  id 
Mimcnti  eft,craflique  fucci,ac  lenti.  con 
:  frra  quod  leue  eft,&  rarum,  &  aibum,mi 
6mis  nutrit ,  fuccumque  gignit  graflum 
iminus,  ac  lentum.  Atquc  eius  rci  locu- 
jpletiflimus   idemquc  grauiflimus  te- 
jitis  eft  GaJenus,qtli  lib.i.de  aliment.fa- 
!  cult.ca.^.  Ita  fcnbit  inter  tritica  plurimu 
lhabeutalimcnci,qu.e  denfafunc,  totam- 
i  que  fubftancia  habent  adco  compa- 
ctam  ,  vt  dencibus  vix  diuidi  qucant . 
Talia  enim  cxigua  mole  corpora  pl.i- 
rimumnutriunt  ;  qua*  vero  ijs  funt  con- 
traria ,  quxque  dcntibus  quidem  faci- 
le  frangunturfra&aquerara,  aclaxaap- 
parcnt  ,  magna  mole  exiguum  red- 
dunt  alimcntum .  Q^od  fi  vtrorum  pa- 

rcm 
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tem  niodu  pedere  libuerit,<|  denfa  funt, 
muko  grauiora  cfle  coperies .  Hjcc  autc 
funt,  colorc  et  laxis  flauiora  .  Explorare 
aut  horu  naturam  non  iimpliciter  opor- 
tet,  fupci  ficiem  extcrnam  duntaxat  con- 
templando,feddiuidcndo  quoq;  vt  dixi- 
mus,  ac  hangcndo:multa  n.quae  extrin- 
fccus  flaua  ac  denfa  fucrint  vifa,  rara  in- 
tusyic  laxa  albaque  apparuerunt.  Hcc  U 
Ie  .  E  quibus  fane  verbis  illud  ct  fcquit, 
nepcpancm  cx  denfo,graui,  ac  1L..O  tri 
tico  confectum ,  ouim  eflc  tum  pftantif- 
fimu,  tum  maximi  alimenti  adeoqj  ma- 
gis  ct  vi&us  (alubris  rationi  conuenirc, 
q,  qui  cx  quibuslibet  alijs  granis  confe- 
fius  (it.Pancm  aut,  qui  cx  nigro  atq;  in 
ucteratotritico  preparatur ,  nemoaffa- 
timcitra  fanitatis  difpendium  mandet . 
Quod  fi  quis  ei  non  alfueuerit,  etiam  ft 
minimu  supfcrit,  aegrotabit.  Eft.n.iniu- 
cundus,grauis,  cococtu  difficilis,&  ma- 
li  fucci.  Cotra  vero  qui  ex  ele&o  tritico 
<onficitur,non  modo  ad  concoquendum 
elt  facilis ,  fcd  hominum  etiam  corpori- 
bus  eit  falubcrrimus ,  ut  qui  fanguinem 
medium  confiftentia  generet  .  Medium 
aut  Gal  lib.j.  de  alimen.  facul.c27.vo- 
cat,qui  neqj  admodum  tcnuis  elt,neque 
aquofus,ncque  vchementer  craflus.  Ve- 
rum  hactenus  de  tritici  fecundum  fub- 
ftantiarn  elc&ione  ha?c  dixifle  huic  fer- 
moni,  inquo  pr#ftantiam  inquirere  in- 

ftitui- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


de 


V  ALET  VDINE.  rg 

fHtuimus,fatis  fit,nuc  rcliqufi  eft, 
pr^paratione  nonnihil  ctiam  dicatur  . 
ScHndumJigitiir,<£  on,qua?  ex  farina  tri 
ticifriguncur  ,  crafli  ftnt  Cucci ,  &  tardc 
tranfeant  -y  iecorisque  mcatus ,  per  quos 
fertur  alimentum  ,  obftruant,  lienis  im- 
becilhtatem  augeant ,  calculus  denique 
m  rembus  gignant.Quod  fi  th  cofta  bel 
le  fuerint,atqj  in&nguinem  mutata,ad- 
modum  nutrient .  Triticu  vero  elixum  , 
graue  &  concodu  di/ficile  eft  edulium , 
&  mfLtiones  ereat .  Vires  tn  habct  ma- 
gnas ,  fi*  fic  fumptum  concoquatur ,  nu- 
mt<fc  vahde  corpus,ac  robur  infigne  ijs 
qui  ipfo  vfi  fuennt,  concihat,  utlib.i.c. 
14.  de  alim.  fac.  &  in  lib.  de  attcnuante 
diftt.c.  $  .tcftatur  Galenus.Concofto  au 
tem  mter  panes  ftmt  facillimi,  qui  pluri- 
mum  funt  fermentati,  &  pukhcrrime 
iubacti,quique  m  clibano  igne  modcra- 
to  fuerunt  aifati.  Nam  ignis  ardetior  pri 
mo  Itatim  occurfo  fuperficie  cxternam 
circumurens  in  teftc  nondum  indiwat , 
accidicq;  duphci  nominc  prauum  pancm 
fien:  prion  qtudcm,  %  partcminccrnam 
nabcat  crudam  atque  iilaboratam:poftc- 
non  vero,  quod  cxtcrna  ftccam  habear, 
ac  pi  eaflatam  ac  teftaceam.  Porro  imti 
modcrato  remiflior ,  panem  minus  bcl- 
lc  elaborat ,  fed  ipfum  crudiorem  rclin- 
qun;  &  maximc  partcm  oem  eius  inter- 
uam.Qui  aut  m  lgne  moderato,  largiori 

fpatio 
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fpatio  per  toto  feipfosajcujabihter  affa- 
ti  fucrint,ij  tum  beHiflime  in  vcntriculo 
concoquent,tu  ad  cxteras  attiones,  qu:e 
coclionem  confcquuntur,  erunt,  accom- 
modatiirimi.Pcffimi  autcm  panes  ij  funa 
habendi,quibus  nihil  memoratoi  G  antc, 
adeft.Plura  Gal.lib.  i .  de  alim.facul.cy. 
&  infra  c.2  4.huiusopufculi. 

Sectndvm,  lac,  quod  de  cola- 
ctis  gencrc  cum  primis  intelligendumJ 
videtur,  quod  e^vydXa,  Grirci,  Arabcs 
adohocveladahohc,  B-irbnri  vero  bal- 
bucam  nominant.  i.  hc  acidum  cbntyra- 
tum,  Germanice  Bottrmtlc .  Gallicc  Lait 
m  bturrt .  Hifpanke  Ltcbc  dt  tnanttc* . 
Hoc  enim  cum  planc  calido  fiue  recen- 
ti  fumptitatum  corpora  maximc  impin- 
gtiat .  Vcrumcum  frigidum  fit,  accrafli 
fucci,  non  fimpliciter  oibus,  fedijs  folis, 
qui  id  probc  concoquant,cxhibendu  eft. 
A  ventriculo  enim  qui  quauis  de  caufa 
frigidior  cft,minus  belle  conficituna  t€- 
pcrato  vero,quis  aegrc  conhcitur  th  ali- 
quantum.Contra  vcntriculi  iufto  calidio 
res,fiue  ab  initio  tales  fuerint,fiuc  a  qua 
piam  caufa  poftea  in  ea  tempcriem  fint 
addutti,pr$tcrq.  ^  nihilab  huiufccmodi 
cdulijs  icduntur,commodo  ctiam  aiiquo 
iruunturiSed  dc  hoccopiofius  Gal.lib.j. 
de  alim.fac  c.i  f .  Intelligi  et  de  la&eca- 
n  r    prino  p6c ,  de  quo  c.7.abundc  diximus. 
ri«I?    T  e  it  t  i  v  m  ,  Cafcus  infans  fiuc  rc- 
ICCCMS'  ccnss 
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VALETVDINE.  1* 
cens,  de  quo  Diofcorides  li.i.  c.63.  ita 
fcriptum  religuit.  Cafeus  recens  fine  la- 
le  fu mptusalit,ftomacho  utilis  eft,  &  fa 
cile  in  membra  delegatur:  corpus  auget„ 
aluum  modice  emollitralius  th  alio  prac- 
flantior,pro  natura  lac"Us,a  quo  confici- 
tur.Eade  fcrc  tradit  &  Auiccn.  2.Can.c. 
1 17.  Et  fi  vero  cafeus  iam  di&us  abun- 
danter  alit  &  corptts  impinguat ,  nihilo 
minus  th  &  ipfius  efum  confcquunt  no- 
cumeta  illa,  q  c.  7.rcccfuimus.Qnarc  ad 
fcdx  valetttdinis  ttfusiniiiilis  habctur  . 

Qjr  artv  M,Tefliculi,  quod  primo  Tefti- 
cjuidcde  galloru  fanguinatoru  tcflictt  culi 
Iis  intelligendum  eft.De  illis.n  Gatentts 
ltb.j.dcaliment.facult.  c.f.  in  cum  fcrl- 
bit  modttm  :  Gallorum  gallitnccotum 
altilium  teftes  &  fuauiflimi  funt,  &  lau- 
dabile  corpori  prarbent  alimcntum  .  Et 
itcrum  ubifupracap.6\  Soligalloru  gal- 
linaceoium  teftcs  vndequaq;  funt  pfae- 
ftantiflimi,&potiflimum  corum,  qui  fa- 
ginati  fuerint .  Et  muko  clarius  adhttc 
c.2o.eiufde  libri.  Gal!oruni,inquit,  gat- 
linaceorum  tcflcs  funt  pfhntiflimi,pra:~ 
cipuc  altilium,&  multo  magis,  fi  cib.co-. 
rum,  quo  funt  nutriti ,  Teiofo  la&c  fi:e- 
ritimbutusrna  &  boni  funt  i\\cci  ,  &  va- 
lide  nutriunt,&  ad  coquenilum  fimt  f<~ 
cillimi.  Quinetia  Auicena:  tcftimonio. 
2.Cano.c.7iy.eadem  cofirmant,ur  nxi- 
gua  pi -xtcrea  mole,  eodcm  Auiccn.4 . 1 , 

C.i. 
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c.  i.telte,  plurimum  nutriut.  Deinde  ve- 
rp  intclligendum  ct  dc  teftib.  fuum  iuiie 
num  mediocriter  pinguium,quinondum 
coierunt .  Na  quanto  luum  caro  alijs  eft 
praeftantior,  tato  horu  quoq;  tettes  alio- 
iu  alantium  teftibus  funt  meliores,quem 
admodu  diferte admodum  Gal.  Ji.$.c.  6. 
dc  aliment.facul.demonftrauit.Illud  quo 
«jue  hoc  loco  ignoraadum  no  eft,  nempe 
adultorum  animalium  tefticulos,  in  qni- 
bus  femen  iam  fermcntatum  eft ,  ad  co- 
qucndum  clTe  difficilcs,ac  mali  fucci,lu- 
niorum  vcro  ,  qua?  nondum  coicrunt,  & 
in  quibus  femcn  nondum  fermctatfi  eft, 
praeftantiorcs  funt ,  &  laudabilc  corpori 
tribuunt  alimentum,fi  bellc  conficiatur. 
alij  nugis,  alij  mimis  ,  pto  ea  proportio- 
ncquam  in  carnc  indfc  diximus. 

Qv  intvm,  porcina  caro,dc  cuius 
prajlhntia  &  effeftu  Citis  fupcrque  dixi- 
mus  capitc  feptimb  . 

S.extv  m,  Cercbru,  dc  quo  copio- 
fc  admodum  Galcnuslib.  dc  aliment. 
facult.c7.in  eumfcripfit  modum,  Ccrc- 
brum  omnc,  cibus  cft  pituitofiorcrafliq; 
fucciy  &  tardc  permaneas,atad  coqiien- 
dum  difiicilis.Non  minimum  ctinm  cere 
bru  omnc  ftomacho  nocct .  Qnida  aute 
ipfius  moliicie  decepti,  ipfum  ygrotis 
cxhibet,  cum  pr.Tter  alia  naufeam  etiam 
concitct.  Quinimo,  cum  cuipiam  a  cibo 
vomitum  rnouerc  vis,  liuius  parrem  piiv 

guiter 


7: 


V  A  L  ETV  D  IN  E  60 
guiter  conditam,  po/tremis  cpuJis  eden- 
|dam  exhibe  .  Illis  vero  caue  exhibeas , 
|ui  cibum  non  appetunt ,  quos  vetcrcs 
T  tirorhovf  appellabat.  Merito  igitur  nc 
mocerebru  ab  alijscpulis  mandit ,  cum 
omnes  ipfa  experietia  doai,fciant  ipfum 
naufcam  excitarc.  Iure  etia  plcriq;  cum 
origano  mandunt ,  vti  nonnulli  cum  falc 
vanjs  modis  apparato,  quippe  cum  crafli 
ifit  Cucci,  &  cxcremctitium  omnino  fit  ac 
comodatis,  qh  cum  incidcntibus,&  calfa 
cientibus  fucrit  paratum.Si  th  re&e  con 
ficiatur,  alimentu  corpori  prajftabit  non 
contcnendum.  Ha>c  illc.Sunt  ct  qui  ccre 
brum,  priuscj  mandatur  ,  fuper  craticu- 
bm  probe  inaffandum  effe  moncut.quod 
fcilicet  cius  immodcratio  pcr  ignis  cali- 
diatcm  magnacx  partecorrigaturacte- 
pcrctur  .  Rhi7.cs  Iib.3.  ad  Almanf.c.i  t. 
hoc  etiam  adiungit,  ncmpc,cerebrum  ca 
lida»  quidem  temperaturc  hoibus  in  cibo 
e(Je  vtilc,  frigidioribus  vcro,quiquc  vita 
frigidispaflionibus  obnoxiam  dcgfit,ad- 
uerfiflimum.  Ncqucid  quidem  tcmcrc. 
Quippe  fimilibus ,  vt  teftis  cil  Galcnus 
cum  alibi  ftpius,  tum  prarcipue  Iib.i.de 
fanitate  tucn.  c.io.  quilibct  exccflus  au- 
gefcit,  contrarijs  emcdaturac  minuitur. 
Vt  autem  fummatim  de  ccrcbro  pcrfti  in 
gam  ,  ad  viftus  falubris  rationcm  p  rum 
accomodum  cft,  quarc  cx  interuallu  po- 
tiusac  parcc,  %  aflidueatqueatflucnter 

co 
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eouerccntur  ,  qui  fanitatistuendae  cura 
fufcepcrint.  Quorunda  th  animaiiu  ce- 
rebru  ccu  medicamentum  valct.  Sicce- 
rebrum  caprcoli  aducrfus  ucncnn,  &  vi- 
rulcntarum  beitiarum  morfus  remcdio 
eft.  Terreftrisleporis  inaflatum  cercbru 
roanditur  iuuanais  tremoribus,qui  vale-  i 
tudine  cotrafti  funt:  affriftu  aut  cibo  fa  J 
cilcm  infantib.dentitionc  praeftet.  Qui- 
da  et  aducrfus  mctum  utiliteredi  prodi- 
dcrunt.Cerebrum  pulli  &  caponis  in  vi- 
no  bibendum  dalur  contra  ferpcntium 
morfus,  fanguincm  a  cercbri  membrana 
profluetem  fiflit,  &  in  cibo  ccrebri  fub- 
llantiam  augct,vndc  &  his,  qul  tardion 
lcnioriq;  ingcnio  ac  mcntc  funr,piodcf- 
fe  dicitur  .  Q.nod  adclettioncm  attinct, 
Animnlia  uolucria  exiguum  quidcm  ha- 
bcnt  ccrcbrum,  fcd  ipfum  th  t:uo  pde- 
jftrium  cercbro  elt  prajftantius,  cjuSto  & 
ficcius  uolucrium  aut  ipforum  ,  monta- 
na  cercbrum  h  ibcnt  quam  paluftri  prae- 
Jbntius ,  pro  aliarum  olum  partiu  pro- 
portionc.  Porrd  ex  pcdeftribns  animili- 
bus  Auicenna  agninu  prxfert ,  poft  hoc 
vcro  vitulinum  pra:cipue  commendat . 

2.Cano.  cap.  1 19 > 

Septimvm,  mcdullarde  ca  Gale 
nus  lib.^dcalimen.fac.  cap.8  h.iec  pro- 
didirj  Medtilla,  inqt,  qua»  in  otfibus  in- 
ncnitur,  ccrebro  cft  duicior,  iucundior, 
ac  pinguior,  adeo,  ut  fi  ea  intcr  fe  copa- 

rando 
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ramlogr.l:es,put.nurus  fis  ccrcbrum  au- 
fteru  cc  aliquid  in  /e  habeic.  Porro  mc- 
ulla  nuiicam.prouocat,  fi  libcralius  fu- 
atur ,  qucmadmodu  &  ccrcbrum:  nu- 
it  tn  &  lpfa  ,  Ci  probc  conficiatur  Aui- 
ecnna  cum  feminibus  &  pipere  condit.t» 
Cino.  c  496.  Quod  dclicati  quidamlur- 
:  coues,  &  artis  obfon  uricis  pcriti  faciunt 
icydonijs  &  pa/Tulis^Laudatirlima  cft  ccr 
luua  ,  mox  vitulina  ,  pott  Iianc  taurina  , 
dein  capriin,&  ouilla.  Diofco.Ii.i. c.£p. 

Ocv  A  v  v  M,  Dulcia  uina,dc  qui- 
bus  infra  cap.  i  r. 

N  o  N  v  m,  cibus  guftu  iucundior,ta- 
n.  non  cxignum  corpori  tribuit  ali- 
mcntum  qucadmoduni  Hippocratcs  et 
"b.i.  apho.38.  monet,  ubi  iic  fcriptum 
reliquit ,  Paulo  dcterior  &  potus  &  ci- 
jlnis,  vcrum  iucundior,  melioribus  qui- 
.  jde.n  ,  fed  imucundioribus  prarfcrcndus 
'jeft.Quam  fnum  ipfc  cxponcs  Galcnus, 
|Qua»cunq;  inquit ,  cum  voluptat6  afTLi- 
muntur  ,  ifta  nentriculus  arctius  amplc- 
Ixatur  ,  &  facilius  concoquit .  Rcfugcrc 
afit  confueuit  ea,  qux  iucunda  &  infua- 
uia  funt ,  vtpotc  qux  vcl  naufeas  vcl  in- 
fl  itioncs,ucl  rlu&uationes  pariar,  quod 
quidem  in  plurimis  etiam  ijs  qui  boni 
(u nt  fucci  cibis ,  accidit .  Quando  vero 
paulo  fuerit  dctcrior ,  tunc  in  ijs  qui  li- 
I  o.enter  hunc  alfumunt ,  non  modo  non 
eiia  dctcrior ,  fcd  qnq;  melior  rcdditur 

G  De- 
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©ua  fbr  D  E  c  i  m  v  M,oua  forbilia,  qua:  fana 
bilia .   prxccdenti  capitc  p?rua  molc  plunmurn 

alcrc  oiTendimus  • 
Rcu».      Vndecimvm.  Matura?  ficusrDei 
quibus  Simcon  Scthi  hxc  tradit .  Ficusj 
admodum  ntitriunt,  carnem  th  non  compf 
pa&am,neque  firma  gcncrant,ceu  panisi 
&  fuilla,  fed  fttblaxam  ac  fubinanem,  vt| 
fabx.Ventrem  fl  'tibus  implct,nifi  probef 
concoquantur,Minus  uero  caeteris  iapo- j 
ris  funt  mah  fucci ,  &  ventre  proritant , 
&  facile  exeunt.Et  ftatu  dignam  abfter-) 
gendi  facultatem  obtinct,  quo  fit,  vt  poft  | 
ipfartim  efum  ncphretici  multas  arcnas 
exccrnant .  Matttra?  ficus  nihil  propcmo 
dum  oino  Ijedunt ,  proximcqucad  cari- (-.<; 
cas  acccdunt ,  mnlcaqttc  cum  illis  utilia 
nabent .  Si  quis  trt  largius  eiltauerit,  in  $  <* 
vna  re  ab  eis  oftendetur  quandoquidem  I  »fi. 
fanguincm  non  admodum  probttmgi-|% 
gnut:quo  fit,  ut  cx  ipfftiHW  ufu  pcdiculo  ^  . 
runvmultitudoprotteniat.  Oportctautc  | 
poft  ufum  ficuum  alimenmm  qd  inci-  [ 
dat  &  extenuet,  ingerer<L>.  Ad  hxc  fici 
pulmonem  &  thorace  kmant .  Aiunt  in 
fctper  contra  uencna  facultatem  habcre 
qttis  fingulis  diebus  ieiunus  ijs  utatitr. 
Caricc;  pc&us  itmac,  &  ad  ttiffes  faciflt, 
utinam  cienr,  fatis^uc  nttmunt,corpor« 
ctia  bonam  habimdinem  efficiunt.Ante 
cibum  fumptar  ucntrem  irritant  fednifi 
celcrius  ventrem  pcrtranfeant  non  bo- 

num 
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*fittm  finguincm  gignunc .  Quaproptcr 
jfi  a<l  fhtictatem  u%  crcbro  edatur,  lca- 
jbiem  &  pruritum  cxcitat.Cibus  afit  bo- 
nus  cft ,  &  adttcrf  iis  vcncna  remcdium  , 
ficu  micibus  aut  amygdalis  comcdantur. 
Rencs  expurganc,  &  lecoris  licnisq;  ob- 
Htrudioncs  aufciunt ,  ucrum  calfaciunc, 
&  fitim  lnfcrunt,  &  flauam  in  calidiori- 
bus  tcmpcramcntis  bilem  procreant. 
Addit  Galcnus.-recorilicniq;  infhmma 
tioneobfciTis  cflcnoxias  quema<lmodu 
&ficus,non  peculian  ouadam  &  cxi- 
inia  facultatc,fcd  communi  ratione  dul- 
ciumoUimciboru  acpotuu  :  obftructis 
autillis,aut  fchirro  adfcc>is,ipfasex  fc- 
fc  nil  c6modarc,nec  officcre,  fcd  medi- 
camentis  incidcntibus  ac  extcnuantib. 
&  abftergctibus  mittas,  no  mediocritcr 
iunare.ProindcnonnnIIi  mcdicorti  in- 
aiAislicnis,ac  hepatis  affeaib.cxhibct 
ipfas  loge  ante  cibu  cu  thymo,  aut  pipe 
re,autzingibcrc,aut  pulcgio,  autfatu- 
reia,  autcalamintha  ,  aut  origano  ,  auc 
hilfopo.Ad  cundcm  aut  modtim,ficari 
cx  cum  alio  qtiopiam  eorfi,  qux  hcul- 
tatcm  habcnt  acrcm,  aut  oino  incidcdi 
ac  extenuandi,alfumaturjuuabunt  n<> 
folum  fic  affc&os,fed  etia  fanos.Sitjui- 
dem  iecoris  meatus,pero,uos  fercur  ali 
ir.ctum  apcrtos  clfe  no  argrotis  modo  9 
fcd  fanis  et  cli  tutiflimfr.  Ad  eu  igitur 
inodo  uulgo  ficubus  cum  attcr.ua  nti- 


DE  CONSERVANDA 
bus,  falc,  accto  ,  &  garo  pra:paratis,  ve-J 
fcuntur  ,  £  ipfas  utilcs  clT:  expcriential 
didicerint.  Plura  Diofcorides  hb.  i .  cap.  I 
i44.Galen.lib.i  de  alimcnt  facc.i.Pau  l 
lus  hb.i.capitc  81.&  Actiushb.i. 
Vu*.  Dvodecimym,  Vune  reccnce  i. ) 
dulces  maturaj.Nam  ficus  &  vua?,quem  | 
admoduminrer  frufhis  autunnles  prin-  | 
ciparum  obtinent ,  ita  fugacibus  oibu*  t 
magis  nutriunt .  minimeque  paruifucci  j 
habent ,  prajfertim  cum  exafbm  matu^  j 
rkatc  fnerint  adepta  ,  Porro  q,  ipfa  nu-  [ 
triunt ,  maximo  aigumcnto  funt  ij  qui  | 
vtnearum  fru&us  cuttodiunt ,  qui  cum 
duobus  menfcs  foiis  vuis  ac  ficubus  quo 
rum  cunWije  pra;fimt,vefcatur(nifi  for- 
tc  panisquidpiamcum  illis  addat)o>r- 
pulentith  admodum  fiut:Atcaro,  qu* 
ex  ipfts  gignit ,  haud  quaq,  eliiirma  ac 
denfa,  queam  ldmodum  ca,  qu.e  cx  car- 
nib.  fit:  fcd  laxa  ctt  ac  prehumid  1:  ob  id 
ccleritcr  ct,  cu  vefci  ipfis  deficrinr,coa- 
ftiingitur  ac  cofidct.  Verum  vmt  minus 
alunt  q,  ficus,  maximumq;  id  ipfis  incit 
commodum,  %  velociter  fube .mc  Quoi- 
circa,  fi  qn  hjeferint ,  grauiter  hedunt : 
neq;.n  rctentiae  belle  concoquuntur,  & 
dum  iti  iccur  ac  venas  dittributint ,  fuc- 
cum  crudum  generant,qui  non  facile  in 
probumTanguinem  mutctur.  Vinaceo- 
rum  fiue  nuclcorum  fubltantia  ficca  cft» 
&  quodammodo  adUringcns,oinouc  ia- 

teftina 
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cftinra  peruadit,  nihil  quod  fcnfu  dcprc 
icndi  queat,a  fcfe  mutata.Vua?  vero  ta- 
tifper  a  colle&ione  dum  mcmbrana  cx- 
trinfccus  ambicns  de.umucrit,  pcnfilw 
acri  cxpofirx,ncc];  fiihint  vcntrem,neq$ 
proriMnr^v^milq;  flatibus  implcnt,C*te 
tis  aut  fjciims  cuncocjuuncur,  &  meliu* 
nurrumc.  Non  patitaautc  eit  tntCT  vu:h 
[ffet  cntia  ,  q>  alia:  fint  dulccs,  alice  aci- 
<ft?,alia;  Jiiltera»,aliai  deniq;  qu£  nullam 
vchcmcnccm  heant  qualitate,  vocata&t 
ibfas  vinofas.  Cjeterum  q  dulces  funt,fHC 
cum  habent  calidiorem,  Sc  ob  id  funt  fi- 
tibundjL':auitcrx  vci  o  &  acida?  frigidio- 
rcrrrvmose  autem  locu  intcr  calidum,ac 
frigiciu  obtincnt.  Aluum  fubducunt  dul- 
:  ces,&  maximc  fi  fint  humide.Ohtm  qut 
!  dcm  certe  vfus  (fi  quis  moderate  fumat) 
3  cft  tutiflimus  ,  qutim  naturafuerint  car- 
H  nofc  ,  ac  matura? ,  fiue  in  vitc  fummam 
maturitatem  obtinuerunt,  fiue  quod  nia 
tnritati  dcerct ,  cx  confcqucnti  fuipciv- 
fione  fint  adcptoe.Vuje  qux  albc  funt,vc 
hemcntis  aluum  turban.  &  fubducunt , 
magisque  ftomachum  inftnnt,  q.  nigrje  . 
Oes  vero  ciborum  appetcntiam  cxcitat, 
Vcncrem.Conucnit  cum  cduntttr  mem- 
branam,&  nuclcos  cxpucrc  ,  Cb  difiicttl- 
tcr  conficinntur  ,  qucmadinocium  lucti- 
tcnter,&  perfpicuc  docuit  Galcnus  libro 
x.de  alimcnt.fjcul.cap.^.  &  lib.i.dclo- 
Cis  atfc&.c.4.&  polt.n.  Simeon  S*cthi  m 

G    3  Sytv. 
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Syncagmace  de  cibariarum facuL  Cxtc-a- 
rum  vua?  rccentes,e  quibus  vinacci  exc- k 
ptifunt ,  &  celerrima  pcrtranfcunt ,  ci— j 
hifq;  alijs  prxcunt,  riin  ucntriculum  jui 
rum  incidcrinc ,  &  fumptx  primis  cpulisi 
fuerint .  Qnod  fi  fumpta;  poft  ahos  ci-*v 
bus  fuerint,  auc  et  prauu  fuccu  in  uentritt 
culo  oifcndcrint,celerrime  una  cum  alijsb: 
cibis  corrumpuntur.  Idem  de  alijs  quoqj  | 
fru&ibus  aluu  fubducenubus  inttlligen-| 
dum.  Sicui  viridibus,  ac  recencibus  vuisi 
ncfci  phcuerit ,  ad  horam  fcrc  in  aqua  i 
feruida  ut  macerct,ac  frigida,  dcmde  ab 
luat  oporcet  prius,  qua  mandere  ipfas  ag 
grediatur:  qux  cnina  ka.j>raefarcncut Wr  n$i 
noxia?  fiunt.  Vuas,  qna»  fubcilem>ac  ce~ 
nuem  habeant  corticem  cicius ,  deorfum 
concederc,  minulqj  ucncrem  flacibus  im  ifc» 
plcrc:  his  vero  contrarias  contraria  opc-  f 
wri,Ri\azes  Iib.$.ad  Alman.cap.20.au-  U 
tor  cft.Vua;  acerba;,acque  immature,fri  i 
gidx,&  humida;  funt,ucncrem  coltipat,  1» 
itomachum  corroborant ,  &  caliditatein  1 
a  fciaua  bilc  ortam  fedant,  fed  parum  m** 
triunt.  Succus  inde  cxprcffus,  qui  Graecc 
uocatur  6u<p*Kiov  vulgo  Italoru,&  oiri- 
cinis  Agreita  ,  brbitur  ad  rccentem  faiv- 
guims  cxcreacionem»  eciam  Ci  rupca  par- 
te  aliqua  contingatrfcd  pauco,&  aquatio 
rc  ctt  utendum.  Plurimis  ucro  ancc  die- 
bus  intieceracus,  cumquc  ftillacitio  rola- 
rum  liquorc  dcco&us;  atque  cxhibitus* 

nau- 
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%aufcantibtis  ,  &  his  qui  cibaria  in  uen- 
friculo  nonrctinent ,  iiiccurrit .  Incibo 
«•(liiringit,  biliofo  jlui  prohluuio).&  dyfcn- 
jjjLCrix  proficit.Sunt  praeicr  hus  Ctiam  vue 
iccjtvjuc;,  <£  in  iiccando  Solc  patiantur, 
•|&  ignciu  p  iiic  fiuc  paifula?  uocantunhe 
~mt  alijs  vius  caiidiorcs  ,  itomacho  gra- 
iorcs  Valcntius  alunt,  fed  minus  iiibdu- 
:uc  aiuum,  eadcq^  fcrmc  cum  abjs  vuis 
labtnt  rationem,q.  caricc  cum  ficubus . 
lulte.n  fiunt  dulces,  accrb*  autc  oino 
uacaj.plurim^  ucro  cx  dulci,  &  auilera 
j  qualitate  iiint  milia»  :  quanquam  dulccs 
iionnihil  cjuocjue  auftera*  qualitatis  ha- 
bent,&auiter£  dulccdinis.  Caetcrum  ut 
dulces  temperamento  funt  calidiorc  , 
:ita  auftera:  trigidiore.  Ad  hoc,  anlierx 
Iftomachum  rokorant ,  Bc  ucntrem  com~ 
*.i cpliripant,  flt  his  multo  magis  accrbac :  me* 
dtam  autcm  quodammoio  intcr  ipQs 
.3  cenftitutioncm  dulces  ©btinent ,  utqua? 
w  ncc  iiomachum  diiToluant  :  nec  aluum 
Chbducant.  Dulcibus  tn,  ut  uis  qua:dam 
•  I  fcmper  ineft  contcmpcrandi ,  ita  &  me- 
«hocriter  dctcrgendi ,  quibus  duabus  fa- 
cultatibus  cxiguas  mordicationes ,  qua? 
os  ucntrkuliinfcftant,  obtundunt,  beile 
nutriunt,cxacinata:  peftus,&  pulmonem 
iuuant,  ftomachum,  iecur,&  licnam 
corroborant.  Cum  nuclcris  manducata? 
conducuot  inteftinis.  Eft  tn  pra?ftabiliu« 
«ucicos  expucrc,pp  duritic,  &  tetra  ip- 
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Y3E  CONSERV  AMD  A 
forum  effentiam.  Vux  palijc  pingues  fe- 
ptam  drachmarum  pondcre  >  per  fexj 
dics  fumptje  ab  ieiunio ,  purganc  phleg-| 
ma,  &  fangitmc  abundarc  facinnt.  Total 
fubihntia  familiares  funt  hcpati ,  &  vfuji 
crcbro  confucta^  Nutriunt  enim  ipfum3 
&  impinguant,  fanguini  bonum  coloremjft 
prarrtant,  &  humores  percocjuunr,  obidfci 
fcliciflimc  excmptis  vmaceis,  mifcenturlji 
medicamentis  hepaticis.  Sed  fi  pauio  lar  ; 
.gius  fttmintur,incendunt,  &  exuruntsah 
guinem.  Prxlt.intiores  autem  funt  quse  i: 
tum  pingnes  fttnt ,  tum  corticem  habent  1 1 
tenuem,  dulciorefcjj.PafTula?  minus  cjui- 1 1 
decjcaricar  ventre  mouccabitergunt^j  |i 
tfomacho  tn  magis  accommodantur.Piu  i 
ra  Gal.lib.i.de  ;&m,fac.c.p.&  io.  Pauk  U 
lib.i.c.8i.Aetiusiib.i.  SimeonSathi  i»  |i 
Syntagmate.Rhaz.es  lib.^.ad  Almanf.cv  U 
l«5.Auicen.i.Can.c.737.  Auerrhoes.f.  [r 
CoIIe&am.  cap.3  7.  Rabbi  Mofes  Trac.j.-  [; 
ad  Sultanum  Babyloniae,  &  Iacobus  Syl  | 
uius  Hb.  1  .de  medicam.fimpl.natura.  Ex  1 1 
ejuibus  iane  omnibus  fotis  liquet,qua?  dc  \ 
recentibus  hoc  loco  dicuntur  vuis,ea  eria  1 1 
de  paflulis  eife  intclligenda. 
C  )e  bmi  vini  proprittatibAi      Cap.  X» 

VJna  probancurodorc ,  fV 
porcjnicorCjColorc. 
Si  bona  vinacupis  quinque,h«c 
laudantur  in  Ulis : 

For- 
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VALET  VDINE.  if 

Forcia,  formofaj&fragrantia, 
tiigida>  trifca. 

Quatuor  generaJis  boni  vini  dirfercn 
tias  primua  verfus  complcchtur ,  cuujue 
cje  omnes  mfunt ,  idipfum  vttigari  ioco, 
nimirum  ob  colorem,  odorem  &  f  ipore, 
&*]  appcJlari  fblct. 

Pkima  quidcm  Odor eil .  Vinum.n.  Vinao. 
inltar  aromatis  vnguentiqtie  fuaucolcns,  doi. 
Omftancino  Afncano  iib.  y.  Thcoriccj 
cap.28.tdte,  aJimentum  corporis  fuppe- 
chtat  non  mcdiocie ,  fuccum  gignit  iau- 
dabilcm,p  u  tcs  prmcjpes  Lcukatum,ceu 
fiomcs  corroborat,  facuitaies  ammamqj 
cxhil.uat,fpit!tusquoq;  tenues  adaugct, 
cnsq;  langmdost.intumq;  non  exoJutos 
reh:ic.&  rccrc  it  j  quo  fit ,  v  t  fblo  etiam 
blfofta  vt*r&vum  Lngueabus  fepc  ani 
mu  u  rcuocet.lucun  locmm  odore5quc- 
admodum  tn  Jibio  de  .dimena.s  Hippo- 
cratcs  tcltatur,  vires  ceJernmc  reficmn.- 
lur  .  Contra,  quod  fcetidum  eft,  natura 
-bominatur  :  Spiritus  nanque  crallbs  9c 
mcljncholicos  ,  &  maJum  fuccum  gene- 
m.  prauamqj  fumorum  quaJitatem  fur- 
ium  trjnfimtrcns  crcpiti  dolorcm  infcm 
Humani  vero  fiuc  loanuitius  dc  vini  dif 
tcrenna  y  qu*  ab  odoie  fumitur ,  in  fup- 
plcmemocomm.j.  GaJeni  in  li.j;  Hipp. 
de  vi:t.iat.in  morb.  acut.  in  hunc  ferme 
modumfcriptnm  reliquit:  Vinum  borii 
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DE  CONSERVANDA 
odoris  fuccu  qutdem  gignk  laudabilemy 
fcd  cuni  calidiorc  fit  tcjviperamento  fulv* 
tiliorccj;  fubftantia,  corpus  cclcritercal-| 
facit ,  Sc  caput  vaporum  copia  mfeftat  • 
Quod  iicro  non  boni  odoris  exiftit  ,  (e<i I 
fenente  quanda  ,  &  in  fuauc  naitum  cft 
quaiitatem  etn*  parufi  procreat  fuccum  f 
capiti  tamen  ol>  frigiditatem,  &  crafltric 
fuam  minore  noxa  ftiggerit  Quod  nullo 
deindc  paclo  odorcm  li  u>ct,lcd  eft  aqtte 
inftar  inodomm,  hoc  ipfuuii,cum  in  fignt 
cratfitudine  pnedicum  lit ,  tantum  abeft 
Vt  caput  ohxmdat ,  ut  ci  ne  vaporcs  qui- 
(  dcm,aut  fumos  communicarc  poflit. 
^Ja  ■  S  i  c  v  n  *  a,  Sapor:quod  prarcedc 
tc  capke  de  iucundiore  cibo  diximus  ,  fi 
ad  iucundiorcm  et  uini  faporem  tranitu 
leris ,  nihil  erit  quod  nos  de  ipfo  nouum 
dicereoportcat.  Etcnim  &  noc  quoquc 
cum  uoiuptate  aflumitur,  auidins  a  ucit 
triculo  attrahitur,&  mclius  nutrit.  Non 
ignorandum  tn  boc  loco,quod  Sc  vini  fc 
cundumgufhndi  qualitatcm  permagna 
fic  diucrmas.Dulcia.n.codcm  Conftan- 
tino  tefte,  plus  ali  js  nutriunt,fanguinem 
crafltorc  gencrant,uentrcm  humcctant» 
concoctioni  rcnitunrur,  &  fitim  excitat. 
Pontica  fiuc  rvirnii  ftomachumqui- 
«cm  corroboranc,  ucntrem  conftipant , 
&  inceftintVconucniunt ,  fed  in  thoracis 
pulmonifq;  xgritudinibus,  in  quibus  fpi 
ritus  dctincttir,  ir^habUu  funt,neque  fa- 

cilc 
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VALETVDINE.  66 
i  rilc  concoquuntur  .  Accrba,  qu*  ctiarn 
'IStrfrtfovp  funt,  hoccft,  qucmadmodi 
«  linira  cap.44  oftcnditur,  vrinam  prouo- 
•)ca«u,cratf6shumores  incidunt,  atquc  dif 
^^fciiuwit.  Amara  minore  caliditatc  parti- 
lcipant. 

T  e  r  t  t  A  ,  Nitor :  fiue  fplendior  ,  Vlni  t& 
I  qui  fane  non  ipfius  modo  vini,fed  ctiatn  l«t. 
I  fpiritummqui  inde  ortutn  habcbunt,  fub 
'  tilitatem  arguit. 

Qjr  a  r  t  a,  Color.quod.n.  a<l  vini  vinic# 
«I  mutrimcntuni  acunet,  non  parua  eius  (c  kt. 
lcundumcolorein  dirrcicnthi  elh  Rubicu 
diora  nanq;  (fi  ipfis  canera  oia  antc  pari 
tcradfuernn)  pocerttius  q.  alba  nutriunt; 
atq;  ea  dccauiamacris  ctiam  cj.  albaco- 
ucnientiora  funt.  Comra  vcro  obc(?s,ae 
finguibus  alba  maps  confcrunt.  Vcrum 
1  -dc  hac  vinidiflercntiacap.8.abunde  di- 
1  ximus.p**]fequentcs  verfusquinq;  fpe- 
<ies  boni  yini  notas  contincnt.  Quarum 
jprimn  quidem,  vt  fitfortc:  fortitudo  re- 
!  ro  cx  cftecfri  deprehcnditur.  Vinu  enim 
j  potcns  Galeno  comm.  1  .in  lib.3  .Hipp.dc 
1  i  tii&.rat.in  morbis  acut.  tefte,  nchcmcn- 
ter  celcritei^corpuscalfacit,  caputq;  fc 
jrit.Idem  etiamcom.i.  incitatum  Hippo 
jctatis  lihrum,  ijs  confirmat  uerbis:  For- 
Jtia  vina  uehcmenter  calfjcientia  >  caput 
j  Jittmorib.ttaporibufquc,  &  cakdkate  re- 
1  plent.Eiufmodi  namqj  vina  pr.-etcrquam 
'-'(^uod  nou  inediocritercorpus  aiunt ,  fp*r 
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DE  CONSERVA  ND  A 
ricuum  cciam  11011  exiguam  copiamgenei 
rant.Abitincnium  tamen  ab  jplis,ni(i  di\ 
luta  iint,ijs  potiilimum,  quidcbile  ccre-: 
.brum  habcut.  Cu  m  cnim  vaporofa  adtno  [ 
iium  fint,facile  caput  grauent,  eaque  oc- 
caiione  ccrebrum  oftcndunt  • 

Secvkda,  vt  lit  formofuin:  Vi-| 
num  cnim  tormoliim  iiue  pulchrum  ma- 
ioricum  voluptate  aflumitur,probius  co 
coquitur  ,  &  facilius  in  corptis  diUribuir| 
tur,prpmptusque  nutriu 

i \e  k  r .  a,  vj  ii t  fragans.  Vinum  cnim  I 
fragans,  (iue  fuaueo  lens  &  aromaticum,  { 


Vinum 
fcigidu 


VLntun 

frifcfi. 


vires  maximc  roborat ,  &,  vt  paulo  antc 
dict-um  clt,fpiritii5  tenucs  generat. 

Qv  a r t a, vt  fit  frigidum.  Nam vinu 
actu  hue  <p<tVTA<riA  frigidum  cfle  debet>  { 
oon  afu  ficultaLe  aut  potentia .  Qup.n*  i 
ab  cxterno  aliqtio  calido  incalefcit ,  hoc  t 
rarius  Itatini  &  temtitts  penetran:iusqtic  mt, 
vt  oia  fnbcat,  redditur ;  qtta  ratione  nifi  t 
quis  ipfum  parciflimc  fumpfcrit ,  citius  « 
inebriat,ncruos  debilitat,&  caputlaediu  u 
Qjtint  A,vt  fi  frifcum,(liie  ieuc,Talc  i 
autem  cum  primiscenfendum,     erfiinr  | » 
dendo  foufi  clficit ,  fpumaq;  agtt  in  me- 1  h 
dio  tenuc,ac  facilc  labilc  ceu  euanefcen»- 1 1 
tem  ,  velp.  cuius  fufuram  modo  fur<fum,  1 1 
modo  deorfum  dtfcnrrcntes  confpipiujur  I 
tur  ttrouof ,  id  eft  minutiiHma  quasdaift  I 
corpufcuia,  qualia  in  Solc  videntur,.  quu  I 
pcr  fenc  ftr  ani  radios  ac  lumen  immitrio  I 

NiQV 
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V  A  L  ETVDINE.  67 
Nifiu.ita  affe&um  fuent,pcndulu.n  Ji- 
kitur,  ac  multo  cciam  magis ,  fi  pcnicus 
ttbno  acquc  acomis  dcitituatur.Qj.od  vc- 
jro  fpuma  habct  cum  magnis  ampuliis  ad 
{firyphi  latusdiu  haercncibus  ,  debile  ftuc 
dilutum  elle  dignofcitur  • 

^innotatiHnzula  . 
In  tcrtio  vcrfu  irtLp  g^.qioV  eft,nam  fin- 
gula  eius  vcrba  finuhtcr  lncipiunt . 

Oe  rino  duki  &  alfo.    Cdp.  X  f. 

COrpora  plus  augent  tibi 
dulcia,  candida  vina . 

Docetvr  hoc  verfu,candida  &dul-  V»»11.1* 
cia  vina,  fi  ipfis  crteraquoqj  adfucrint,  J^1^ 
q.  rcliqua  maioris  elfe  nutrimenti.Cuius  ^uicc. 
quidcm  rci  caufa  dulcedini  attribuenda 
clt .  Nutrimcntum  cnim  hominis,  vt  co- 
piofe  admodum  lib.  4.  de  fimp.med.fac. 
c.14.  Galenus  monftrat,  dulce,aut  dulci 
permiitum  efle  oportet .  Quippe  dulcia, 
cu  naturae  fimguinis  noftri  6c  carnis  pror 
xime  cogruanc,  nonfolumori  &  palato> 
verum  &  alijs  plerisq;  vilccribus  acccpta 
funt  idco,  v  t  ab  illis  auidiflimc  excipian- 
tur.  Vngunt.n.implent,  &  reftituut  ero- 
fas  particulas.  Atque  ita  fane  fic,  vt  vina 
quoque  ,  qujec.8.  in  numero  corpus  no~ 
itrum  alcntium  pofiiimus  ,  quo  dukiora 
funt.eo  magis  nucriat.  Quodetia  Auic. 
tcftimonio  confirmatur,  qui  n.do#.** 

c-8* 
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DE  CONSER  VAND  \ 
eA.ivi  fcre  fcriptum  reliquit: Vitm  quo4 
craifum  iimuleft,&  dukc,  ijs  potiflimfr 
couenitjqui  cotporis  robur,  ac  mole  fibi 
|>arare  ftudent.  Idc  trac.  i . i ,can.c.  3 .  cait 
fam  cur  d*k'u  plurimumalant,  hancelfe 
cradit.  Ncpe  quod  dukibus  nattirideie* 
&etur ,  &  quar  vifceriou*  ineft  trahendf 
ttis,eadem  auidiflimc  rapiat.  Quanq,  ue- 
ro  hic  vcrfus  de  omni  vino  duici  rc&t 
tntelligitur,mediocre  tn,  quodfummum 
dulcedines  gradum  non  attingit ,  perfe- 
rendum  eft .  Nam  qua?  exceileoter  dwl- 
cit  funt ,  quale  Apianum  eft  ,  quod  mu» 
fcatcHum,  fiue  mufcatellinum  vulgo  <R- 
citur,(anguinem  corrumpunt.  Naturalit 
cnim  vis  hepatis  ca  ex  ventriculo,  priu£ 
quam  concofta,&  a  fuperft  uitatib,  fecre- 
ta  fint:  exugit  atquc  artrahit:  quare  fan- 
gms  ferofis,  &crudisexpkturhHmori- 
busjadeo^ue  vt  cbulliat,  atq;  putrdcat* 
idoneus  cfficitur.Neque  id  (blum  de  vi- 
no,  (cd  &  de  omnibus  extreme  dukibu£ 
aettimaudttm  eft.  Ad  ha»c,dulciaota,qHe 
fumuntur  immodke  ,  corporibns  ad  pa^ 
ticndum  pacatis  triplex  noux  genus  im« 
porrant.Quorum  primum  quidcm  cft  fa 
itidium:dukia.n.caliditate,  atque  humi- 
4kate  fua  0«  vemrkuli  leniunt ,  ac  letti- 
gantjilli^;  aflectionem  mjnitioni, ac  cor 
ruga*ioni,frmiscatifa»,  coninriMn  mdtt 
cunt.Seaindtim,velox  inflammatio,atqs 
in  ftaaa  bile  conuerlio:a<f  cuius  genera- 
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loncm  dulccs  humorcs  ocs  ldonci  inni. 
Quo  fit,  vt  oium  horu  m.ixtmc  mci  bilc 
|c4t,Quod  dulciiTimum  fitrdcindc  &  dul- 
vina.Hxc  cadcm  &  fitim  faciunt  pj> 
utu  caliditatcm,tuin  crafliticm,  ncc  con 
runt  fabricttantib.ncqi  bihofis:  qucm- 
niodum  Galctius  comm.i.in  lib.  5>dc 
ict.rat.iu  morb.acntis  luculfctcr,  &  pcr- 
picuc  docuit.  Tctriu,hcpatisatqi  Jicnis 
ttrifftio.  Hec.n.vikcra,  dulcia  uche- 
iltcr  appetum ,eaq;  antc  pcrfccla  con 
oclioncm  ad  fe  una  cfc  fecibus  traluinr, 
maximc  Itepat*  vndc  facilius  ct  in  ob- 
uctionis  pericuhun  adductmtut,crafla 
miaim  fubflantia  ,  inoua  dulcis  fapor 
iixus  ,  ac  fundatus  ctt  ad  hoc  coopcran- 
tc,  ut  teflis  cfl  trafta.piimi,fccu»di  Ca- 
cnon.  cap.  3 .  Anicctina.  Eadcm  rarionc 
acliguis  etiam  lptiura  minus  citant ,  ac 
c  prottutdunt.  Cxtcrum  aducrfus  ia  dicla 
Uria  incomoda  aadaxuinprimis  rcmcdio 
I  fiint.Appetentiam.u.aciditatc  rcuocanr, 
j  inflammationem  frigiditatc  rcitringunt» 
j  obttruftiones  fubftatia?  fubtilitatc  rcdu 
i  jdut.  Et  licct  vina  aliaq;  nutrimcnta  dul- 
)  cia  hcpar  atquc  licncm  obfcpiant,  in  pul 
j  tiionc  tn  contrarium  opcrantur  :  hunc.n. 
j  al)  <  1)1 1 r u ctionc  libcrant.  Nani  in  dcfccu 
|  fu  pcr  Qtfipyv,  cjui  Arabibus  Mcri  ap- 
|  pcUatur  ,  nihil  ad  Jpfum  a  dulcibus  rclu- 
I  dat  nifi  fubtilcncquc  fanguiscx  icb.dul 
(ibus  gcnitus  ad  pulmonc  pcnctrat ,  niii 

prius 
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pntts  in  hepjte  dcputatus ,  acq;  in  cord< 
tenu.ttis  fucrit,  (juem.idmodum  idipfui; 
ttjul.  comm.  t.lib.j.  de  vict.rar.in morb; 
ycat.ci.inftime  oftendit.vina  itcm  dulci; 


ius  rci  gi 


<UU1 


"1 

mintis  incbriant .  ( 

habcmus  tcftcm  Hippocratem,«jui  lib,; 
«lc  vict.rat.  inmorb.acu.apho.2.  in  euiftl 
fcribit  modum:  Vinum  dulce  vinofo  mi*| 
nus  caputgrauat,ininusqj  menpcm  ferit. 
Rationem  reddit  Macrobius.  lib.  7.C.7* 
Satumal.  Ex  dictis,  iam  omnibus  colligi- 
tur,corpori,quod  vel  naturje  ipfius  habi*  l 
tn,vel  ab  alia  quapiam  extrinfecus  ob  re  L'(. 
pente  caufa  extcrnuatumeft,vinum  dul-r"4 
cectunprimis>&  crafltim,  ac  fufficienter  j 
coioratum  exhibendum  efle .  Hoc  cnim  1 
cuidenter  nutrir,  fubftanriam^ue  corpo-  p 
ris  depcrdita  rcftituit,&impingiiat.  Sc4  i 
corporis  obcfo  ac  pinguivinatenuia,odo  p;u 
rc  &  faporciucunda  fitbalbida,&  mode-  kki 
rate  fortia,magis  cx  vfu  funt.Sitis  rctiin-  toi ' 
ctiont  adhibendum  cft  vinum  album,tc-  mrr 
nuc  ac  debile  .  Hoc  cnininon  refrigerat 
folum ■, fed  validc  et  humectat,quo  nt,vt  mitac 
ficim  et  facilius  depellat :  &  quanto  fitis 
vcrgentior  ftietit,  tanto  illud  conuenien- 
ritis  fumitur.Ad  fpirituum  vero  &  virtu 
ttim  tum  inftaurationem,tum  roboratio- 
nem  ,  vinum  fubtile ,  odor.itum,  fapore 
gratum,  colore  moderatum,  &  fttuicien- 
tis  foi  titudinis  vtiliusbibitur>idijue  cum 
V>a;ico  cibo .  Porro  aftcctus  thoracis  xe 
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VALETVDINE.  $9 
fiimonis ,  qm  diucurni  funt,  &  finc  fc- 
e,a  vinis  mcdiocris  fubit mtix,  &  fapo 
dulci,  multum  itiuantur,  &  potiltimu 
ui  humoris  per  fputa  cxpcciorationc 
trgantur  ,  (jiicmadmodtim  copiofiusin 
bro  dc  attenuantc  dioua  ca.  vkimo  Ga~ 
nus  docct .  E  kie.n  ad  alui  fubdaitio- 
iem  perquam  vtiin  habentur. 

^  >«  vmo  rub€9.       Cap.   X  11. 

I  vinum  rubrum  nimiurn 
quandoque  bibatur, 
cnccrftipatur,vox  lipida  tur- 
bificatur. 

Hic  recenfetur  duo  inrommoda  ex  itu 
odcraca  vinirubripotatione. 
P  1  1  n  v  m,  vcntris  conftipacio:  cu-  J^jjJJ1* 
us  rei  cautam  nonnulli  hanc  aflignanc ,  npftufi 
nempe  quod  vinumrubrtvm,fi  cxtcraco 
entiunt  ,  rcliquis  impicfiustu  calfaciac» 
iim  alat:  accahditatis  qtude  rationc  ma- 
^ts  deficcet.-tatione  vcro  nucritionis  aui- 
ditis  a  natura  detincatur  .  Alij  vero  ad 
iimmodicam  vint  rubri  ltyptki,littc  pon- 
i.cici  aifumptionem  rcfcrunt.  Hoc.n.cum 
:conttifpandi,denfatiii,  &  aitringcdi  viiu 
r  h  ibeat,non  folum  x^re  in  corpu?  diftn- 
:  builur,fed  aluumtjuoq;  fuppnmit. 

Secvndvm,  gutturis,  &  faticiu  FauciSi 
exafperatio,ltueraucitas<Eam  enimvina  "^J^" 
,1  quardam  impem^rubra  uccuatc, «  tcr- 

reiu 
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rcna  cifcntia  fua  cfficitmc.  In  horum  n 
mcro  vinn  quoq;  rubra  Brabanciae  rc 
ncnda  funr.  Nam  &  lpfa  ianc  ob  ficcir 
tcm  ,  &  ccrrcnam  ciTcnciam  fauces  ex 
fpcrant,  idq;  pociflimum  taciuntcuma 
huc  muica  ium,aluum  ch  non  cohibcnt 
Muica.n.admodum  rubcncia  vcncris  fol 
ucndi  uim  hibcuc,  &  hoc  quidc  cx  mul4- 
ta  cccrcnx  faecis  admiftionc.Hjec.n.pro-r" 
pccrca  qttod  nicroia  ,  ac  falia  qualkatdt- 
prxdita  finc,inccftina  mordican-:cs,&  ab 
itcigenccs  aiui  fubdu&ionem  molnm 
cur.  Ab<iufmodiigitur  dum  muita.i.tur 
bida  func,ac  fcruencabftinednm  eit:  E? 
qu  o.n.mordicant,  mordax  ecia  fumus  al 
ipfis  rclbluic ur ,  qui  ad  ccrcbrasn  1  ubla- 
tus,oculosacrimoaiafua  coirodit,  atqi 
rubcfacit.  Idem  de  muftis  qttoq;  Brabai 
ci«,fiue  ea  rubra,  fiuc  aibafuerinr,a;its* 
mandum  eft.  Cauia  autc,cur  fumus  ii 
mordkec,ex  eoett,£  ninum,unde  diflo 
uicur,Ht  mor<licancium.Opc4tetm.fimi« 
lem  cfte  deftuxum  fubie&a»  fubitancix  , 
vt  comment.  1 4*lib.i  .aphor.&  comm.2.  i 
bb.^.de  vic"t.racio.in  morb.acut-  Galen» 
clariilime  oftendit.  in  uniueriiim,  uina 
crafta  pontica,fiuc  cvTT/xrtN  rubra,  ucl 
nigra  opportune  ad  retentorix  faculra- 
tis  uentriculi,  aliorumq;  vuc crum  corr* 
boracionem  bibuntur  :  quando  nirairum 
recremcma,iielpiura  iufto,  «el  ramenu 
:a  defcenduat ,  ueiutinalui  profluuio, 

atque 
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ue  dyfemcriacotingiulicuu  Scquap- 
que  olia  aditringenua  medicamCca, 
eum  ufum,  &  fulua  uina,pro  func,non 
en  iimplicirer  iulua,  fed  fuiua  auite- 
qucmaariodum  Hippocraces  lib.^.de 
jiCt  ratio.in  morb.acut.aphor.7.  &  po  tt 
Jum  in  fuis  commentarijs  Gal.manifefte 
iocucnt.  Q^ubus  autem  ucntcr  non  hici 
1  concoqnit,ijs  uinafubtilia,uei  fubltaji 
1,  &  calore  mediocria,  odorata,  iapore 
runda  furncienter  fortia,aclypudca;e 
juadam  participantia,conherunt. 
^  De  Uthalmm  remmormm  remedys  . 
C*p.       XI  11. 

ALIia  ruta,pyra,Etraph*- 
nitfcum  chcriacanux, 
Pratftant  antidotum  contralc* 
thale  vcnenum 

H 1  c  fcx  tcfcriMtur^&vrtfrLpfAjK&t 
remcdia  contra  lethaua  uencma  ,  ac 
lenenatorum  morfus. 
Pximtm,  allium:  tpod  cum  aduer  Allio 
soe  uenenorum  gcnus  ,  tum  imprimis 
aduerfus  uitiofa?  ,  ac  corrupta:  acjux  110- 
jxas  remediocit.  Pr.cfumptu.n.qiiemad- 
lmodum  idipfum  Diofcoridcs  lib.  1.  c>p, 
ii4f  •Plinius  lib.so-c^.  &  Conftantinus 
..  jCxlar.lib.  1  z.cap.$o.de  Jgricultura  cia- 
jyiilimc  ofcendunt  uires  eius,  qux  per  iwi 
jprudentiam  bibitur,  inefricaccs,  acque  ir 
jritas reddit.Auicenna.i.Can.c.i  13.  pa- 

rcm 
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rem  facultatem ,  &  Cepe  attribttit, 
fit ,  vt  fub  alio  hoc  qitoqttc  comprel 
dcbeat.Idem  3  i.doft.f.ca.7.ccu  tr 
tcn  vitioforum  aqttarum  c^pe  commcnr 
dat,  &  maxime  quidem  fl  cum  aceto  fuf 
matur:  Na  ccpe,com  extenuandi,incidr 
Ai,cUnv&  ltypticitatc  quadam  abftergci ' 
di,&  non  ignauitcr  aperiendi  vires  obti  * 
ncat,calorecjue  tcrtium  ordincm  acccdjf 
malas  aquas  ,  ne  frigiditate  ventrictilimf;' 
©ffcndat,  tcmpcrar,  craflalquc  vt  promf 
ptiusdcfccndant,cxtcnuat.  Acetum  ve«,/ 
ro  cmn  ipfo  pcrmiftum  ,  non  modo  viiv' 
tutcm  eius  in  aqttarumtttm  extenuawo-r 
nc  tum  penctratione  auget,fcd  a  fhi  qttc 
que,quam  cejje  moirere  foicr,prf  fcrtfat." 
fcnde  &  inako  ratio  eft:  quaic  poft  craf  ^ 
fx,  &  turbid*  aqua?  potum  prxciptjc  co  * 4 
mendatur.Eas.n.vtcito  dcfccndant,  ex-,^ 
tcnuat,  3t  nc  ventricuto,  ac  inteftfnis  of- r 
ficiant  venafrc  obftruant ,  iimamcntumj 
praeftat:  Allium  praetcrca,  Auicenna.3 .  r| 
do.d.  J.c.4..tcftc.intcr  facientibus  conttar 
occurrcntis  aqris  frigiditatem  mirificcr 
prodcft:cuta  cx  caufa  pcr  diticrfas  mundi 
pbgas  oberrantibtis,  varioq;  potuvten- 
tibus,vtiliflime  prarfumitur: id qtiod  Mx\ 
ccr.lib.i.  cap.y.  hifcc  etiam  vqrlibus  in-f 
nucrc  votnit. 
^ilha  f  «'  mantieiuno  fttmpfait  ore> 
Hunc  >gnotarum  non  Udet  potus  4^«rfmw,i"fv 
E(cl  djuerfirum  mMettefotfa  locorum^ 

Allitim 
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ij        VALETVDIN^E.  rr 
i  A  L  L  i  v  m  cjuocjuc  contra  virulctaru 
lcftiarum  ,fcrpeiuum,  &  vipcraru  ictus, 
l  priuatim  hjtmorrhoi  prodeft  ,  ita  ut 
on  alitid  magis,fi  cum  uinoiugitcr  ad- 
frmatur  ,  aut  tritum  in  eodcm  cbiba- 
r  .   Contra  rabiolbrum  morfus  &  i]_ 
u  &  cibo  ualet .  Vencnatis  fivy*x£ 
:  eit,muri$  aranei  moi ftbus.  erricacri. 
ie  cum  ficulncis  frondibus  &  cymi^ 
illinitur  .  Qum  &  vencnata  animaiu 
j  odore  fugaiuur,ut  ex  lilo  Vcrgilia> 
dillicho  patet: 

&  rapiio  fifjtt  mefforibus  cfl*  \ 
Uia  ftrpillumy,  hsrbu  contundi  oUnns. 
Eius  rcicaufam  Acmilius  Miccrlo- 
paulo  atuccitato,  lus  \erfibus  exi 
ni- : 

ideo  mifcere  cibit  mtjftribu*  tfltn  s  . 
firtt  foor f ff  s  dif>rtjfaitill«s, 
urm\bi*s  a  ntcms  tttti  rtquitfctre  pofftnt, 
I  Porro  cum  fetor  allij,  qui  id  non  dc- 
lifhrut,  longc grauiflumis  &  molcitif- 
nuis  Mr,eis  cjuoij-,  rci,  nc  q,  fumpferut, 
:ios  offendec,  rcmcdium  alicjuoJ  adhi- 
cndum  cii.  Meuarder  itacjuc  c  G  xcis 
ntorelt,  allius  edcntibus ,  fi  radiccm 
-Cte  in  pt  un  i  toUuin  fupcrc.lcrinr,  odo- 
tm  extingui .  Quida  tradtint  ipla  gra- 
Cm  halitum  non  elfe  fictura,  fi  cjurs  ab 
Morum  cfu  crudim  fabam  infupcr  man 
ttt  Hicronymus  Tragus  candcm  facul- 
Bcm  viridibus  ct  rutx»  folijs  adfignac . 

Macer, 
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M  icei\lib.3  .cap.6.zedoariar  radicem  i\ 
elficcrc  his  verbis  tradit . 
jUa  ejHtmfncitmt  fsetvwt*  ftUu  ab  of»  .1 
Caepa.      C  ae  p  ae  quoquc  ex  Diofcoridfr 
Anattarbei  lententia  ratoiofi  canis  mot*. 
fibus  cum  aceto>  ruta,  &  melte  il  itu  aufc 
:iiliatur  .  Eadcm  ad  verbum  fcre  mutti»1 
tus  eft  Auic2.camc.1a3.  Veriim  in  hofe  • 
diflentit,     acetum  omncrit,&  falem  ifc 
mellis  locum  fuffecerit .  Ca?pc  prxtercr 
flatus  Vcnenatoru  incibo  diflcntk  atquk 
expcllit.  Et  fuccus,qui-ex  eius  cfu  pktrf 
mus  in  ftomacho  gignit ,  pcculiari  quap 
.    dam  proprietate  ucnenatoru  noxas  frar" 
gcre  a  quibufdam  creditur.  Cxtcrum 
kntio  illud  hoc  loco  minime  praftcreuii 
du  cft,q*  alliu,  caepc  ac  porru  m  cibo.iu 
conucniant,  neq;  tcmpcratis ,  ncq;  cah 
dis  corporibus.  Nam  extra  hoc  ,  3»  paii 
ciflimum  &  prauu  dant  alimcnru,  acrer 
ct  atq;  pungcntcm  fanguincm,  maxini 
(\  cruda  ingcrantur,  gcncrant :  humorte 
th  cralfos  tcnuant,  lentosq;  incidunt.l 
totum,oia  ha»c  fi  cruda  cdantur,peior^ 
$  co&a  fuccos  procreant>aG  plus  humm»* 
ns  excremcntitij  continent .  [Poww^ 
Simeon  Scthi  calidum  ,  &  ficcum  in 
cundo  facit  ordirte  urinam  cit ,  &  nox» 
fuccum  crcat .  Aflidue  comcftum  vul 
hcbctudinem,  &  capitis  dolorcm  effid 
Stomacho  aduerfatur  .  Difltcilia  inueH 
fomnia.Ncruos,4entes>«t  gingiuasaaj 

monia  i 
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VALETVDINE.  7Z 
onia  fualedit,  &  fanguincm  nigrutn 
q>  melacholicu  gencrat.Bihofis  ltaque 
melanchoJicis  tutandum  eft,potiflimu 
rudtim  fuerit .  [frjMr]  cx  qttarto  funr 
dinc  excalfacientium  :  earumq;  e/fcn- 
cratiarum  eit  parttum  .  Si  fuccum  c\ 
imas,quod  reliquum  elt  admodum  ter 
^fublbntie  e/t,eiusq;  cahdc.At  fuc- 
s  aquee  aereeque  caJiditatis."Si  crude 
nttir,  lnunores  in  ftomacho  malos^ 
tridos,&  corruptibilcs  generant,  Dif- 
llia  &  terribilia  inducut  (omnia .  Lar- 
orc  cibo  capitis  dolores  ctciu:  tn  mor- 
coftg  ctiam  ietargicos  &  phrcniti- 

emciunt,  mcmoriam  &rationem,ut 
qui  fcrunt,Icdunt.Si  vero  cum  ckdc 
nis  iufculo  coquantur ,  pJurimw  ma- 
nitatis  deponunt ,  appetcntiam  inui- 
t,concoctaonem  promoticnt,  &  fnpi- 
s  cibos,quibuscu  percoquuntur,tcm- 
rant .  Si  quis  th  crebrius  his  tttatur,m 
nis  uitia  mcidit.  Tutuis  igitiir  cll,  cas 
6  attingcre.[^//iV#*f ,]  v  t  Galeno  pla- 
,excalfacit  quarto  exceffu,  httmidita- 
quidem  puticipat  aliqua  $  fcd  mino- 
q.  c^pc  Inflationes  pmtttat  altcratve. 
crc  tuJlim  crudiim  co&umvccome- 
mlenit.  Alperas  arterias  clarifu-at,& 
atum  prortocat .  Acie  ocujorum  efu 
eat .  Capitis  dolorem  facit .  De  co 
pC  arnphus  Galenuslib.ii.mctlio.mc- 
*ndi,  capiic  o&auo  :  Eftinquit,  allium 

ex 
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Cx  corum  ciborum  gcnere>qui  &  flatun» 
difcuti5t,&  minime  iitim  mfcrant.  SunAi 
<9ui,parum  id  experti;  cxiftimcnt  maio-fa 
rcm  qua  ccpas  fitim  cxcitare ,  fcd  pland 
crrore :  cum  non  modo  non  maiorem  « 
€xpx,fca  ncc  omo  fitim  faciat.Idc  om 
nium  plane  eduliorum  maximc  flatunt 
difcutit.  Itaquc  ipfc  ccrte  agrcftum  thc 
1  riacc  id  appello.  Abftinendum  tn,  vt  pat 
lo  antc  diftueft  ,  ab  alTiduo  horu  tnurA 
vfu,  &  potiffimum  cu  ijs,  qm  ipfi«  vela| 
tur  ,  naturafucrintbiliofus .  Sohs.n.qu 
vel  fuccum  pituitofum  ,  vel  crudum 
craiTum  ac  lcntum  aceruarmt,  cibi  ciul 
modifuntaccommodati . 

S  e  c  v  K  d  v  m,  Rut::Eius  duo  iu 
*cncra .  Vnum  fatiuum  atque  hortenfc 
Aitcrum  montnnum  fylucftresq;.  Rut; 
montana  fylueft.  isqS  in  eis  damnatur,qk 
cx  quarto  fn  ordine  excalfictcnrium  & 
nccitantium  .  S.tiua  vcro  cum  ex  tcrtifi 
fit,in  cibos  magis  admittit.Eft  atttc  not 
folu  *uftu  acri,fcd  ft  amaro.Ex  quo  * 
ne  crTdiligcrcreatq;  incidcrccr,iToslci 
tos6i  humores  p6t.  Ob  eam  uim  &  pei 

vrinis  emcuat.Quin  &  ten"lum  ci\  & 
tium,Hatus4uecxtinguit.  Qnare  ad  u* 
fl  vtiones  coli,  vtcri  &  rcfti  mteftim  o> 
t>ctit,ac  Vcnc  is  appctitum  cohtbet.  u« 
fcutit  atq;  exiccat  ftrenue:  cft.n.  corunl 
cx  numcro  mcdtcamentorum  ,  qua :  ua 
kntcr  deficcant.Traditur  ct  cj,  cruda,l 

lcqiiq 
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^q>  condita  ac  comcfta,  vifus  aciem  nu- 
n  in  modum  exacuat :  ob  id  antiqui 
lptores  &  piftorcs  hoc  cibo  afliduc 
.ebantur.Nonnulli  &  fuccum  cius  cum 
cofcniculi  &  mcllc  conumJcentcs , 
dicamentum  adoculorum  acic  acucn 
m  conficiunt .  vcrum  ciimacrimonia 
e-dam  oculis  infcfta  fucco  citis  infit  , 
ntilando  apphcaridebct,vt  vapor  cius 
&  non  litbftantin  oculos  pcrtingat  • 
jjaecunq;  afit  ruta  &  pcr  fe  pro  letha- 
im  medicamentorum  antidoto  valct 
lijs  tritis ,  &  cx  vino  fumptis :  Contra 
onitum  maximc  &  ixiam  .  Item  fun- 
>,  fiue  in  potu  detur,fiue  in  cibo  .  Va- 
&  contra  icorpionum  iftus  ,  &  ara- 
>rum,apum,carabronum,  veiperatum 
FCidcos,  &  cantharidas,  ac  falamandras* 
Miifvcrabiofi  morfus .  Acetabuli  mcn- 
kira  fuccus  fiuc  femcn  c  vino  bibitur,  & 
>lia  trita  vcl  commanducaca  imponun- 
cum  mclle  &  fale ,  vcl  cu  m  aceto  & 
kice  decofta :  Succo  vcro  perun&os , 
.  it  eam  habentes  ,  nc?ant  fcriri  ab  his 
-;<irialeficiis.Serpentescj;  ti  vtatur  ruta,ni- 
iiporem  mgere .  Folia  pcr  fe  prefumpta , 
«Ktt  cum  nucc  iugladc,  aridisq;  ficubus, 
rtneficaces  venenoium  vircs  reddunt, 
Kontra  ferpcntes  fi mili  modo  fumerc 
fConuenit.Ariftotclcs.lib.p.c.6.  de  hifto- 
iieij  animalium  tradit,  muftclam  dimica- 
Mturain  cum  lcrpente ,  nuam  comcderc,. 

H  OJor 
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Odor.n.einsinfe&us  eft  ferpctibus.Ru- 
ta  quoquc  cum  ficubus  &  amygdalis  dul ; 
cibus  mane  fumpta,a  veneno  prxfcruat.  r 
In  fan&uarijs  Mithridatis  maximi  re-: 
gis  deuicti,Cn.Pompeius  inuenit  in  pe-  \ 
culiari  commentario  ipfius  manu  com-? 
pofitionem  antidoti ,  e  duabus  nucibus  | 
iiccis ,  item  ficis  totidcm  .  &  rut*  folijs  ,r 
viginti  fimul  tritis ,  addito  falis  grano  :L 
&qui  hocieiunus  fumat  nullum  vene-l 
num  nociturnum  illo  die.Autor  eft  Pli-L 
nius  lib.  23  .natu.  hifto.c.8.  eade  Galen.  \ 
quoquc  lib.i.  de  antidotis .  c.43.  &  lib.  L 
2.de  aliment.  facul.c.i8.&  in  libro  de  ci 
bis  boni  &  mali  fucci  c14.c6firmat.Deh 
ruta  plura  leges  apud  Diofcoridem  lib.  3  • 
c.4 3  .Plinium  lib.20.  c.  1 3 .Galenu  lib.8.  |j 
c49.dc  fimpl.medicamen.  facult.  Con-r 
ftantinum  Cefare  li.12.c2  ?  .de  Agricul. 
&  Simconem  Sethi  in  Syntagmate . 
Tjti*     Terti vm,  Pyta :  Hxc  namq;  vene- 
ni ,  &  prccipue  fun^orum  malignitatcm 
pcllunt  abiguntq;  Quod  quidem  de  py- 
ris  fylueftribus  cupnmis  intelligendum 
vf:De  eis.n.  Diofcorides  lib.i.c.  132.ua 
fcriptumrclin«mit:AiuntFungos,  fi  fyl- 
ueftria  pyra  cu  eis  coquantur ,  innoxios 
fieri.Et  lib.6.c.2  3.Fru&us  aut  folia  py- 
raftri.cu  fungis  decofta  ,  ftr.ingulantem 
illam  vim  auferunt,efitataq;  eifdem  au- 
xiliantur.  Quod  Paulus  Aegineta  lib.f. 
cyj.in  eum  fcribens  mpdum  innuere 
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jiam  volmt:LJyra  fyluefaia,autiblia  ii- 
*|ul  incocla,  vim  ftrangulandi ,  q  fun«is 
eft,  tollunt ,  eadcmqucin  cibo  conte- 
nt.  H.inc  pyrorum  contra  fungos  efti- 
ciam,  Plinius  hb.2  3.c.7.pondeii  &  pu 
janti  lucco  attnbuit.  Intclligi  prxterea 
iotett  &  dc  pyris  aromaticis ,  qua?  lane 
11  ijnntus  fragrantia  fua  corroboicnt, 
,.cni  ctiam  noxam  pcllunt . 
Qjr  a  r  t  v  m,  raphanus.Eius  Gra>  Jjf"1, 
i duo  facumt  gcnera,latiui  &  fylucftris. 
Satiuus  hodic  peculiariter  raphanus  mi- 
Iior  dicitur,  Gcrmamcc  I{atiijt .  Gallice 
wne  Fjtue  ou  Rjfiri .  Hifpamce  Rjuano* 
ylucftris  Plinio  hb.19.  c^.teftc,  Lati- 
15  Armoracia  .appellatur  ,  Gcrmanicc 
LMeeradijs.  jSatiuus  cxcalfacit  ordinc  tcr 
tio  dcficcat  fecundorSylueftris  autcm  in 
ftroque  erncacior  cft.  Qnin  &  fcmen  ip 
iim  plantaetficacius  eft .  Satiuus  contra 
vipcratum  ittus  auxiliatur.  His  qui  fun- 
gis  ftrangulantur,  tam  cibo,q.  potu  falu- 
taris  cft  .  Si  quis  iciunus  ipfos  accipiat , 
fccurus  erit,  vt  ne  a  medicamentis  lxda- 
tur  .  Succus  ipforum  ex  aqua  acccptus, 
boletis  &  vencnis  rciiftit.Si  vero  rapha- 
ni  fucco  quis  maiHff  liias  pt  obc  i!linat,ac 
confricet,  mtrcpidc  &  cuta  pcriculum  re 
ptilia ac  (erpcntcs  npprehcndct.  Scorpijs 
impofitirapham  cucftigio  ipfos.intci  fi- 
ciunt,&  fuccus  in  hoc  cxpertus  m.  i7is  ac 
foitior  eft<  Si  quis  prxfumpto  raphano  a 
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fcorpio  pcrcutiatur  non  foltim  non  mo-f 
rictur, fed  etiam  cclerem  fanitatem  adi-r: 
pifcetur.Raphanus  autem  ob  eam  ctiamf 
caufam  contra  vcnena  valcrc  dicitur,  qgf 
vomitiones  moueat ,  quibus  ftomachuslr 
a  noxijs  humoribus  expurgetur .  Semenf 
quoque  vcncnis  &  vcnenatis  vermibusr 
aduerfatur.  Contra  ceraftis  morfus,  po-p1 
tum  cx  vino  auxilio  eft. 

Raphanus  ipfe  cum  manifefta  calfa- 
ctione  attcnuandi  atque  incidcdi  facul-  ir 
ratcm  habet.  Nam  qualitas  acris  in  ipfb 
fuperat:  quibus  rebus  pituitam  fcindit  &  * 
abfumit  •  Sanguincm  acrcm  atque  pun- 
gentcm  eflfkit,  coqj  biliofis  nocet.  Sto- 
macho  aducrfatur,  ruftus  ciet,  humore 
craflum  ac  lcntum ,  &  ,  fi  virtus  conco- 
ttrix  dcbilis  fucrit ,  crudum  ctgcnerat» 
Vomitum  cicri  pcr  raphanum  fumptunv  f 
antc  reliquum  cibum ,  dicit  Diofcorides 
lib.x.c.iof  .vtpote  qui  hoc  modo  cibum 
clcuct ,  &  «adj  euomendum  protrudat « 
A  reliquo  aut  cibo  fumptum,  anadofin; 
lioc  diftributionc  ciboru  in  corpus  iuua 
rc  pcrhibct,  his  vcrbis  .  Summo  tn  cibo 
fiimi  dcbet ,  quo  magis  eius  diftributio- 
nem  adiuuet ,  cum  aut  prefumitur,cibft 
fufpendit,  quarc  vomituriscommodifli- 
me  daturantc  cibum  .  Verum  Galcnus 
lib.i.dc  alimcnt.facul.  cap.70  fe  mirari 
ait,tum  Medicos,  tu  Idiotas,  qui  rapha- 
nos  crudos  a  cocna  enpepfias  enecen,  id 
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^dpbonX  conco&ionis  gratia  edunt.  Ipfi 
sl[Uidcm,inquit,hanc  rcm  experientia  fa- 
■■  us  fibi  exploratam  eflfc  affirmant,  qui  th 
,,)pfos  funt  imitati,ocs  lxC\  fucrunt.  Sum- 
^ti.n.pott  cibum,co&ionem  non  iuuant. 
4cd  impediunt  potius.  Subindc  enim  eru 
,;ftant ,  uentriculum  probc  chudi  non  ft- 
.jnunr^c  iput  uaporibus  replcnt,eiq;  graui 
ttatem  inttucunt.  Minus  th  omciunr,qui 
cxigiu  copia  a  cena  cu  fale,&  acetoinge 
jrutui :  mde  eufuian  cai  tandianoia  neue- 
ipibolon  i.  bonam  ingenij  habitudinem, 
ac  indullriam  homini ,  mentemque  quae 
recte,acperfpicue  percipiat,  atqueintcl 
ligat,eificere  tradunt.Diofcoridi  fenfum 
etiam  aciem  excitant.  Lienem  extenuat, 
iecinori ,  &  lumborum  doloribus  pro- 
funt.  Nonnulli  quoq;  cum  oximelite  uo 
mendi  gratia  propinant,  mukamquc  edu 
:  cunt  pituitam ,  &  a  febre  quotidiana  fe- 
:pe  &  quartana  liberantur.Folia,  fi  parua 
icodialumantur,  co&ionem  adiuuant,  & 
ad  appetcntiam,qutt  collapfa  fuerit,  exci 
\\  tandam  accommodata  funt.  Plura  dc  ra- 
"j  phano  Diofcorides,  atque  Galenuslocis 
j  paulo  antc  citatis,  PJinius  lib.io.cap.  4. 
Couitantinus  lib.iz.de  agricul.ca.iz.  & 
.'  Simeon  in  Syntag. 

Qj'  1  n  t  v  m,  Theriacjc.  H:ec.n  .to 
ta  fubitantia  fua  ta  brutis,  q,  rationc  prx 
ditis  animalibus  contraomne  ueneni  gc- 
Hus  auxilio  cit^ncminemq;  pollicito  fru- 
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ftrari  fimt.  Siquidem  nullum  vnquanr 
fcris ,  qua?  hominemfolentinterimcre; 
commorfum  hac  fhtim  epotir  antido 
perijlle,  mcmoria  ci\  proditum.  Null 
eadem  prxfumpta,haud  muko  poit  m 
ftt  impetitusbellua?  veneno>ceu  illam -f| 
pcrantcinterijt.  In  pcitiferaetialttce,f> 
lum  hoc  antidotum  malo  eorreptis  pro 
detfe  adeo  ,hactem&  vifum  elt,  vt  nullim 

•  aliud  praefidium  tanto  malo  refiitcre  fu' 
rkidoneum.Namq;  pelH,tanquam  &i 
fa  exiltit  qusedam  belliu  ,  haud  patico 
interimit ,  vcrum  ciuitates  quoque  to 
tas  depafcens,male  conficit.  Qmppe  pr« 

•  ua  quaedam  aeris  ad  corruptionem  prd- 
pta  mutatio  cfrKitur,  &  hominescumr 
fpiratienis  neceflitate  periculttm  euitai 
nequeant ,  ipfum  acrem  veluti  vencnu 
quoddam  ad  fe  per  os  attrahunt .  The 
riacem  autcm  ineiufmodi  aeris  ftatu  prejn 
fiimentes,  neutiquam  a  malo  corripiun-U 
tttr.Quin  &  corrcptis  iam  eadem  mede-' 
tur ,  acris  infpirati  malitiam  inalterans , 
mutanfque,  vt  qua?  corporis  tcmperatu 
ram  infici  magis  prohibeat.  Breuiter,to- 
tum  corpus  ita  ab  iniurijs  fecurum  facit, 
vt  nec  a  deleterio  quopiam  poflit  infici  • 
Cofimilis  ferc  virtutis  ett,  &  aliud  quodl 
dam  antidotum,  quod  ab  eius,cui  in  fre- 1 
quenti  vfu  fuit  nomine,Mithridatium  apl 
pellatur.  In  qualitate  cnim  atq;  elficacia  l 
theriacae  proximum  clt,partimque  difte-  [ 
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k,nin  forte,  q,  theriacas  paulo  calidior 
dccontra  fcrpcntum  vencna  potentior, 
|ft.  Proditur  magnum  illum  bellatorem 
itridatem  hocantidotu  pradiimentem, 
>b  firmam  corpons  conititutioncm  ex 
'lopi  aparatam,  non  potuiife  veneno  po 
\o  intenre.  Cum.n.belium  aducrfus  Ko 
lanos  gcrens,a  Pompeo  vidus,  m  extre 
ms  mcdicamenti  ueneno  famis  mori  co 
^creaiiyvsedicamento  cpoto,  eoq;  copio 
[o,ipfe  quidem  non  intenjt :  diix  autem 
job  cximium  crga  patrem  amorem,cu  co 
inortc  uolentes  oppenere,ciufdcm  medi- 
i^tfrJjcamenti  potu  iiibito  concidcrunt.Deniq; 
Ttfcum  niortem  ille  obire  itatim  non  poife 
mieneno  proptet  antidotum  prnefumptum 
^inetficaci ,  uocato  quodam  ipfiusamico 
Jiinoie  Biitoco,  iniuxitipfum  vtiugularet* 
i-H Atque  fic  medicamenti  opus  feno  abfol 
:«|  uens,mori  ipfum  uiolenter  coegit.  Hxc 
:lfere  Galenus  in  libro  dc  Thcriacaad  Pi 
cilbnem  cap.i.&  8.&  28.  Lege  plura  apud 
Hij  cundem  in  hb.de  vfu  Theriace  ad  Paphi 
4 fcanu,p  totum,&  iib. i.de antido.o  19.& 
Auicen.6.4.trac.3.c.i.&  6.4.trac  i.c.f. 

S  E  x  t  v  m,  nuces,  ncmpe  iuglades, 
quas  nonulii  etregias  appellat.H.ec  mul 
:i  to  fane  inufu  funt.  Cum  ruta,&  ficis  prar 
••:  fumpta?,& a  fummo  cibo,  lethalibus  uc- 
J  ncnisaduerfantur :  necininus  fi  a  uene- 
■•■ri  ni  hauftu  comedantur  .  Largius  cfitatx 
iatos  lumbricos  peliunt .  Cum  ca?pa  vc- 
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rb,fale,&  mcllc,  canis  hominifquc  mor- 
fui  conferunt .  Et  hoc  dc  avidis  cumpri-j  a\ 
mis  intelligendum  eft.  Alimcntum  por-j  w 
ro,quod  corpori  praebcnt,  exiguum  eft  \  ra-..i 
Aridae  uiridibus,ac  humidis  peiores  ha-j 
bentrunguinofiorcs  n.magilquc  pinguca 
funt,itaqj  faale  etia  in  bilcm  tranfeunt: 
&  quo  diutius  reconditae  fucrint ,  magisl 
talcs  cfficiutur.  Quamobrem  oleum  etiaj 
cx  inucteratis  exprimcrc  liceat.  Tunc  fa 
neconco&u  difficiles,8i  ftomacho,pr2?-j 
fcrtim  biliofo  in  utiles  fiunt»acque  bilem 
augcnc, faucium,  &  capitis  dolorcm  adfc-j  i . 
runt,tu(ficntibus  inimicat,  oculoslajdut>[  r  V- 
uertigincm  faciunt,  idquc  cum  a  cibo  fu  » 
rnuntur ,  lingua*  paralifim  inducunt ,  ^ " 
in  01  c  intiammationes,&  ulccra  pariunt. 
ftomacho  mcliorcs  fiunt  >  fi  cum  caricis 
cdantur .  Ad  uomitiones  ieiunis  in  cibo  I 
ytiles.  Carterum  quae  uirides  adhuc  funt  l 
itaq-  humidae,  neque  adftringentis  qua-  J 
litatis,  neqj  oleoHe  confpicuc  participes,  | 
(ed  magis  quodamodo  qualitatis  expcr-  j 
tcs,ha?c  ftomachominus  nocent:  dulci#-  | 
res  n.funt,  faciliufqueconcoquuntur,  & 
multo  magis,qn  &  ipfc  cum  caricis  man 
duntur.Humidx  prxterea  apta*  ad  deie-  I 
ct-ioncmfunt  ficca;  uero  minus  :  Pleriq; 
aut  ucntris  fubducendi  gratia  cu  caro  cc 
ipfas  praefumut:  in  quem  uirides  func  ac- 
comodatiores,ut  quc  aditringentis  qua- 
litatis  minus  fiut  parcicipes.Quin  &  fic- 
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€:inim  quoc)ue,fi  prius(^uod  nonnulli  & 
ciunt)iiiaqua  fucrint  maccratx,  facultas 
uiridibus  eit  jdilmiJ».  Ad  hxc  uiridiuni 
nucleidcptliaw,  accjuc  torrcfaCti  aliquon 
tuium  ,  h  arelicmocibo  commanducen- 
tur  ,  ciborum  in  corpus  diltribucioncm 
adiuuant.  Et  ficpacetin  vniuerfum,cor- 
poribusfanisnucesuirides  magis  cmam 
nccas  comicnire.  Plura  Diofcondcs  lib. 
|.c.i4o.Plmius  lib.23.ca.8.G.iJ.iib.i.dc 
alimen.facuit.cap.23.&  Simeon  SctJii  ui 
Syntng. 

^Ut  Atrt.        c*p.    XI  III. 

LVcidus,acmundus  fitrite 
habirabilisacr, 
i  n  £ :  &  u  s  a  e  q;  fi  t,  ncc  0 1  c  us  f ac  to 
s  redoacar. 

Hicagiturdcprima  re  non  natuiMi , 
lltthpc  dc  Acic.  cmus,  ut  GaUib.9.  cap. 
M-nietlio.mcdcn.  &  inaitc  n.odicin.iii. 
c;Jj>.br.telbtur,nul.lacftcuitandi  r.mo. 
hlam  111  acre  nos  ambicntc  fempci  uci- 
fari/comcdcrcq;  ac  bibcre,  &  uigilarc,& 
dorniitcdi  ncccrTarium,  &  finc  co,  ncc 
tolliroorbtis,  ucctcncn  fmius  poteft . 
Hic  igitut  caufe  ffnc  qua  n6  Obtuiat  ra- 
bonem  .  Quapropter  ftaiuld  hocagen- 
ttttin  ,  ut  in  ambicnte,<]uoad  ficri  p6tj  <i 
opnmoiiabitemus.  Qvod  ut «ecliC Con^C 
cjuamur,  quatuoreioi  notas  bdcti  uci 
bus  cxnrd&s  diligienecr  confider^mus 

H    5  °IV 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVANDA 

oportet.  Quatfi  prima  quidem  eft,vt  fic 
lucidus,clanw,ininimcq}  cralfus,aut  ne- 
bulofus.  CraHus.n.&  obfcurus  humores 
confundit,turbidufque  ad  cor  defcendit; 
quo  fit,vt  fpiritus  etiam  turbidi,  ac  craf- 
h,tum  corpus  pigw*m>  ac  languidum  red 
dcntes,  tum  aium  quoque  contriftantes, 
cx  co  producimtunNibil  aut  magis  viut 
dum,ac  incundum,minufvc  circa  volurt- 
tarios  motus  pigrum  reddit  hominem  , 
q,  fi  in  lucido,  ac  chro  vcrfatur  aere,  aut 
manc  furgat.Secunda,vt  fit  mimdusrhoc 
elt,exquifite  fincerus,ac  purus,  nulltfqj 
vaporibus  inquinatus.  Impurus  namqtie 
iuxta  qualitatcm,&  naturanvillius,qiK)d 
ipfi  admifcetur  cordis  tcmperaturam  va- 
riat,atq;  immutat,  quemadmodu  idtpsu 
Hali  Roboam  commcn.16.in  hb.$ .  Artis. 
Mcdicinalis  Galeni  oftcndit.  Tertia,  nc 
fit  infcftus ,  cuiufmodi  eflfe  folet  tii  loas 
cadauerum  non  crematorum  multitudi- 
nc  rcfertis,ficut  in  prxlijs  contmgu.Na 
hunc  peftis  ferc  fttbleqnitur .  Infpiratus 
enimincorpore  fpiritns  inficit .  Quar- 
ta,nc  foetotetn  habeat  cloacx :  Sub  qua 
fane  comprchcnduntur ,  &  particularcs 
acrisinfcftiones  ocs,  quibushumana  na 
tura  ottcnditttr  r  ncmpc  latrinarttm,  coe- 
lii  ,  ttcrquiliniorum  fouearum  ,  cuhnx, 
locorum  tfl  qux  cadutera  ,  &  oila  mor- 
tuorum  comportantur,&  ftagnorum,leti 
paludum,  idquc  muito  qitidcm  magis,  lt 
r  linum 
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inum  mJuper,  aut  cannabis  in  eis  putrc- 
tcit.  i^n  cnnn  aer  hmoi  fordibus  inqui- 
natus  m  corpora  ingrcditur,fpiritus  mfi. 

•  ■  cit ,  ac  maximam  cerebro  noxam  fugge- 
!nt,viarum  fpiritus  obJtrutfioiu:  facuki- 
tis  animahs  tratifitum  proftibeiis,  &  ha- 
litu  luocaputgrauans.  HifofmodLergO 

I  acr  omnibus  cx  a:quo  rctatibus  omniquc 
repcratitre  noxius  cif,ficut  e  diucrfo  qui 
.cpurus  oino  e/r,  nulli  non  artati  cft  vtiJis  . 

•  .-iHincnon  tcmerc  Auic.z.  i.doft.a.fum. 
.11.  c.2.  in  huncpropc  modum  fcriptum  rc 

^tliquit :  Aer  qmdcm  optime  teperatus,& 
clarus,qui  nihil  prorfus  admiitfi  eitaiie- 
■  inx  materia»,  qua?  tota  fubftantia  feirittts 
Jtcpcraturar  contraria  fit,  fanitatem  no  ef 
Mjncit  tm ylcd  ct  conrcruat.Contrarius  ve- 
isjro,  eftectus  producit  contrarios.  Vcrum 
iquo  praediftorum  exaclior  habeatur  no 
icitia,(cicndum  eft  Aercm  pro  tucnda  bo 
ma  valetudme  duobus  modis  cfle  necef- 
iiarium:  Primo  quidem  ob  Jpiritmi,&  ca- 
lons  mn.ui  refrigcratiuncm:  Dcinde  vc- 
ro  ob  nraudicxcremcnti,(piritibus,acca 
ton  innatomolcftiamexhibentis,  expul- 
lu  ncii.Qncmadmodu.n.extcrnu  ignem 
mic  acris  ciucntilatione  furrocari ,  atque 
fcxtingui  videmus ,  ita  etia  de  fpintibus, 

Fcalore  innatoimaginariopottet.  Nifl 
cnim  per  afliduam  inipirationcm,&  tran 
■«pirarionem  calor  naturalis  rcfn«ere- 
itur,  ac  quafi  ventiletur,  neceflb  eft  Vpiri- 
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tum  pcrire :  Aere.n.  indiget  nutrienteJ 
confcruante,tempcrantc,  atque  deputani 
te,fitte  fegregante.Nutritio  crg©,confeM| 
uatio  ,  &  tetnpcratio  caloris  innati  futnci 
per  aeris  attra&ionem  .  Dcputatio  pcr* 
eiufdem  expulfionem,  Ac  puriores  qui-&' 
dem  fiut  nipcrx:  arterix  dilatatione,quci> 
ft&WKnv  Grarci  nominant,  ea.n.aere  fria 
gidtis  attrahitur ,  <|ui  vitale  robur ,  vndcl 
fpiritus  quoque  animalis  giguitur ,  exci-l 
tat,&  r^creat.Altera  vero  eiufdem  artol 
rix  accidit  contra&ione ,  rvrotov  Gra>J 
ci  vocant,  qua  certe  ,  quod  exhumorumj 
deuftione  in  toto  animantc  contra&uml 
velut  fumi  dttm  cft  excrementum  ,  ex-j 
pcllitur.  Aer  itaque  qui  fic  attrabitur,{i| 
foetidus,&  impurus  fuerk,cak>rem  inna-I 
tum,atq;  fpirituscorrumpit.  Hinc  6t  in-I 
tciligi  poteft,  facillimc  infici  corda  venel 
nato  aere.Quare  pro  tttenda  bona  vale-l 
tndine  eiigcdus  elt  acr  optimx  eflentiar,  I 
qtti  mhil  vaporis  ,  feu  halitus  alieni  in  fel 
admiftumhabcat,ncq;  turbidus,  aut  ne-| « 
bulofus  appareat.  Qui.n.talis  exiftit,hu-i 
mores  conturbat ,  &,  vt  antea  ctiam  di-i 
clitm  eft,animam  conftringit.Sed  fit  ex-i 
quifite  pttrus,ac  libcr,qui  ex  tcrra  plana,  I 
vel  cdita  vcntorum  pcrflatu  vndique  lu-l 
itrecur,  &  cui  fumi,  pulueres,  &  nebulael 
admiftx  non  fint.  Et  qui  nec  ftagni,necl 
paludis  halittt  fit  infcaus,  nec  cx  profimj 
do  fpccu  peftiicntem  aura  fpirct ,  qnalisj 

circa 


V  ALETVDINE.  7* 
circa  rctpdW*  &  Hterapolin,alibique  itt 
niultis  terrarum  locis  rifuur.Nec  qui  cx 
cloacis  qua:  vrb£,aut  numcrofum  excrci- 
tum  purgent,vitium  contraxit.  Nec  qui 
ex  animalium,  olerum,  Icguminum,  auc 
prauarum  arborum  putrcdine  ,  aut  fimo 
roinquinatur  .  Nec  qui  ob  ftagnum,  vcl 
lumcn  vicinum  nebuiofus  eft.  Nec  qui 
:ditis  vndiqtte  montibus  in  cauo  loco,ti- 
ue  valle  conclufus  nuliu  rccipit  pcrflatu. 
Surfocans.n.patrisq;  clt,  fimilis  ci,qui  in 
domib.quibufdam  cft  incluftts,in  quibus 
ob  putredine,&  pcrflatus  defe<5him,ph> 
rimus  aceruatur  fcjualor,ac  fitus.  Proin- 
de  omni  plane  jetati  noxius  eft,  &  vitan- 
dus,  quemadmodu,  &  quilibet  mclufus. 
Ha?ctcre  Galcmislib.i.c.  16.dc  fimitate 
tucnda.  In  peftilente  tamc  ambientis  co 
fiitutione,ob  gencraliorum  putreraftio- 
nem,inclufus  conuenientior  exiftit:  \rnde 
peridtpsdomi  manerc,  feneftrafqtie  oc 
cludere  oportet,ne  qua  peftilens  acrc  in- 
grediatur.Qupd  fi  cui  tamen  eas  apcrire 
pl  icuerit,curandum  imprimis,vt  fint  vcr 
fus  Qricntcm,  aut  Scptcntrionem  confti 
tutx  :  idque  Sat  a  fole  iam  aliquot  horis 
orto.Calor.n.  Solis  citius  irrumpens  ca- 
iigincm,  atquc  putrcdines  acris  diflipat, 
oemq;  craflitudinem  cius  attenuat.  Ad 
poftremum  vero  caucndum  ct,  ne  vel  mt 
nimum  quide  acr  in  qualitatib.  fuis  Mtn 
a&iuis  qua  paflluis,  caliditate  nimirum, 

frigi- 
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™8iditatc,humiditatc,&  ficcitace,cxce- 
dar.Si  vcro  tahs  loco  habitationis  noftre 
n.uura  defeccrit,  arce  noiira  molicndum 
ent,  vt  cjualcm  eflc  expcdit,  prxparetur. 
Id  autcm  qua  rationc  fieri  poflit ,  Gaie- 
nus  hb.<?.mctho.madcn.c.i4.&  Auicen. 
a.i.doa.x.Sum.i.c.tf.7.8.  &  copiose 
admodum  doccnc. 

f  De  nimU  rini  potationt.    Cap.  X  f\ 

SI  no&urnatibi  noceatpota 
tio  vini, 

Hoctu  mane  bibasitcrum  ,  & 
fueritmedicina. 

Prarceptum  hoc  loco  de  ijs  traditur 
qui  nune  ob  pridianum  vini  pocu  argro- 
tanc  nempc  vc  cum  cjuoq;  ipfi  paulum  vi 
m  propmecur.  Porro  largior  vini  inuica- 
tio,c]tia;  vlcra  qua  facis  elt,ac  mulca  np- 
&em  producicur,ebnctacem  nonnuncj  , 
fepe  fitim  matutinam,  alicjh  vero  immo 
dicam  ecia  corporis  excalfaaionem,ma- 
ximus  error  eif ,  id  mane  rcpecere :  nani 
oerindc  hoc  cflet,ae  fi  igni  addercs,oleo 
que  jnreadium  reflingueres.  Si  cbricta- 
ccm  cum  naiuea  quadam,nihil  incommo 
daucnt,  fi  etiam  paulu  citis  mane  propi- 
nctur.  Sic  .n.facile  vomitus  elicictur,ven 
triculufc];  abilc,&piciiica,  ca?tcri%  pra 
uis,ac  viciofis  humorib.quibus  grauatus, 

fuit?, 
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V  ALET  VDINE.  So^ 
fnit,  cxonerabitur,adcoq;  crapula  quu  01 
Teius  uoxa  difcutietur.Vomitu  cnim  pre- 
Iftare  iuuatnentum •,  vt  ftomachus  a  ma- 
neriebus  humoralibus  vacuetur  ,  autor 
Heft  Auicenna.4.t««M3«  probatque  vomi 
iltum  bts  fieri  in  menfe  continuis  duobus 
idiebus,cx  authoritate  Hippocratis  in 
Ttbro  de  diseta  falubri ,  &  in  libro  de  in- 
fomnijs,  nimironi  vt  fecundus  dies  prio- 
ris  vomitus  reliquias  extrudat.Idem  ?.t. 
do&.i.  ca.  8.  non  parum  emolumenti  ex 
eo  confecuturum  adlerit  ,  fi  quis  femel 
in  menfe  inebrietur :  quo  videlicet  per 
cbrietatem  vomitus  excitetur,  vt  qui  ma 
xime  ab  xgritudinibus  chronicis  ,  hoc 
;ft,longis,ac  malis  tueri  queat.  Sed  Rab 
;>i  Molcs  Traft.  4.  ad  Soltanum  Babylo- 
nije  hanc  fententiam  ceu  erroneam  ijs 
conuellit  verbis:  Nocct,  inquiens,cbrie- 
tas  omnis,  &  maximc  aflidua.Errauit  cr- 
go  qui  effc  putauit  vtilcm  ebrietatcm  fc- 
mcl  in  mcnfa.  Qmn  eadem  ctiam  a  Gu- 
lielmo  Placentinolib.i.c.8.de  curatione 
morBorum  ,  &  a  Gordonio  particul.  2. 
Lilij,c.i  1  .&  a  Valefco  lib. i.Philonij  ca. 
8.redarguitur,vt  quibus  prasferuari,qua 
curari  melius  c(fe  vidcatur  .  De  vomitu 
>lura  infra  cap.i©7»  Si  quis  cx  no&urna 
/ini  potatione,  propterea  quod  bibere  il 
lud  non  confueuent  opicJitur ,  huic  & 
manx  ,  quo  adfuelcat ,  idem  propinan- 
dem  cft:  fic.n.  fict,  vtcx  vini  fumptione 

mino- 
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minorcm  kefionein  ientiac  Nam  a  coti, 
iueto  ,  nt  cic  apud  Hippocratcm  hbro  2] 
apho.  yomunor  rit  Lcfio.  Si  ueronoftuiw 
num  vini  pocationenr  r  manc  ikis  exc* 
pi :it,  ea  mcndofa  cit ,  &  curatur  quidei. 
iumptione  vini,  fed  magis tamen  aquatl 
Cartcrum  minime  ignorandum  hoc  loj 
co,ab  aflidua,  &  quotidiana  ebrietatesL 
moperc  olbus  tam  firmu,  quam  imbecil-p 
lc  cerebrum  hubentibus,.ex  aeqtio  cauefiT 
diun  cifc.  Frcquens  fiquidcm  ebrietas,  j 

quemadmodum.3-Kdo&.i.c.8.AHicen-i 
1        na  teitatur,  fex  morborum  gcnera  in  hu  1 
manis  corporibusexcitat.  Primo  namqj 
tecoris  foigfar,  hoc  eft,bonum  habitum 
fttisTn  dlfloIuk'  V  inum.n  immoderatius  fum-  . 
comt-  Ptl,m  caIofem  eiusnaturalcm,vcl  obtiu*  au« 
da.      dic,uel  rcfoluirratquc  debilitat,  adco  vr  isaes; 
facultatem  amittat  fanguificam,&  aquo-  ■ 
faa  humiditates  vfpairtL  efficientcs  pro  0 
fanguinc  gcncrct  .  Vcl  hepar  ipfum  una  hdi 
cu;n  humonbus. eius  aduric:  quam  ianc  1 
rctii  magnacxjvirtefequifolet,  uclclo-  \k 
fandafoymt*  eit  Arabum  lcpra,  uel  ma-  '»« 
nia.  Deinde  aflidua  fumorum  c  uino  fub  Iz 
htionc bonam  eriam  cercbri  conititutio  |f 
nem  dcikiiitrCalidtimquidem  phrcniti- 
di,  aut  maniaf,  frigidiun  ucro  cpilepiia?* 
Jcchargo,.  apopicxiar ,  aut  caro  Arabibus 
Subetfi  appcllato, .obnoxium  ,  reddcns . 
Tercio  loco  ncruorum  imbecillicas  con- 
,    tiaiucam  uini  pcrpowrioncm  loqnktm , 

atquc 
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ttque  inde  fane  accidit  ut  bibacibus  ,  & 
lYequenter  incbriari  folitis ,  caput  ,  ma- 
fous,  ac  reliqua  membra  prope  onmia  trc 
intila  erHciantur ,  idqj  non  tm  in  fenio  , 
fcuius  maximc  proprium  hoc  uitium  eit, 
ed  in  cruda  quoque  uiridiq;  fenefta  ,  & 
hquc  etia  iniuucntute.Q[uarto,frigida 
icruis  uita,nempe  commlfionem,ac  Pa- 
alyfin  adducit.  Vbi  enim  immodcratius 
mitur  uinum ,  ut  quo  calidam  hnbeat 
emperaturam ,  facilhmc  cos  replere  fo- 
:t.Talis  fi  quidem  nattira  promptc  om- 
nia  fubintrat,praefertim  quum  no  admo- 
"umcraffam  fubilantiam  habucrit.Sub- 
antix  igitur  copia  uinum  neruis  hxc 
adfert  mala,Galeno  comment  f  .libro 
aphorifm.tcfte.  Vinum  etiam  frequen.cr 
in  ucntriculo  acccffit ,  unde  non  mini- 
mum  la?duntur  nerui.Ex  dcfectu  prartc- 
rea  concoftionis  uinum  farpe  couertitur, 
uei  incrudas,atqueaquofas  humiditatcs 
qtiibus  laxati  ncrui  refoluuntur ,  ucl  in 
frigidos ,  craffos  ,  &  glucinofos  fuccos  , 
quibus  ijdem  obltruc\i,aut  dittcndutur, 
aut  contrahuntur.  Quinto,  Apoplexiam 
procreat:  pituitofo  enim  hoc  eit,  frigido, 
craflo,lentoq-  htimore,qucm  tepons  tra 
fti  in  generat,  ndco  principaliflimos  ce- 
rcbn  uentriculos  una  uicc,  &  cumulatim 
replet,  ut  fubito  omnes  corporis  particu- 
lx  motu  fimul,ac  fenfu  dcltitu.itur.  Scx- 
to  iiero  rcpcntina  fxpc  mortc  adfcrt:lo- 
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cis.n.fpirationis  vini,  vcl  inde  generata* 
rum  humiditatu  multitudine  vehemen-p  ' 
ter  coar<ftatis,atq;  impcditis,  ebrius  fteJi1 
tcndo,&  dormicndo  luftbcatur.  Hec  ouc 
Galcnus  ctia  lib.  3.  de  temperamentis,ic  i 
eum  fcribens  modumconfirmatrVinum, 
inquit,  nonfemper  animalcalfacit  >  x~i 
cjue  vt  nec  olcum  flammam  accendit>ta-r. 
metfi  aptiflimum  eft"  ignis  nutrimetum<2.t 
Imo  Ci  lmbcctlle,  &  exigux  fiammx  coiii: 
fertim  multum  oleum  infundas,  furfoca4c: 
bis  ea,prorfufq;  extingucs  potius,qua  auk 
gebis.  Sic  igitur  &  vinum,vbi  plus  bibi-jw 
tur,  q,  vt  vinci  poflit,  tm  abeft  vtanimalr 
calfaciat,vt  etia  frigidiora,  vitia  gignatjf 
quippe  apoplexia ,  &  paraplcxia,  &  quaaf) 
Graeci  Caros,&  comata  vocamus>&  nem, 
uorum  refolutio,  &  comitialcs  morbi,  8qL 
conuulfiones  ,  &  tetaniimmodicum  vinio. 
potum  comitantur  :  quoru  vnumquodq;  i 
fngidum  eft  vitiu.Hcc  ille.Quanc|.verd I: 
a  nobis  hactenus  difta  mala  vino  immo-4 
deratius  fumpto  accepta  fcrenda  funtJ 
non  parum  th  coferre  exiftimadum  eft,  t 
fi  modicc  bibatur.  Auiccnna  loco  fuprali 
citatoquinqj  cius  recenfctcomoda.Pri- 
mo  namq;  calore,  &  fubtilitate  fubftan-| 
tix,  tum  conuenicntiquoque,  &  occulta 
proprictate  facilc  eflicit  ciborum,quibus 
permifcctur,  in  oia  membra  diftributio- 
ncm:  Vndc  elegantifti  ne  ab  Hippocratei 
in  libro  de  alimento  o%n(/a,  t>/V  rpo<pnf» 

hoc 
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.'hoc  eft,alimenti  rehiculum  nuncupatur. 
Ikiq;  mcrito  lancrneqttc.n.  cx  vcntriculo 
iin  ven  is,que  funtin  hepate  multc  &  an 
(}gultje,fuccus  hcdc  tranlinitti  poflet,ni(i 
(aliquis  ci  tenuis,  &  aquofus  humor  tau- 
jquam  v  ehiculum,permifceretur.Dcinde 
feade  ctiamratione  phlcgma  incidit,  atdj 
frelbluit,  mcatuum  obltruftioncs  apcnt, 
ladeoq;  nattfra  ipfaai  ad  excrctione  inci- 
tat.Tertio  flaua  bile  per  vrma,fudorem, 
iiexcremcnta,  &  trnnfpirationeminfcnfibi 
ilcm  ,  afhov  ctfaSrirH  ^ia/rvofy  Grxci 
^vocant,cxpciiit,idque  lmelhgendum  ma 
ixime  de  vmo  tenui,fubrubco,  fiue  albo, 
iper  naturam  debili ,  vel  abundc  diluto . 
iPotentia.n.flaiwm  bilem  augent  potius  , 
|  q.  expellunt,  cj>  infita  quada  vi  in  ea  faci- 
le  c6mtitentur,&  hepar,  vltra  q,  fttis  cft, 
tealfaciant.Q^arto  atra  bilem,qux  crafla 
|&  tardi  motus  eft  ,  per  proprios  meatus 
jab  hepate  ad  fplenem ,  &  a  fplene  ad  os 
iventriculi  nullo  negocio  deducit,eandc- 
jquc  e  corpore  tandem  vna  cum  fcecibus 
ixigit.  Quinetiam  melancholix  noxas 
iibftantia,  tcmpcramento ,  &  eftectibus 
fttis  contrarijs  rcprimit,ac  tollit.  Mchn- 
cholia  iiquidcm  triftitia,timorc,pufilla- 
:jnimiutc,&  auaritiam:  vinum  vcro  l/eti- 
">sjtia,audacia,magnanimitatem,  &  liberali 
jtatemparit.  Quinto  medetur  oibus  ino 
Jdis,  feu  fpeciebus  laflltudinis,  nifi  muka 
|  cxtranea  calidius  ipfis  coniun&a  ftterit. 

Spi- 
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Spiritusm.  languidos,tantumq;  non  cx 
lutos,abundc  rcricit,&  rccrcat,facultat<f 
corroborat,&  humiditatcs  mufculis,  n 
uis,chordis,  &iun&uris  iniidcntes ,  au 
cximit,aut  certe  minuit.  Adha»c,in  are 
faftina  iaflitudine,rc  ita  poftulante,  vcl 
citer  hume&at,  prajferrim  M  dilutum  fiu 
rit.Prajftat  prxterca  &  alia  quam  pluri 
ma  commoda.  Galeno  cnim  tcfte  li.3 .  d 
tempcramcn.c.  ^.omnium  celerrimen  n* 
rritrnam  vt  adfimiletur,mutationem  del 
jidcrat  rainimam.  Calorem,  &  (piritunfc 
natnralcm  corroborat,totum  corpus  call. 
facit,cerebium  purgat,intelie6t,um  excii, 
tat,cor  cxhilarat,iram  mirigat,triftitianL 
rcmouetjlibidinem  incitat,pra?<fc  omntt 
bus  alijs  potibus  conco&ioncm  fcmicrm 
dorum  humorum  in  quauis.corporispaL, 
te  adiuuat,&,  ut  unico  uerbo  retntotanl 
perftringam,hominem  &anima,& corp| . 
rc  reddit  uiliorem:unde  abftcmij,fi  cxtml 
ra  aequabiliter  fc  habcant  >  reliquis  fua  "j 
effceminatiores. 

^  De  mtliore  uin$  i    Cap,  XV  I* 

GJgnic,  &humorcsmcliu 
vinummcliorcs, 
Si  tucricnigrum^corpus.rcddc 

tibi  pigrum. 
Vinumfitclarurrq;,  vctus,fub 
tilc,  maturum, 
1 1  Ac 

I 
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,c  bcne  dilutum ,  falicns,  mo- 
dcraminc  fumptum . 

H  i  c  doceturimprimis  ,  cx  meliorc 
ino  mcliores  humores  procreari,ncque 
l  iane  immcrito.  Nam  quanto  praeitan 
or  humoru  materia  fuerit,  tanto  ex  ca 
|c  mehores  humores  gigni ,  rationi  con- 
ntancum  eft.  Subiungitur  deinde,cor- 
s  nigri  vini  potu  torpidum  ac  pigrum 
ddi,  &  nc  hoc  quidem  citra  rationem. 
wa  cum  reliquis  fit  craflius  ac  terrcn» 
ltur*  magis  particeps,  fpiritus  ct  craf- 
lorcs  mdc  produci  nccefle  eft.  Similcin 
|c  oportecdefluxumfubiea*  fubftan- 
x>  vt  locis  fupra  aliquoties  citatis.  Ga- 
nus  autor  eft .  Lun  Vero  fpiritus  craf- 
orcs  corpus  grauant ,  &  ad  voiuntarior 
lotus  pcrlciendos  pigrum  rcddunr.Ter 
^o  loco  feptem  rcferuntur  prarccnu  dc 
'eaione  vini . 

P  *  i  M  v  M,vt  fit  clarum:  hoc.  n.  \  t- 
te  fubtilc,fpiritus  ctiam  claros  ac  fub- 
Ics  generat . 

S  i  c  v  n  d  r  M,vt  fit  vetus  Nouum  Vi«ttm 
irn  flue  muftum  (fl  ca»tera  cofcntiat) 
-hus  inebriat ,  aluum  fubducit ,  coh- 
cruciatus  gencrat,  &  alia  queda  ad- 
mcommodu ,  de  quibus  inh  a  ca.26. 
eq;  ita  tn  hoc  intclligendttm  venit,  v  t 
bis  admodum  vetus  cligendu  videa- 
•  Tale.n.iuxta  Aufcennx  fiuam 3  .1. 

doa. 


Ci 
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<lo&.z,c.8.  intcr  medicamenta  potius, 
potus  reponcnduseft  .  MjUOJ?  h  quideir 
ei  corporis  ad  caliditatc  &  ficcitatem  al- J 
terandi,^alcndifacultasineft.  Alimcttv 
tum.n.quod  ex  ipfo  corporihominum  a< ; 
cedit,cxiguum  eft.co  quod  a  fcecibus  &  ' 
viriditatc,  &  quibus  pcrmiflum,&  conft  * 
fumfuit,iam  repurgatum,  fcqueipfo^ 
lidius  quodammodo  efteaum  fit  .  Vmu; : 
namcu,  ficuti  lib.P.cap.14.  de  nmp.med  ' 
facult.  a  Galcnofcribitur,cxfccundo  ei* 
ordine  cxcalfacicntcm,fcd  quod  admodi 
vetus  eft,  ex  tertio,  licut  muftum,  quo< 
vocant  cx  primo.Caliditati  cius  portiow 

rcfpondct  ficcitas . 

Xhtivm,  vtfitfubtilcrtale.n.li 

ritui  procrcat  multos  atque  fubtilesrcu 
,   c  diuerfo  crainim  craflbs  gcnerat  .  • 
Qvartvm,  vt  fit  maturum  ,  non  at 
tterum,fiue  ilypticum.  Auiterfi  namqur; 
vinum:  qucmadmodum  comm.8.  h.3.d 
vift.rat.in  morb.acu.Galcnus  atieftatur 
cxcretiones  omnes  cohibet.Quarc  lasdi r 
ca  corpora ,  quibus  per  vrinas  cxpurgar 
cft  opus,  ledit  quoquc  fupenora  omnu  ! 
Scd  th  ipla  aftriaionis  rationc  omnmf 
iuuimcntum  preftat  »gritudimbus  jtf* 
ftinorum.Verum  hmoi  aftrietionc :  labc* 
faftat.  cxoluitq-,  fi  aqua  tcperatu  fuen 
Dilutu.     O  v  1  n  T  v  m,  vt  fi  dilutum.  V  mui 
cnim  cum  diluitur,hoc  eft,aqua  tcper 
*  tur,rcmittit  fumofitatc  fua,       ot>  ca 
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1  Jm  minus  cum  capuc  grauat ,  tnrn  ine- 
5ciat  .  Sedhoc  ipfum  de  vino  fubtiii  por 
iflimum  lntcIJigendum  vi,Nempe  craf- 
im  diluendo  fubtiJius  ac  magis  fumo- 
|  im  emcitur,  atq;  ob  id  citius  mebriat. 
,>e  co  igitur  Amcen.  inteliexiiTc  cenfcn 
um  e(t.$.doc.i.  c  8.  dum  inqmt:  Mix- 
um  velocius  incbriat . 
S  E  x  t  v  m  vtinfundcndo  quafi  fub 
Iiat:&  eft  vnadeboni  vini  conditioni- 
us,dc  quibus  cap.  io.  diCtum  cft  . 
S  E  p  t  r  m  v  M,vtmodicc  fumat.Vi- 
5.  n.  modice  fumptum  acuit  mgcnium 
xciut.n.vini  calor inucniendi  vim,qne 
npct  nonunquam  in  iciunis.  ExMthxc 
ntentiahbro  dc  difciplina  fcolarjum  , 
li  Seueiino  Bocthio  adfcribitur  ,  c.i, 
inum,  inquit,  modicc  fumptum  intclle 
ui  vi  confcrrc  a  cumen,non  aut  modi- 
j:  fumptum  rationem  pcrturbat ,  mtet 
,6tu  habeat,  mcmoriam  eneruat ,  obli- 
onem  immittit,  crrorcm  infutt4it ,  ad 
norantiam  pcrducit.  Ex  oibtis  iam  di- 
is  is  colIigitur,pro  conferuad.i  bona  va 
|tudinc,cligcndu  cffc  vinum  ctate  me- 
um,  clarum,  rubcdinenonulla  partici- 
ns,odoratum  faporc  equalcjta  vt  non 
rc  fit  ncc  acutum,  ncq-  du|ct?,nec  fu- 
osfMicque  crafrum,ncq;  fubtile  nimis, 
\  ad  fubtilitatem  inclinans,  ncq;  cxccl 
ntcr  potcns,ncque  plus  a-quo  imbccii- 
jim  ,  fed  medium,  natum  in  coIJc  aper- 

to 
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to  meridicm  fpeftante,rcgionc  inter  ca-l 
V«rg.  t.  iiditatcm  ac  frigiditatc  teperata .  Hxck 
Georg.  fcrc  Auicena  loco  citato.  Porro  circa  vil  r 
Apt«  -  ni  vfum  pro  artatis  ratione  trcs  notadxl: 
chus  4-  fnnt  regule  .  Prima ,  ne  puens  detur  vi-> 
xnatcolnum  in  potu:  nam  perinde  hoc  cflct,  ac*. 
les,fcc.  £  i^ncmigni  addas.  Quippe  %  hauftum  pti 
&'  liumeftat  nimium,  &  caifacit  corpus,  r 
tum  caput  halitu  rcplct  i js  ,  qui  humido  b 
calidoquc  tempcramento  funt,  quale  cft  |p 
eiufmodi  pucrorum  .  Atqui  nec  replcril 
his  caput  ett  vtili,  nec  fupra  q  par  clt  huk 
niidos  calidosq»,  ficri :  qm  co  iam  caio-l- 
ris  humorisq;  peLiienerunt ,  vt  fi  paulu-L 
lum  vtramuis  qualitatcm  auxeris ,  iamfc 
modfi  cxccflcrint.  Cum  aut  fit  ois  cxccfl^ 
lits  fugicndus,  maxime  httnc  fugcrc  cx-L, 
pedit,ex  quo  non  corpori  modo,verum-^ 
ctiam  animo  danum  accidit .  Gal.  iib.i.L 
c.i  f.dc  fanita.tuenda.  Sccunda,  vt  fcnt L 
dctur.  quantfi  citra  difpendittm  vaktudi| 
nis  fcrrc  qttcat.  hoc  eft,  quantum  sWpc-4 
tit  gcnuina  ac  regulari  appctcntia,Quc- 
admodum.n.ocrea:  veteres,andx> &  cork , 
rueatc  oleo,itacorpora  fcnum  vino  cle-jftj 
ao,  qaalc  eft  Bellouacenfe,  rcficiunturhl 
ac  reuocantur.  Scnibtis.n.cum  exangucsp 
&friguli  fint,vnumiliud  maximu  com-| 
modiim  ex  vino  accidit ,  #  fctatis  frigi-  j 
ditatemad  fymmctriam  &  mcdiocnta^ 
tcm  caloris  reducat,triftitiam  &  mclan- 
choliam,  quibus  abundanr  ,  cTfll  tt :  ' 

f,po- 
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VA  F.ETVDINE.  8* 
>Jp0'em,qtio  fcrc  dcltiniumur.reuoccr, 
srflru&ioncs  item,  qnibus  ijdcm  obno- 
j  funt  toHpt .  Sane  vinum  ficutipucris 
icniflTimimvta  fcnibus  aptiflimum  cft. 
ftalenus  hb.f.de  nmita.tucnda.c7.Tcr- 
•  a,vt  iuucntb«  noii  exhibeatur  nifi  tcm- 
erate.  Nam,vt  Ga!enus,inqnit,lib.  i.de 
niratc  tucnda  c.if.  Ncque  imi  adultis 
um>nift  modice  fumptum,exiftiman- 
ijium  e(t  vtile  cifc.-qct  vidclicct,&  ad  nam 
ai  iibidincm  pre/ipites  facit,  &  parte 
nimi  rationalcm  hcbctcm  tui bidamque 
cddit.  Carterum  his  ipfis  ad  bilis  cxcrc- 
nenta  vc!  mitiganda  ,  vcl  expellenda  cft 
inc  no  imitilc.Corpus  corroborat,&  in- 
icnium  ob  fubtilium  &  tenuitim  fpirituu 
opiam  cxacuit.  Plura  Plato.lib.2.delc- 
ibus,Seneca  li.i.c.20.  dc  Ira,&  Gale- 
is  in  libro  ,  quod  animi  mores  corporis 
cmpcraturam  fcquantur.  cap.  to. 


f  Dt  ctYttifid 


Cap.  XVI  X. 


fVT On  acidum  fapiat  cerui- 
LL\|  fi i,  fi t  benc  clara, 
lEtgranisfitco&a  bonis,  fatis 
ac  vetcrata. 

Hic  quinquc  traduntur  notx  eliger.de 
ceruifia? . 

♦Prima,  vt  non  fit  acida :  hjec.n.ven- 
striculo  immica  cit.  Acctu  nanq;,quem- AcetS. 

I  ad- 
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admodum  comment.36.  lib.3.  de  vi&t* 
rat.in  morb.  acut.  Galcnus  docet,  fuaptfc 
natura  neruos  offendit  1  idq;  fane  cxpcj( 
rimcntum  teftatur,  &  demonftrat  iaticL 
Nempe  exangues  funt,  &  idco  frigidi  fal  ] 
cileq;  ab  ijs,qua:  refrigerant  fimul  &  tdi) 
nucs  habent  partcs ,  afficiuntur  medicap 
wentis :  Laeduntur  praeterca  &  a  reliquir 
perfrigcrantibus  omnibus,  fed  fubftantiy 
accti,  quod  tenuium  eft  partium,in  eortfc1 
mergitur  profundum,atquc  in  omnes  itw 
irrumpitpartes  ,  vt  nc  minimum  quidenfi 
cisillaefum  maneat:  Sicigitur  acetu  ner-t 
nofas  offenditpartes.  Ventriculus  autcm£k 
ncruofus  eft.  Ergo,&c. 

S  e  c  v  n  d  a,  vtfitclara,  turbida. 
impinguat  quidem,  fed  vrinarum  mcatu 
obftruit,atque  ob  id  calculofis  plurimuni 
nocet,flatus  gignit,difticilem  atq;  breucf 
lpirationem  efficit,  &  pituitam  auget. 

T  E  r  t  1  a,  vt  fit  co&a  ex  bonis,  acf 
validis,  &  minime  corruptis  granis,hem-k 
pe  ex  optimo  hordeo  tritico ,  vel  auena,! 
quanto.  n.grana  meliora  fucrint,tanto  8c 
meliorcm  mde  humorem  gigni  p^r  eft 

Qjr  a  r  t  A  ,  vt  fit  benc  ac  perfe&c 
cofta.  Hxc  enim  mclius  concoquitur,  & 
natura;  conuenientior  cxiftit.  Malc  vero 
cofta,ventris  inflationes,tormina,&  colij 
cos  ciuciatus  generat. 

Qjr  1  n  t  a,  vt  fit  vetus,&  a  fcecibu$| 
rcpurgaca.Reccns.n.prctcrqua  ijfdeml 

ma- 


J       VALETVDINE.  S£ 
ijalis>quibus  male  co&a  obnoxia  cll  itra 
ijiriam  etiam  facit .  Piura  infra  c.4  5. 

Df  v/w  ceruifiie.    Cap.  XV  11  f. 

E  qua  potetur,  ftomachus 
non  indc  grauetur. 

Hic  vnicum  de  cerui C\x  vfu  prxceptfi 
aditur,  nempc  vt  modicc  fumatur,  nc- 
e  ca  ftomachus  pra?gtauetur,vcl  ebrie 
concilictur.Ebrietas  cnim  cx  ceruifia 
am  vino  deterior  eft,  &  diutius  pcrdu 
t,    craflior,  concottuq;  difficilior  fit 
uam  vinum  .  Fumi  naq;  crafliores  inde 
i  caput  cleuantur,q.  ex  vino,qiure  tar- 
ius  ctia  difcutiuntur  .  Ex  quo  fune  loco 
.quitur  et,in  principio  prandij  vel  C$nas 
"tum  a  ceruifia  vtilius,  quam  a  vino  iu 
oari,  Ventriculus  etenimante  cibi  fum 
itionem  vacuus  &  natrimcnti  indigus 
proximis  haud  dubie  vifceribus  attra- 
it.  Illa  vero,vt  copioscadmodumli.3. 
efacul.natu.  c.13.  Galenus  docet,nihiI 
.jra*ter  fuperfluitatcs  &  excrementa  re- 
ibuifle  certum  cil ,  quo  fit ,  vt  fuper- 
uitatibus  iam  atquc  cxcrementis  abun- 
et .  Qua;  certe  potiflima  caufa  cft,  cur 
maxima  famc  Medici  confulant,vt  an- 
cibi  fumptionem  vomitus  eliciatur, 
10  himirum  fuperfluitates  illa?  a  ven- 
iculo  attra&a?  cuacuentur  prius,  mini- 
teq;  cum  %o\tv  .nilceantitr.  Si  igitur  in 
dncipio  meniae  biberctur  vinum  ,  qiio 

*   2  na- 
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natura  prxcipue  dele&atur,  quodq;  auT 
dhTimeab  ea  q  vifceribusineft,tranendi 
vi  rapitur:  fuperfluitates  a  ventriculo  atl  - 
traft^  vna  cum  vino  in  omnia  flatim  coi 
poris  mcmbra  non  (ine  fanitatis  difpenl 
dio  diitrahercntur.  Atque  ob  hoc  fortafl 
fis  Ioannes  Matthcus  dc  Gradi.  conftli<( 
50.  non  in  principio  folum  menf«,fed  il: 
maxima  quoquc  nti,&  poft  quamlibet  afj 
ctionem  tortcm  ac  vchementem  a  vin* 
abitinendu  cenfct:  quippe  quodita  furnf. 
ptum  incoftum  adhuc  ac  crudum  ad  nei 
uos  facilc  pcnctret,  atqj  in  ibi  in  acetunl 
commutetur  .  Ccruifia  vero  vtpotccrafl 
fior,&  ad  conco&ionem  pertinacior,noJ 
tamauide  rapitur  :  quare  ab  ea  potus  ii| 
principio  pridi j  vel  coena»  vtilius  inchol 
tur,ccruifia  humores  etia  orificio  ftomi 
chiincidcntes  abluit,&  fitim,q  ex  nimil 
vini  potationctimet,f  tcrea  &  quamlibcj 
aliam  mendam,  coercet  ac  rcprimit . 

<f Qu*  yWmtam  quolibet  annitmpore  f[ 
y.ilit.    Cap  X  IX. 

TEmporibus  vcris  modicunf 
prandcre  iubcris,  I 
Scd  calor  eftatis  dapibus  nocei 

immoderatis , 
Autumni  fru&uscaueasnefim 
tibi  lu&us, 

De  i 


m 


•  f»B 


VALETVDINE.  t7 
pc  mcnfa  fumc,  quancum  vis 
tcmporc  brumx. 

Hic  pro  fingulis  anni  temporibus  con 
icnicns  inihtuuur  uiftus  ratio  .  Et  pri- 
10  quidem  dc  Vere  agitur.  Vcrno  fiqui 
|deni  tpc  modiCe  prandendum  cii ,  id  cft 
tulum  cibo  dcmcndmn,adijcicndunu]5 
uioni,  Cornclio  Ccliblib.i.  cap.  3.  & 
/AtiKLima.i.i.docl.i.ca.^.tcAibus.  Hyc 
unc.ii.ob  tpis  guloficarcm  exercitij  praui 
:tatcm,&  ix*lblu:ioni&  prohibitioncm  hu- 
imotcs  crtidi  maximeqj  phlcgmatici  cx 
Itemporis  proportionc  gcncrati  in  intcrio 
iribu.s  corporis  ob  ambieneis  acris  frigidi- 
tarcm  ,  fiue  &vt  impir&ff  it  adunantur. 
Vcr  auccm  fupcTucriicns  liios  cliquat,  & 
pcr  totum  corptis  dithmdit .  Quare  na- 
:  tura  pcr  id  tcmpus  plurimtim  ctrca  illo- 
rum  concoftionem  occupata  eit.Si  itaq; 
in  ucre  magna  daietur  cibi  conia,  natu- 
ra  tmpcdita  e  proedi&oruni  numorum 
concoctiencdiuerterctur,  vtpotc  humo- 
ribus,&  magna  ciborum  copia  pltts  cquo 
grauata:  vndc  reli&is  in  corporc  humo- 
rcs  crudi ,  &  inco&i  facilc  in  mcmbrum 
altquod  dccumbcntcs  xgritudinem  in- 
duccrent.  Quare  fummopcre  caucndum 
ci\ ,  ut  id  tcmporis  cibo  nonnihil  dcma- 
tur.  Ctborum.n.diminutioab  xgritudi- 
nibus  ueris  maximc  prxferuat,  Auiccna 
ibidcm  tcftc.  Et  hoc  quidem  dc  adnltoj 

I    i  & 
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&  extremo  vcre  intelligcndum.  Nouum 
cnim  hyemi  adfimilatur  ,  vnde  &  hye- 
mis  ritu  per  id  tcpus  cibus  adminiftran- 
dus  elt .  Intelligcndum  item  de  corpore 
crudis  &  phlegmaticis  humoribus  refer- 
to.Corpore  namque  inhumoribus  tem- 
perato  cibus  iuxta  coloris  innati ,  atque 
cius  ,  quae  a  corpore  fit  refolutionis  pro- 
portione  cxhibcndus  eit:  abJata.  n.  catt- 
faeft  diminutionis  cibi.  Vnde  Hippocra 
tes  lib.i.apho.i  f.Ventres  hycmc  &  ve- 
rc  natura  calidiflimifunt,  &  fomni  lon- 
giflimi :  quare  per  ea  tempora  alimenta 
copiofiora  funt  exhibenda.  Etenim  tunc 
calor  innatus.plurimus  cft,  vnde  &  plu- 
ribus  cgent  alimentis. 
/LfUtis  S  e  c  v  n  d  o,de  a»ftatc  nempe  im 
cibus.  moclerata  cibifumptio  aeftate  noceat . 
Siquidcm  virtus  concoftrix  tunc  debi- 
lis  exiftit:  Calor.n.innatus,qui  omnium 
operum  naturalinm  caula  eft,  pp  extrin 
fecus  circumftantis  caloris  exccflum,  ad 
fibiaffincm  extra  protenditttr  ,  atqsita 
contingit  diflbluiac  diflipari  eiusfub- 
ftantiam  ,  ob  hoc  i?itur  debilior  reddi- 
tur,q.  vt  multum cibum  conficere  qtteat. 
Galcn.commen.i  f  .lib.i.apho.  Vbi  mi- 
nime  tn  filentio  pr.ietereundum  cft  ,  ob 
maximam  humiditatum  corporistd  fub- 
itantialium  q.  nutrimentalium  ,  qtie  per 
aeftatem  ficri  folct,  difHatione,  plurimu 
quidem  ac  crafliusalimcmu  exhibendu 

clfe, 


| 

-t 
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cflc,  fi  virtits  tonco&ioni  fufficerct.  Ve- 
rum  cum  vno  eodemq;  tpc  miiliu  con- 
fitcrc  non  fufriciat,paru  dc  co  ac  fntpras 
cxhil-cjuium  cit  .  Id  q>  comnien.17  lib. 
tfphor.  Galcnus  ijs  fignificauit  verbis: 
Liiitio  quide  tr>c,quantnm  ad  tpis  ra- 
tionc  attmet ,  fa?prns  pauca  danda  iimr, 
qrh  &  piuri  cgfct  adieclione,  vtqm  fnnc 
difiohi  1 ,  &  vitcs  hflbeam  imbccillcs. 
ldcm  Cornclius  Cclfus  lib.t.  capitu.3. 
fic  famens  eon&ttiat:  Aettatevt  frpms 
cjbo  vtc.nlum, fic  exiguocit.  QuancJ  ve 
rocibo  nonnihilpcr  xltatcm  dcmcndu 
cft,  potioni  tii  adjjcicndum  vf .  Maxima 
fiquidcmtu  fitdifliatio  &cxiccatio  cor- 
poris,  &  calor  humidum  longc  cxupcrac 
imdc  maior  ct  fitis  exorit.  Exihs  itaque 
frigidisq;  cibis  ,  ac  poticne  tum  multa  , 
cum  cliluta  utcndum.  Vmum  itcro  puru 
ac  uinofum  ,  ut  quod  facile  inflammcf , 
&  uiolcnto  xlhi  uchementcm  calorcm 
inccndat,uitandum. 

T  e  r  t  1  o,  de  Autumno:ut,f  in  co 
a  pomis  ac  cctcris  autum nalibus  frufti- 
bits,nimirtmi  uuis,perficis,  ficubus,&  (i- 
milibus  abitincatur,  ucl  parcc  faltem  de 
ipfis  aflumatur,  ob  cbullitionem.n.  qua 
corporc  &  hujnoribus  faciunt,  fimguine 
nimis  fluidfl  ,  &  putrcfactioni  accomo- 
du  gencrant,  idq;  maximc  in  ucntriculo 
impuro  &  corporibus  xcejto^i/fw/V.qua- 
liapcr  autumnum  fepius  occurrut:  qu£ 

I   4  cb 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVANDA 

ob  ici  ctia  malis  corripiuntur  xgritudimV 
bus  ,  cuiufmodi  habcntur  imprimis  va- 
riolx,morbilli,&  peftilentcs.  Quodpa- 
fam  ctiam  Paulus  Aegincta  lib.i. ca.  53. 
ita  fcnbcns  ntteftaturrPoma  in  rmtumno 
aftatim  aUumere  noxium  eft,  vt  qux  no 
copia  tantu  obfint ,  verumetiam  vitiofos 
procreet  humores,&  inflationes.Etenim 
pra»ftatiiTima,nempe  ficus,  &  vux,flatus 
pariunt  corrumpuntque  cibos  ,  nifi  ante 
alios  prjefumntur,  ka  vcro  neqi  inflmt, 
neq>  corrumpunt.Cc;terum  qua  cxactior 
viclus  ratio  per  autumnum  habeatur,  vni 
cc  hoc  omnibus,  qui  fanitatis  tucndx  cu 
ram  fu(ceperint,cauendum  cft,quemad- 
modum  lib.4.ad  Almanf.ca.26.  Rhazes 
prxcipit,ne  famem,  vel  fitim  patiantur  , 
vel  cibo  vna  hora  rcpleatur,vel  aqua.  Vi 
num  autem  bibendum  eft  paulo  libcrius, 
non  tamen  immodicc,  ceu  in  aeftate,  di- 
lutumaiempc  vt  corpus  hume&et,&  ca- 
lorem  rcprimat.  Qnpd  enim  aqua  immo 
dice  temperatum  ctt,  calorem  obtundit, 
inflationes,acinde  colicos  cruciatus  pro- 
creat .  Minus  eriam  cius  q.  per  xftatem 
fumcndiim  cft.Siquidem  natura  tuncim 
bccillior  cxiftit,qua  vt  magnam  uini  co- 
piam  concoqucrc  queat.Sunt  apud  Gale 
num  in  libro  de  cibis  boni,  &  mali  Ci\cci% 
cap.3pulchcrrima  quxdam,ac  vtiliflima 
de  horxis  fru&ibus  prxccpta,quem  fane 
Ipcu,quia  ualdc  cruditus  cft,hic  intcgrft 

fu- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


VALETVDINE.  %9 

fubijcere  placuit.Pater  mcus,inquit,geo 
metria»,architettonia^aftronamiar,  arit- 
meticar,logi  ftices  ftudijs  plurinui  valuir. 
Maximcq;  oibus,  quibus  erat  notus;  ob 
ipfius  iuftithm,modeftia,  bonitatem,  vc 
cuiuis  cx  philofophus,  admirationi  fuic . 
Is  cum  pucr  ipfe  adhuc  eflTem,  eam  mihi 
viftusrationem  inftituit,  vt  nullis  per  id 
tcmpus  obnoxius  morbis  vixcrim.  Vbi  vc 
ro  adolcicentiam  fum  ingrcflus,ille  in  a- 
grum  rci  ruftica?  ft  udiofus  conccflit,  cgo 
vero  doarinar  ftudijs  ardentius ,  quam 
crctcri  condiicipuli  dic  noctuq;  opcram 
duba.Sed  cum  pcr  totum  id  tcpus,  quod 
tTup&v  vocant,  hora:is,hoc  cft  tcmpora 
njs,  vel  fugacibus  frudibus  vna  aiquali- 
bus  meis  vbcrius  viiis  c(fem,aduenientc 
autumno,acuto  morbo  correptus  fum,ve 
namquc  incidere  opus  fuit.  Cumque  cr- 
go  ln  vrbem  pncr  reucrtcrctur  ,  ad  me 
©biurgjndum  fe  conucrtit  eiufque  gcnc 
ris  vi&tts  admonuit  quo  codem  fuadcn- 
tc,  vitts  antea  fucram,  atq-  ab  illo  impo- 
itcrum  minime  difcedere  vitaremque  fo 
dalium  incontinentium  confuetudinem 
prxccpri.Tum  fcquenti  eft  anno  operam 
curamqj  adhibuit  vt  fobrie  viuerem,atq; 
horasos  frmftuscum  modcrationcgufta- 
rcm.  Atq;  ita  in  co  anno  qui  crat  xtatis 
iv.cx  vn  .icuicefimus,  incolumis  vixi  ♦ 
Scil  cti  n  alrero  deinde  anno  p.ncr  ex- 
ci;lj;L-r  c  ,ita  ,  ipfcq;  vna  cum  eiufHcm 
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aetatis  amicis  operae  fruftus  ad  fatietatc 
fumerem,in  aegritudinem  fuperiori.con- 
fimilem  incidi,vt  tunc  quoque  (anguinis 
miflione  opus  eflet.Deinde  vero  vel  fin- 
gulis  annis,vel  altcrnis  nonnunquam,  ad 
octauum  v%  viceMmum  annum  morbo 
aliquo  laborabam.Cumq;  tunc  temporis 
periculum  eftet,no  ea  pars  mihi,  qua  ie- 
cur  fepto  trafuerfo  annexum  eft,  abfeffu 
corripcretur  ab  efu  horeoru  oium  mihi 
penitus  abftinendum  propofui  exceptis 
ficubus  vuiiq;  oino  maturis  quas,  ncquc 
intemperanter  vt  antea,fcd  cum  modera 
tione  fumebam.  Quam  fane  vi&us  ratio 
nem  ,  cum  quidam  ex  fodalibus  natu  mc 
duobus  annis  maior  comprobaret.curam 
ambo  adhibuimus,vt  exerceremur,crudi 
tate%  omnino  vitaremus ,  ob  idque  ad 
hanc  vfq;  diem  multos  iam  annos,mcolu 
mes  viximus.Reliqui  quocjue  ex  amicis, 
qui  me  hortante  exercitationc  vfi  funt , 
moderateq;  cibtim  fumpfcrunt,refte  om 
nes  femper  valucrcnt,  fed  ahj,  quidem.a 
quinto  iam,&  vicefimo,alij  abaliouanto 
paucioribus  annis,vt  cuique.f  perkiafum 
fuit ,  hora:os  frudus  cibofque  alios  nuli 
fucci  vitnri  o}x>-teie  ILecille. 
Hyemis  a  r  t  o  ,  de  hy  eme :  Hybemo 

cibipar  fiqUKicm  tempei e, Auic.i.l.doc.z.ca.6. 
tcfte,quatum  volumus.hoc  eft,  plus  qua 
cxteristemporib.edcndu  eft.Quod  Ga- 
lcni  ct  teftimonio  confirmatur,qui  com- 

mcnt. 
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,,J  i  mcnt.  1 7.  li.  i.apho.in  eu  fcribit  moduin: 
•  Hybernotpe  multa  quidem  danda  funt 
•  ■■t'  pg  robur  virittm, fed  raro,  quia  non  val 
I  {  dc  multa  indigent  adie&ione  luborates, 
vt  cjuibus  uon  multa  fiat  euacuatio.Et  ra 
tio  quidem  eft ,  quia  calor  innatus  hye- 
5|  me  intenfior  ell,tu  quia  vnitus,tum  quia 
corroboratus,  JWr/V  aVTiTip'tr&(riV,id 
cit,  ittxta  poluionem  fui  contrarij,  nepc 
acris  frigidi  corpora  ambientis  .  De  qua 
plttra  Arifto:eles  lib.  1 .  c.  1 1  (jnrtnpoM- 
yiKeiv.  Sed  hoc  veritatcm  habet  in  robu 
itis,&  corpulentis,  non  aut  in  raris,&  de 
bilibus.  In  his.  n.intenfum  hyemis  frigus 
non  modo  non  corroborat  calorcm  inna 
tum,fcd  magis  debilitat.Quod  vero  hy- 
berno  tempore  calor  plurimus  fit,  innuic 
Hippocr.aphorifm.iy.Iibro  1.  Ventres 
hycme ,  &  vere  natura  calidiflimi  funt , 
&  fbmni  longiftimi:  quare  per  ea  tempo- 
ra  alimenta  copiofiora  funt  exhibcnda  . 
Eccnim  tunc  calorinnatus  plurimus  cft, 
vnde  &  pluribus  egent  alimentis.  Quae 
qtiidem,&  crafliora,  &  concodn  diffici- 
liora  exhibere  licet,eo  quod  calor  inten- 
fior  fit.  Vino  autem  vtendttm  eft  tu  me- 
ratiore,  tum  rubicundiore.  Quanquatn 
vero  in  hyemeob  roburcaloris  innati,& 
fortitudincm  virtutis  concoctricis  .  cibi 
craftiorcsac  denfiores  conueniunt,  quia 
th  tunc  tpis  ob  phlegmatis  abtindatiam 
corpora  facillime  rcplctur ,  &  obftruun- 

I    6  titr, 
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tur,&  parua  rit  a  continente  relblutiortu 
tius  elr,vti  cibis  inter  folidum,  &  raruni 
mcdijs:  qualis  eft  caro  hxdina»-uitulina9 
ucruccina,  luctorum,  percarum,  &  cancro 
rumrCraffioi  ibus  ucro,ut  bouina,cerui- 
na,  porc  i  na  ,concaru m,  o i  tr x  ar um ,  carpio 
num,&  fimilium,abftinendum,aut  certe 
cum  modcrationc  utendum:  adhibitis  sc 
per  rebus  aperitiuis,  &  diureticis,  nimi- 
rum  petrofelino,nafturio,apio,&  exerci- 
tio  forti.Ca;terum  circa  ui&us  rationent 
pro  fingulis  anni  tcmporibus  conucnien- 
tein  hoc  ctiam  notandum  uenit :  Quod 
autumno  quidem  melanchoHcis  cibis,ac 
(iccantibus  abftinere  oporteat,hyetne  vc 
ro  cis  uti,  quemadmodum  fane  aeftate 
hume£tantibus,&  refrigerantibus.  Vere 
autem  ,  qubd  mcdij  fit  temperamenti  , 
medix  facultatis  cibos  edere ,  quemad- 
modum.lib.  i  .c.  i  $ .  dc  alimcn.  facul.Ga-* 
lenus  attcUatur. 

*T  Ot  prauo  potn  corrigtnd*  •    taf  X  X* 

SAluiacum  ruta  faciunt  tibi 
pocula  ruta, 
Addcrofx  florcm  minuuntque 
potcnrcr  amorcm. 

Duo  traduntur  hoc  loco  praui  potus 
remedia. 

P  r  i  m  v  m,  Saluia,cuius  folia  poti- 
bus  inimerfa  uitia  eorn  proprictate  qu*» 


wm 
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<iam  tollunt.Pcailiarcm  prxterca  hahct 
gratiam  roborandi  ccrcbrum,ac  ncruos, 
ljs  ucro  roboratis,  malis  fumis  cx  paruo 
potu  procedcntibus  melius  refiititur. 

Secvndvm,  Ruta.-Huius nanq; 
folia  integra,ac  citra  comritionem  ullam 
potioni  impofita,  auxiliarem  uim  contra 
pemicicm  eius  pra?itant.  Etenim  calidita 
te  proprictatc  fua  potus  uitia  emendant. 
De  rutaquomodo  aduerfus  ucnena  con- 
ferat,fatis  dictiim  cit  fupra  ca.i  3.  Addi- 
tiirin  poftcriore  verfu,  quod  flos  roCx  fu 
perioribus  adiunftus,non  modo  dicta  ca 
rum  uim  augeat,fcd  Veneris  infuper  ap- 
pctitum  cohibeat,atq;  tollat.  Quod  fane 
de  rofis  potiflimum  mtelligendum  e(t, 
quae  punicco  colorc  rubcnt:  hx  namque 
fragrantia  ,  ac  ityptico  fuo  fapore  potus 
nocumcntum  rcmoucnt. 

De  naufea  mxrw*  .    C*p,  XXI» 

NAufea  non  poteric  hxc 
quam  vexarc,marinam 
Vndam  cum  vino  mixtam  qui 
fumpfcritantc. 

Cumplcnfq;  ncceffitas  incidatnaui- 
go  pcr  nure  proficifcendi ,  hic  etiam  re- 
media  quxdam  aduerfus  naufeas>&  uo- 
mitiones ,  quibus  premi  folent ,  qui  na- 
nium  infueti  primiim  iam  nauigare  inci- 
piunt,enumerarc  placuit:  Nempc  fi  diui- 
tcs  iUi  fucrint,  ut  pcr  dies  abquot,  antc- 

quam 
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Dc  CONSERV  AND  A~ 
quam  naucm  cdfccndac,  vinum  fuu  aqua. 
nuriiu  tcmpci  ent: (int  p  uiperes,  aquam 
mannam  abfq;  miftione  bibant.Sic  cnim 
rict,vt  nauieas  citra  vJlum  negotium  eui 
tcnt.  Nam  vnum,&  pro;cipue  aquofum, 
quod  Paulo  Acgineta  otvaptov  Grece  di 
cicur,ftomacho  vomitionib.  curbaco  ma- 
ximc  conucnic.  Aqua  vero  marina  falfa 
&  aftriftoria  fua  vi  os  vencriculi  clau- 
dens  vomiciones  pr*cidic,acq;  impcdit. 
Porrd  Yomicionibus  primum  iam  obo- 
ricntibus,ncc  facile,  nec  vcilicer  refiftic : 
vc  qua?  oinomagna  cx  parcc  prarfidio  ef 
fc  foleanc  concra  magnas,  &  vehemences 
aegricudincs,nimitu  elephaciafin,  aquam 
incercuccm,  &apoplexiam,  &  ftomachi, 
tum  frigidicate,cum  inflacionem.  Siqui- 
dem  ab  his  non  folum  prajfcruat,  fed  eaf 
dem  etiam  iam  oborcas,vcl  curat,vel  cer 
ce  lcuant .  At  fi  diutius  crebriuf^ue  nr- 
geanc ,  adeo  vt  nauigances  vehemences 
dcjilitcntur,  comeftione  ftypcicorum,& 
acidorum  fru&uum,  cuiufmodi  funt  ma- 
la  cydonia,  mala  Matiana(hoc  eft,vc  in- 
cerprecacur  Iacobus  Syluius  ,  poma  Syl- 
ucftria,  vc  vero  Ianus  Cornarius,  poma 
Arancia)&  noftra  orbicularia  poma,que 
Epiroticis  malis  relpondente  putantur, 
vulgo  Capenduta,  fitte  Vommesdi  Capen* 
dus  Gallicc  vocantur,  &  punica,n*ue  gra 
nata  acida,rcftingucnda;  funt.Hjec  enim 
os  ventriculi  corroborant ,  &  humorcm 

fur- 
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furfum  repentcm  deorfum  reuellunt ,  ac 
inferne  per  ventrem  cuacuat,  fluctemq; 
fiomachum  fiftunt.  Qnin  &  ipfe  ftoma- 
lchus  ab  hifcc  roboratus  fructious,humo 
Mjres  ad  fc  vndaru  exagitatione  cofiuentes 
-  )reprimit.  Appij  quoq;  fcmen  torrefactu 
ae  in  vino  potum ,  confert.  Abfinthium 
I  quoq;  tam  in  cibo,qua  in  potu  fumptum 
naufeas  tollit.  Panis  item  afl*atus,fi  ex  vi 
no  aquofo,&  odoro  maceratus  ingeratur 
prodeft.  In  fumma,tota  vi&us  ratio  tum 
cx  acidis,  &  vcntriculum  roborantibus  » 
tu  vapores  ct  fiue  fumos  ad  caput  afcen- 
derc  prohibentibus,  eonftituenda  eft:  In 
quorum  numero,&  lenticula;  cumprimis 
in  aceto,  vcl  fucco  vua»  acerbae  inco&a?, 
reponend^  funt.Plura  Paulus  Aegineta, 
lib.  1  .c.  $      Auicenna.  3 . 1  .doc.  f  .c.8. 

DtgenetaU  condimento.    Cdp»  XXI  /• 

SAluia,fal,vinum,pipcr,  allia 
pctrofclinum, 
Ex  his  fac  falfam,nc  fit  commix 

tiofalfa. 

Communes  recenfentur  hoc  loco  ma- 
tcriae  ,  ex  quibus  in  menfa  if/fittfjtfMLTAf 
hoc  eft  intinftus,condimenta,  fiuefalfa- 
menta  cx  temporc  parari  potfint,  fi  ipe- 
cialia  dcfuerint.Sunt  aut  e?  numero  fex. 
Et  prima  quidem  faluia  eft:Ex  hac  cnim 
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htcondimcnrumin  aflatione,  fiuecofhi  I 
r^anierum,&porceIlorum.  Hinanq;  falj 
uia  pei  fepc  farciri  folent  antequa  aifen-  I 
tur :  vt  nimirum  fuperfluis,  ac  glutinohV  I 
jpforttm  humiditatibtts  refolutis,  atq;  dif  I 
npatis,{aUtia»  penitus  fibi  cum  odorcm  •  I 
tum  (ap jrem  induant.  Saluia  tn  poft  afla 
tioncm  rcijcicnda,  &  non  comedcda  eft. 
Qiunetiam  ruticola? ,  &  plebei  homines 
condimentum  ex  faltua  conficiunt ,  quo. 
inanfcrum  cfu  vtuntur*  Allium.n.  cum 
faluiacontundunt,  vt  acrimoniam  depo- 
Salcm  nat,&  vino  comnarfccnt.  Sccunda  Sal.de 

*m0*  quo  infra.c? i.Tcrtia, VinumrQuod  fa- 
ne  cxtcmporalc  diuitum ,  vel  nobilium 
condimentum  cft.  Namin  finapij,aut  ve 
riuti  dcfe&u,  vinum  cu  faletemperatum 
pro  falfamento  ingerut.  Porro  veriutun* 
vt  hoc  obiter  etiam  hic  explicctur  Galli 
cttm  vocabnlum  cft  ide  fignificans  quoct 
Ifxipduov  ,  quod  cft  fuccus  acerba:  vuar, 
nodurn  maturefcentis.Italice  [AgrtR;  J 
Officinisagrefta,Gallicc  [  ftriuft.  Hi- 
fxinicc[/^r^,j&  hinc  fafta  Latinarto, 

fijpe*.  minisrerminatione,Veriutum.  Quarta, 
pipen  Eftq;  rufticorum,&  agreftium  ho 
imnum  f  Ulamentum  :  quippe  quibus  fa- 
ba? ,  arque  ptla  pepere  condita  in  quoti- 
diano  fint  vfu.  Quinetiam  ex  pane  tofto 
cum  certiifia,fiue  vino,ius  nigrum  pipe- 
reconditum  pttltis  inftarcoficitur,  quod 
ob  id  >'oi»ato  iam  fere  vbiqnc  pote  pipee 

etiatn 
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etiam  appcllatur.  Hoc  liipcr  carncs,  aui 
pifces  ctfuiuni  indclicijs  Iubccur.  Qmn 
$  ta  aUium  :  hinc  quoque  fdiamentum  i  u-  Alli». 
"  ftici  conficiunc,  quod  cum  omnibus  pro- 
pc  cibis  fuis,iiuc  .uTi  illi  fuerint,fiue  eli- 
xi,fiue  dulccs,  n*ucfal(i,im6  ucro,  &  cu 
induratis  ouis  efitant.AlIium  namq;  tri- 
Cnm  cu  molli  calco,ac  lu&c  commifccnr, 
atque  epulis  deinde  apponunt.Sexta  pc-  Petroie 
trofciinum.Siquidem  ex  folijs  cius  con  Uaum. 
cu(is,cumq;  vcriuco,  ucl  uino  albo  cnmi 
ftis,fit  filfa  Hiridis,qua:  cu  aflis  fcre  man 
ditur.  Caeterum  filentio  minime  praste- 
reundum  hocloco,  quod  proratione  tc- 
porum  fibi  inuiccm  fuccedentium  ,  tum 
cibariorum  ec,  quibus  cum  apponunrur, 
falfamenca  uariari  conueniac.  Calidis  fi- 
quidcm  temporibits  frigida,  aut  minimu 
ccrte  caJiditate  participantia:e  contrario 
ucro  frigidis  calida  conferunt.  Sai&niea- 
corum  igitur  ilatucnda  matcria  cil  Ul 
aeicacc  o.nphacium  ,  turioncs  uitis,  ace- 
cum,  fuccus  malorum  limoniorum  ,  uel 
citrangulorum,uel  Punicorum,fiuc  gr.i- 
natorum  ,  cum  facclnro,  itillnitio  rof 
tum  liquore,  qtii  (ofrQs&yya,  Grxce  di- 
citur,&  amygdahs.  Qmbus  th  interduni 
ferpylli  nonnihil,  ac  petrofelini  ad  frigi- 
ditatis  commodcrationem  addi  potelt . 
Tcmporibus  frigidis  aptiifima  coniti- 
cuetur  falfamentorum  matcria  finapi , 
cruca,2ingibcr,piper,cinnamomum,  cya 

rophi- 
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rophiilon,al]ium,lMuia,ferpillum,  mcn- 
tlu ,  pctroiclinum  iufcuh  carnium  ,  vi- 
mun,&  acctujid^j  no  acre  nimis,  fcd  vi- 
m  n  iturc  propinquum.  Temperutis  autc 
tpious  liucr  caliditatcm  &  frigiditatcm 
mcdia  migis  congruct .  Porro  quod  ad 
cibarn  ipLiattinet,  ahaahjs  ,  qucmad- 
modum  fmc  ccwjui  non ignoran: ,  tgcnt 
condiir.cn-is.C  u  ni  nanq;  vcruccinjt',rl- 
militer  &  viculinevuque  caprcolinx  fal- 
fa  Htidfc  apnomiolci,  in  a?ftatc  cjuidcm 
cx  aceto,  &  omphacio,  cum  paucis  fpe- 
eicbus,ncmpe  cu  petrofeliuo,  zingibere 
alba,  omphacio,  &  panc  tofto,  eoejuein 
aceto  vcl  agrefta  macerato,fine  alhj  ad- 
miftione:In  hyeme  veroeade,  fed  cum 
largiore  ipecicrum  copia  ,  pauco  allio , 
optimb  vino  ,  &  pauca  agrefta ,  apponi- 
tur.  Nonnunq.  vcro  finapium  &  eruca- 
iufficnint.  Camibus  bouinis  elixatisper 
quam  vtilepro  condimento  eft,  dunta- 
xat  ad  vfus  eorum  qui  rette  valent  ,  iu- 
(lulum  nigrum  cx  pane  tofto,  cumq;  iu 
re  carnium,  pauco  omphicio  ,  &  pipcre 
coftiim  ,  quod  pipcris  et  noic  appcllari 
dixiinus  .  Hoc  idc  &  pro  fuillis  non  inti- 
ulc  hybcrno  tpe  fucrit.  Nihil  porro  ve- 
tat  in  principjo  refeftionis  per  adhtem 
cames  fuillas  ct  frigidas  cu  accto  ac  pc- 
trofelino  mandi.Quod  ii  th  ca»dc  carncs 
nempe  bouina  atque  fuilla,  paftillata! 
fuermt ,  hycme  quidem  cjepe  atq;  alhu 

cum 
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cum  cxiguo  fpecierum  dulcium  ponde- 
re,a;ftate  vero  oy.<paKtoV  fine  cepis,  aut 

•  tparuulus  caepas  ,  led  minuta  planc  copia 

•  .alfumere  alienum  non  eft .  Sin  vero  ex 
-carnibus  rubtilioribus  paftillatura  con- 

•  fftitcrit,  rcpudiato  per  ^ftatem  caeparum 
'vfu,  lac  amygdalarum  cum  omphacio 
l  &  cxiguo  fpecicru  dulciii  puluerc  appo- 

ncndu  cft.Ouum  et  conqualfatum  cum 
omphacio  in  finc  conccditur.  Hycmc  ve 
ro  vinum  in  omphacij  locum  fufficere , 
adeoq;  fpecies augerc operepreciu erit. 
Cuniculorum  &  pullorum  afiatura?  con- 
ucnit  condimentum  ex  cinnamomo  & 
mica  panis,  asftate  quidc  cu  omphacio  , 
fed  hyeme  cum  vino  .  Suillg  carni  aiTa- 
3  t£  pcr  hyemem  conueniet  liquor  ,  qui 
i  inde  aflando  deftillauerit,cu  cej>is  con- 
1  tufis  &  optimo  vino  teperatusrper  xfta- 
tem  vcro  falfo  viridis,  cuius  fupra  men- 
i  tionem  fecimus  ex  vfu  maaiVerit,  Piia- 
I  fianoru,perdicu,&  turturif  al£itur£  pre- 
I  tcr  filc  aliud  non  requiruntcondmien- 
i  tum  .  Caponibus  vero  &  gallinis  elixa- 
l  tis  noninutilc  condimcntu  eft  pcr  hyc- 
i  mem  proprium  deco&ionis  earundcm 
i  ius  cum  pauco  fpccicrum  dulcium  pul- 
i  uere,&  maxime  quidem  fi  faluia,hy(fo- 
pus  ac  petrofclinum  iuri  fimulincotta 
fuerint,  ^ftate  iusipfum  perfe  cum  mo- 
mento  croci  &  fucco  turionu  uitis  fuffi- 
cit .  Cxtcrum  pro  capomtm  &  gallinaru 

pin- 
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pinguium  paitillatarum  codimcnto,  prae 
ter  exiguam  fpecierum  dulcium  copiam 
nihil  penitus  apponendum  eft,idq;  in  fi- 
ne  tm,per  a:ltatcm  quidc  cu  omphacio, 
MMk!  VF*  hycmcm  vcro  CHtn  optimo  uino.  Pi- 
fces  uero  tanto  caudioribus,atquc  acrio- 
ribus  opus  habent  condimentis  ,  quanto 
crafliore  magifque  cxcrementitia  carne, 
&  homidiorc  natura  conftircrint,conco- 
Auq;  pertinaciorcs  fuerint.Eadcm  in  car 
nibus  quoqj  habenda  eft  ratio.PIura  Ma 

gninusdeconfcruandafanitate,  parti.  3. 
cap.10.6c  2i, 

Vt  vcilitatt  lotionu  nunuum.  Cap.  XXUt . 

LOtio  poft  mcnfam  tibi  con 
fertmuncra  bina. 
Mundificat  palmas ,  Sc  lumina 

redditacuta. 
Si  forc  vis  fanus,  abluc  Cxpc  ma 
nus . 

Dux  hic  refcruntur  commoditates  cx 
lotionc  manuum  a  fumpto  cibo  .  Prima 
nanque  matuis  ipfas  puras,atque  mundas 
eificit :  Deinde  uero  lumina  ctiam  red^ 
dit  acuta,  idell  uifus  acicm  excitat :  Ec 
hoc  quidcm  non  per  fe,fed  ex  accidenti. 
Manus  cnim  inftrumcnta  funt ,  quibus 
purgantur  oculi.  Quare  puras  cas,atquc 
nutndjs  effc,conucmt.Sed  de  hoc  abun- 
4c  fupra  cap.i. 

Dc 
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f  De pctnt  •      C*p.  XX  l 11  f. 

PAnis  non  calidus  ncc  fit  ni- 
mis  inuctcratus , 
Scd  fcrmcntatusquc,  ocultus, 

fitbcnc  co&us , 
Et  falfusmodicc,  cxgranisva- 

lidis  clc&us. 
Ne  comedas  cruftam,choIcram 

quiagignitaduftam, 
Et  panis  falfus,  fermentatus, 

bcnecodtus. 
Purus  fic  fanus,  non  talis  fi t  tibi 
vanus  . 

Duo  circa  panis  eleclione  caucnda  ef- 
fc,hoc  loco  prjecipitur.  Primum,ne  a&u  Patm 
calidus  ingeratuntalis  autc  maximc  cxi-  «Mw 
ftit  recentior,&  primum  iam  e  furno  cx- 
traftus.  Nam  cum  lentorcm  qucnda  ad- 
hucrecincatrvehemcter  inflct,  vifcer.icj; 
obttruat,neccifeett,  eocjuc  ad  Gnitatem 
inutilis  habctur.  Quod  i.Cano.rracl.  2. 
cap.  772.  jn  cum  propc  modum  (crihcns 
Auicenna  innuerc  etiani  voIuit.Non  co- 
medaturcalidus,ficucctt,  qn  vrdclicete 
fumo  cxtrahitur  i  huius.n  qucmadir.odu 
&rcliquorum  fimilium  vdis ,  proptcrca 
9  inflet ,  &  immodicc  vifcera  oblcpiar, 
atq;  obttruat,  naturxaducrfus  infcnfuf- 
quc  ctt.  Hicidc,vt  Ii-2.de  vic.rat.in  mor 

bis 


notiu' 
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bis  acut.aphor.34.  Hippo.  fcriptum  reli- 
quit,&  loco  citato  Aukenna  confirmat, 
manifefta  caliditate  &  rccenti  fuligine 
fitim  faeir,celeriterq;  mporofa  humidi- 
t3te  facit  1  fed  fupra  fuipenditur ,  &  tar- 
de  dcfcendit.Vetcre  tn  facilius  concoq,- 
tur,  cft.n.  humidior .  Idque  duobus  po- 
tiflimum  modis  cognofcitur .  Primum 
ex  pueris,fcrc.n.ij  maxime  eo  dele&ant 
vtpote  fimili .  Alterum  teftimonium  ab 
setatc  fumitur.  Nam  fi  vetus  eft  ficcifli- 
mus  ,  qui  recentiflimus  cft,  efi  humidif- 
iimum  enc  oportet.  Qui  quidcm  &  fi  vi 
ftu:  (alubris  rationi  vtalimentum  minus 
congruit,odoratu  tamcn  pra?ftantiflimus 
habctur.  Valenti  nanqueac  fua  ueolenti 
uino  imbutus ,  &  naribus  ad  motus,  cor 
ipfum  mirum  in  modu  recreat ,  ac  robo- 
rat,atqi  hac  fanc  rationc  fyncope  corre- 
ptis  utiliflime  adhibetur.  Imo  uei  6  &  fb 
lo  eius  olfa&u  uitam  prorogai  i  nonnulli 
memoria?  prodiderunt.  Qd  proindea 
Democrit©  fa&um  efle,Diogencs  Laer- 
titis  Ub.p.  in  eius  uica  ijs  teftatur  vcrbis 
Cu  iam  ex  fenio  dcrkerct,  &  ^ppinquus 
videretm  morti ,  mccrcntcm  lororcm  , 
q>  illc  in  cclebritue  Cereris  moriturus  , 
ipfa  deae  uota  exoluere  nequirct ,  bono 
animo  effe  iuflit ,  panesque  calidos  fibi 
quotidie  ancrre  ,  eos  igitur  naribus  cum 
admouiifct,  viuum  fe,  dum  eacclebritas 
trafirct,feruauit,  Vbi  ucro  dies  illi  tran- 

ficrunt , 


I  VALETVDINE.  96 

t  fierunt,tres  autc  erat,quietiffim£  ac  mi- 
*"i|nimo  dolore  conclufit  vitam.  iop.  tftatis 
lanno.  Extat  fuperhac  re  Grecumeiufde 
lLaertij  cpigramma  tnle. 
IKcuV/VeVt/  roQit        TiTipyov  $t£t- 

TO  CTOVTOV, 

\ercrov  oTra-cLVTof&iir  {Jttjvvrs  &npi*tt- 
To?  : 

I  £r  SctVetTOV  TetpioVTA  ,  T/>/'  «Wt*  <T#- 
fjLATiV  lO")(iV 

Qipfxolf  ctpTtov  aQtJt&criv  e^ivio-iv.  i. 

\S^Hl[nzm  tamfapies  vijitf  qtti  tate patrarit 
V nquamyquaU faens,omma  Democruus. 
1  jQwi  per  tres  tenuit  prafintiafit*  dies  ,  & 
llla  recent  cocii  pnnis  odore  aluh  . 
Piura  hac  de  rc  Conciiiator  dirferen- 
i  tia.J5f.&  Manardushb.i8.epiiU.Se- 
:citndum,ne  vctuttatc  indnratus,fiuc  mu 
kidus  edatur.  Natur.r.n.humana?,proptc 
>rca  quod  nimium  exiccct ,  mclancholi- 
cumquefuccum  gencrct ,  pro  alimento 
mon  conuenit. 

S  E  C  v  n  D  o  loco  quinq;  cnumcran  pan 
tur  panis  electi  conditioncs.  Pi!ma,  v  t  f  t  elefli, 
>ene  fermentatus  .  Siquidem  concoctu 
interpanes,utlib.  de  aluncn. hculc^.9. 
cGalen.  atteftatur,  funt  faciJlimi,qui  pfo. 
jrimumfuntfermentati  ,  &  pulchcrrimc 
ifubaai,quiquc  in  clibano  ignc  moderaio 
rfuerint  aliari.  Porro  qui  fcrmcnto  omni- 
mocarct ,  ncmini  prorfus  cit  accomiro- 
$  Jdus.  l^ui  vcro  parum  habct  fenr,cti,hic, 


1S 
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faftrd  A-ijrene  fn».  un,  ubertim  quidc  nii 
r  ir,  Sldnifi  multo  exercitio  ac  labore 
f  *ti?,crtir,  qui  eo  utitur,  proptc  Ixditur. 
Ic:oris.n  mcatus,  p  quos  fcrtur  alimcn- 
tum,  obttruit,  1'cnis  imbccillitatem  au- 
gct,  calculos  deniq;  in  rcnibus  gignit.Se 
cunda,vt  fit  oculatus,  id  ctt,raius,por6- 
fus  ,  &  minimum  ponderis  magna  molc 
nobis  prxttans:  Hincn  vifcofitatem  om- 
ncm  Ittblata  eflc  penpicuum  eft.  Parum 
tn;S  Auicenc  credimns,alit,  vcntre  ex- 
cremcntis  implct ,  &  facile  pcr  intcftina 
defcedit,queadmodiim  illc  cptoqne,qui, 
t£  ex  farina  a  furfure  no  fcparat;-,&  fur- 
furc  a  pura  farina  non  fepanto  fiat  f 
ttVToTvpof  Gue  avyM{J.isit  a  Giwcis. 
a  Galeno  uero  vrnvpicLfM  ett,furfura- 
ccus ,  &  a  Ciceronc  cibarius  appdlatnr* 
Furfur.n.  cum  nonihil  facultatis  habcat 
abftcrforie»  mcritu  intcttinis  initatis  ve 
lox  fit  cius  dcic&io.Ijs  afu  cotrarij  qui-  |be 
dcm  funt  pancs  puriflimi,plurimum  pon  |r 
deris  cxigua  molc  habcntcs ,  oium  vcr<»  p 
piriuin  tardtffnnc  dcijciuntur Tertia  |i 
utp^irimumab  artifice  fit  fubafhis,  Sc 
in  clibano  med.ocritcr  calido  bclle  per- 
coftu.srmale  n~»nq;  co&uscum  #gre  con 
ficknr,tum  vctriculum  etia  grauat.Qdf 
Auicenna?  ctiateftimonioconfirmatur  f  \' 
qui  loco  citato  ita  fcre  inquit :  Pjnis  qui 
non  probc  pcrcoquitur,  plurimum  qui-  | 
dc  nutrit,fcd  fi  quis  priuatus,  &r  ab  cxcr 


cita 
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citatioTie  aliemis  ,  *co  vti  volucrit?  cclcr- 
rimc  in  obitru&ionis  pcrictilum  incur- 
Irct .  Huius  ct  gcriTeriscft  in  patclla  co- 
rctus.Na  partcs  ipfius  intimx  minus  bcl- 
(ic  el.iborantur :  Scd  de  hac  conditionc 
clabundc  fupra  c»9*  in  tritico  dichim  ctt. 
Qnarta,  vt  mcdiocri  fit  falc  coditus:  dul 
cior.n.obfhuit,  falfior  exiccat,  qui  vcro 
in  vtriu%  cxccffus  mcdio  c<)fiftit,fi  ip/I 
cxteraoia  antc  paritcr  adfticrint  opti- 
niu  prxbct . •limctmn  .  Modtis  vcro  fatii 
gttftu  indicindus  clt,qni  nrfnq;  in  JOgio- 
ri  huius  miftura  ofrcndcrit ,  pr.mus  cxi- 
flit.  Q^ntcnus  igittir  guflus  niillum  nd- 
huc  icnium  triUcm  cx  ca  miihtra  pcrci- 
pit,catcnus  ipfius  copiam  augcrcpraefti- 
iterit.  Quinta,  vt  cx  optimis  granis,Iatt- 
Watiflimo  nimiru  tritrico  fit  confeftus  : 
Jdc  qtio  fatis  fuper^  diftum  cft.c9.Tcr 
♦itio  demum  Ioco  pcipitur  ,  vt  ab  cfu  cru- 
Mz  panis  ,  propterca  q>  cholcram  adtt- 
Jftam  atque  fuccos  mclacholicos  gcncrct/ 
.i.3tbftincam*:  quatcnus.  n.  ipfa  addttcla  Sc 
rlicca  cft,fuccttm  ctia  indc  genitum  adu- 
1  <him  $t  ficcG  elTe  oportct.  Quod  Galcni 
>:tcftimonio  confirmatur,(jui  in  4.  Hipp. 
f  lib.  de  vi&.  rat.in  morb.acut.  com.  10  j. 
i  ita  (criptum  rcliquit :  Ob  aftationc  am- 
H  bufta,tum  ad  fucci  bonitatem,tu  ad  con 
coctionem  funt  inhabilia,  cholcraq;  pa- 
1  riunt  £p  eam ,  qtia?  his  accidit  acrimo- 
nia.Mcrico  igitur  n«biles,qui  natura  bi- 

X  liofi 
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liofi  funt,  vtraq;  /ibi  crultam,  tam  fupe 
Ctafta  riorenv  q.  infeuorem  auferri  a  panc  cu^ 
panis.  £ant .  qllos  pnecellcntes  Ecclcfiaru  pro- 
ceres,  .'tqj  delicatiores  obfon«imcis  /j 
cuhtioms  magiftri  imitantur  .  Delige»- 
da  itaq;  e  pane  mcdulh  etfcguippc  quael 
melius,  fii  mius,  acque  velocius,  q,  cruftai 
praeltct  .ihincnnmi.Ijs  th  qui  fam  adhnc»'»" 
limt ,  fcd  ventriculnm  h.ibcnt-humidio-|«ii"' 
ie,quiq;  cxtcnuari  cupiunc,  crufta  non»f  • 
nunquam  poft  ahos  cibos  vefci  concedi-  L 
tur :  vt  qu.c  pfumptos  cibos  deorfum  fub  lnifi* 
ducat&os  ventriculi  roboret.  Vltimilat  »0 
duo  vcrfus  optimi  ac  faluberrimi  panis  Lu  8 
quinq;  notas  contincnt:  nepe  vt  fit  pror  |no  • 
bc  falitus  &  fcrmentatus,vt  h«^perco-  J/r  ^ 
ftus,  vt  purus  ac  fmus,  id  cft,  confcftus 
cx  granis  munJis,&  validis,  ac  bonis  ef- 
fccolle&is,  qux  imbrium  mukitudinc  ) 
vitiata  non  fint.  Qnod  Auicenna  lpcoci  I 
tatoijsfcre  verbis  innucre  etia  voluit :  $  „i 
Oportet,  inquicns,  vt  panis  fit  mundus,  j»^ 
falitus,bcllc  fubac*tus,  frumcntatus,  pro-  Ijwz 
be  co£tus,&  hefternus,  hoc  eft,  poft  bi-  \kmv. 

duum  non  repofitus  .  Minime  prxtCrea  I  •' 

filcntio  pretcrmittenduni ,  quodmaior  J  - 
panis  portio  eft  comparatione  fcmper  fit  fcw< 
menda  fit ad  pi(ces,hcrbas,&  fi  u&us  hu 
midiores,  quam  ad  carnes  &  oua:rurfits  I 
ad  carncs  maior  cj,  ad  oua  ,  &  ad  mollia  * 
oua  copiofior,qua  ad  dnra.*4ddith  Tri-  •  \ 
tiun  in  fcholis  Mcdicorum  eft  di&um » •  i£  »' 

Differ- 
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Diflertione  utiq;  oc,m  mcomodanv  vc- 
rum  qua?  cx  panc  {iat,pcflima.C^uod  fa- 
nc  defumptum  eft  ex.j.i.doci.r.  chp.7. 
.Auiccne,  vbiintcr  rcljqua  fic  fcrme  fcri 
bit.  Panis  impedimcntum  ,  vbi  nonper- 
coquat  venter,  maximum  ccnfcri  dcbet. 
Carnis  vero  non  ita.  In  ltomacho  quip- 
percfidct  diu,  oneie  imprimrs  moleito  , 
quod  frnon  coco&us  fatis,  dcniquc  dila 
pfus  fucrit,  hcpar  praefareit,  ac  mifcrai- 
cas.  Caro  afit  maiorcm  ducit  cum  huma 
no  corpore  fimilitudinem  f  proindc  cx 
ca  minus  proucnit  nocumcnti ,  &  hcpa- 
tis,  aut  mcfcraicarum  pra:farr.io  »  Lcuior, 
accurrationi  minus  minusq;  ob(iitcs,im 
bibcntibus  membris  longe  procliuius  9 
ob  cognationem  quadam  carnis  fuccum, 
quam  panis .  Hxc  Ca»lius  Rhodiginus 
lib.?.c.36.1e&iouantiqua.Sciendu  prxto 
rea,  quod  panis  cx  farina  cribro  fuccre- 
ra  ,  &  a  furfure  rcpurgata,  maius  ac  pu- 
rius,  prseftet  alimentum  furfuracens  vc- 
ro.i.cui  furfuris  nonnihil  commiftu  eft: 
minimum  quidem  omnium  nutriat ,  fcd 
facilcus,ccu  antea  eti.T  diximus,pcr  aluu 
fubcat.  De  Pane  plura  Galcnus  lib.  1.  c. 

10.de  alimcn.facul.&  lib.f  .cap.S.de 
fanitatc  tuenda  • 

De  carnt  porcma*    Cap>  XXV* 

Sc  porcina  caro  fine  uino 


E 


pcior  ouina 


K 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVAN  D  A 

Si  cribuas  vinum.fucric  cibus  ac. 
mcdiciua . 

Priorc  ucrfti  carnis  porcinc  inftitui-jf 
tur  cum  ouillacomparatio:  nepc,q>  por-lk 
cina  abfque  vino  fumpta  ,  q,  outli  j  peiotl ' 
habeatur.Porro  <p  praua  fit  ouiila,  Ga-I: 
lcnuslib.j.dc  alimen.  facul.c.i.ijs  coa-r 
firmat  vcrbis  :  Agni  carnem  habcnt  htt-I' 
midiftimam  ac  pituitofam  .  Ouium  v€-r 
ro  cxcremccofior  cft,ac  fucci  deteriorisJ' 
Hac  ipfa  tamen  fuilla,quz  bonum  aliqttil* 
fuccum  gencrat,  pciorefle,  fi  ab%  vinol** 
cdatur,  hoc  locoafifcrititr.  Id<fc  non  .ak&I?' 
certe  ob  catflam ,  nifi    Sc  ipfe  pkuito-Jv,;i" 
iam  habeat  (ttbftantiam,que  quidem  vt- |  w  ,k% 
r\o  corrigitur ,  &  ad  fimmetrian  pcr4tr-lj,J *^ 
citur.  Altero  detnde  verfu  innuitur,ean-  ¥c'li 
dcm  cum  nino  fumptam ,  fupra  q.  <|>  va-  fc*  * 
lcntiffime  nutrtt ,  facultatem  ct  habere  In^ 
ceti  mcdicamenti ,  vt  qua»  hume&ando  Iam; 
corpus  inalterct :  Id  quod  de  porcellis 
aflis  potifltmum  atqueaprispulcherri- 
mc  apparatis  intcUigcndum  eft .  C#te- 
rum  carncs  porcinc; ,  qtue  falc  condiun- 
tur ,  ac  Sole  dcindc  vcl  fumo  exiccantur 
(qucmadmodum  apud  nos  in  annu  re* 
poncnda: ,  &  rufticis  ac  plebcis  homini- 
bus  apparantur  )  ouillis  nihilo  meliores 
cenfcndg  funt,  fiue  cum  vino,fiue  abfq; 
vino  mandantur .  Quarcdeaflatis  por- 
ccliortim  carnibu$,fiuc  apwgnis  hoc  ip- 

6m 
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im  tjuod  hic  traditur ,  co  vidclicetqu* 
lixinuis  modo  accipiendum  cft . 

porcorum  bon*  fnnt ,  mmU  fnmt  ttl^ 

tli.i  fitic  omafa.  i.pinguiora  porcorum 
imclHiu  cum  rclicjuorum  animalium  in- 
itcftinis  hoc  verficulo  confcruntur:quan- 
tumqnc  ad  vi&us  (alubris  rationcm  atti- 
ru  t,  liorum  animalium  inteftinis  natura 
iMilto  cum  prxftantiora  ,  tum  fuauiora 
funt,vr  rcltis  cft  cap.i  i  .lib.j.dc  aJimcn, 
ticul.Gal  Ncq;  vllius  ctiam  animalis  in- 
tcitinis  libcntius  quam  corum  quaefan- 
•;j  guinc  refcrta,  vcl  pinguia  admodum  sut» 
«J  veicimur.Eiufmodi  autcm  porci  cum  pri 
,  J  rois  habcntur.Iam  vero  &  fanguis  fuillus 
J  liumidus  cft  ,  &  minus  calidus  human» 
maxime  tcmpcric  fimilis:  fiquidc  &  car- 
nes  fuillae  humanis  funt  fimilcs.Cum  ita- 
que  porcorum  inteftine  fanguinc  plena 
fint,ncquealiud  animalex  brutis  facilitis 
tum  faginctur  ,  tum  pingucfcat ,  non  abs 
rc  intcj1  inis  cius  libcntius  vcfcimur .  Dc 
carnc  luilla  abundc  fupra  c.  7% 


^Vt  Mutto.       Caj>.  XXFl. 


IMpedit  vrinam  mullum,  fol- 
uit  cito  ventrcm , 
Hepatis  fplcnisgencrat 
lapidcm  [uc . 

K    5       Qiiitt ! 
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DE  CONSEltVANDA  , 
"Qninque  refcruntur  hoc  loco  incom- 
moda,  quje  vini  rccentis,  fiucmufti  po- 
tum  Ctpius  erxripiurtt, 
Mufli     P  R  i  m  v  m  ,  quidcm  reddcnda?  uri- 
nocu-  nae  impedimcritum  eft  quod  dupliciter  in 
arcnt**  telligertdum  cft.  Vel.n.craffitudine,  qua 
exmUlta  terreni  feciVadmjftionc  obti- 
niiStyufque  eo  fiepnr  adcoquc  renesipfbs* 
oBjfepit ,  atque  bbftruit,ut  urina  penitus 
(upjrtimatur ,  uelcertc  confuctum  eius' 
rlddendx  mOrem,acordinem  immutat. 
Id  quod  de  muftis  nonnullis  Rhcncnfi-' 
bus,  ac  alijs  quibufHam  (ubtilioribus  ne- 
mini  dubium  eft.  Siquidem  fgces  eorunt 
tcrrcna,  &  nitrofa  qualitate  prsedita;  sGt» 
dtquCeam  ob  rem,  ubi  in  ueficam  defce 
derint,ip(am  mordicant,  urinamcj;  inor- 
<linate,ac  prctcr  morem  confuetum  pro 
ftlndcre  cogunt. 

Sbcvndvm,  facilis ac cita uen- 
fris  folutio:ui(cera.n.nitrofa,fiue  falfo  fe 
cisiita*  qualitate  abftergens  ad  deieftio 
neiinincitat,idq;  pra?ftat,  primo  tidcm 
fecis  acrimonia,deinde  flhtuum  ctj  qjios 
progignit  multitudine:  tcrtio  ucro  pro- 
pterca,  q»  ad  coquendtim  fit  dirflcile,  ac 
ftomachum  grauet  cito  dcorfum  fubit , 
infcrioremejue  ventriculi  meattim  ,  qtti 
Grxcis  piloros*  nobis  autem  Ianitor ,  & 
infcrius  ps  ucntriculi,Barbaris  Portona* 
rius  appellaturjcoprcifiimjarc^iftiiiequb 
coa&um,&  contraftum apcrit.Que  cau 


l   V<ALET  V  DlNE.  t66 
aetiajCar^ofAptuyaliiiim  illbdttcat,  po 
iortamen  eaeft  ,  quod  nrtrofum  qtiip- 
iam  ipfi  infit,ac  cergcndi  facukas. 

Tertivm,  bonx  hepatis  tepera 
ura*  noxa.  Hcp.«r.n.  qiremadmodttm.j. 
i.doc.2.c.8.  AuKcn.confiraint,plurjma 
jf^cis  coiTiffliftnc robftruit,  rkttui  mnltjtlj 
1 duie  dcbifctat,  &,  dyfent eria n\  hepatica  jfe 
inducit.Pari  modo  &  KA^^Uaf^c  relW 
Uas  jirauas  hepads  a-^iicudthes  diuer- 
s  nimirum  hydropis  Ipecies  gcnerat. 
Qjr  artvW,  Splenis,ac  coftitutio 
nis  eiulde  offenfio:  Siquidem  hoc  uifcns 
aequae  obftruitur  mufto,atq;  hepar,  imo 
ncro  &  duro  infup  tumorc  qtte  CKlpfoV 
I  Gra?ci'dicunt,h:vudrarocorripitur. 

Q^y  intvm,  taicntigenefatro,  & 
|  potiflimumin  renif.iw  ,  qurcolore  rtrber 
cft,&  friabilis.  Huc  eam  maxime  ob  cau 
fam  muftum  generare  dicitur,  g>  fubftan 
tia  conftet  crafliorei  adeoq;  cralTitudinc 
rcncs  orYarciat .  Et  hoc  uerc  quidem  de 
mufto  dulcioris  ttini,cui  nitrofe,  ac  mor 
dicantes  fa?ccs  admifta?  non  fttmit,intel- 
ligitur.Nam  ctti  ea?  admift^  funt  tantunt 
abeft  a  gcneratione  calculi ,  ttt  nihil  ei 
magis  poiTit  ciTe  contrariu,quippe  qttod 
urina  uchcmenter  moueat,  ac  prouocet. 
Eiuimodi  tiero  nonnulla  ex  Rhcncnfi- 
btts  inucnrns,  qua»  non  modo  arcnttlasfe 
Ctttili  pcr  ttrinam  agant,fcd  mciere  ctiatu 
ffcqucntius  cogant.  Freqttcns  porro  nii- 
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t>E  CONSERVANDA  I 
«io  arenulas  iam  adherefcentes  motuj! 
tooabftcrgjt  &  aufcrt.Q(uarc,&c.  PIuraE 
mfracapue  suadragefimoquiiito . 

1"  0f  *iu*p<>$H .  *  *  f  /  /.  p 

POtuSa^ux  fumptuscomc-p 
dcnti  incommoda  preftat.  J: 
Hinc  friget  ftomachus ,  cr  udus 
&  indc  cibus . 

*qo«     DupJex  noxa>  gcnus  inter  cdendum  i 
aquar  potttm  confeoui.hoc  loco  afleritur.  I; 
Primo  namque  vcntriculum  iufrigidat  >  « 
&  rclaxat^maximeq;  omnifi  cibi  appeteo  I 
tiam  deijcit.  Deinde  concoaionem  in-  I 
terrtimpcns  cruditatem  gcnerat.Pendcnt  : 
autc  ea  potiffimum,  vt  teftis  eit  hb.  7.mc 
tho.meden.cap.6.  Galenus,exfrigidttate  j 
eius  oia,  cuiusculpa  &  in  pr.ucordjjs  diu 
tiflimc  moratur,  &  fluauationescxcitat 
&  inflatum  mutatur ,  &  corru.npitur ,  & 
ita  vcntriculi  lcfoluicrobnr,  fic  vtdcte- 
rius  ob  jd  coucoquat.  Proinde  codem  in 
loco  Galcnus  ctia  prarcipir,  nc  ilico  poft 
Cfbum  1  irgius  bibattir,  vidclicciantequa 
cibus  fuerit  concoftus.Sjquidcm  innatim 
tibi  ft  bibatur  ,  ita  vt  cos  vcntriculi  cor- 
pus  propter  interpofitum  numorcm  non 
conring:itur,quod  innucre  ctittm  j.i.do. 
2.c.ip.7.  his  fcre  vcrbis  Auiccnna  voluit. 
Ncq;  poftcibu  nmltabibcndacftaqua, 

qu« 


VA  LETVDINE.  ici 
quj?  intcr  ipfu  n,videlicctcibum,  &  vcn 
triculi  corpus,  fcparationcm  faciat,&  flu 
duationis  fenfum  inuehar  .  Hoc  idcm 
fcquente  et  capitc,ncmpe  oaauo,tn  huc 
propcmodum  fcribcns  attdtatur  :  Cum 
i  comeftione  natura  cocoftioni  ftudct, 
f\ \im  aquecxhauftum  priiis  fuerit,quan 
tucomodc  ciborumpmiflioni  funicit , 
tum  ea  quar  fucccdit  aquc  potio,  inchoa 
tum  coco&ioncm  turbat,atcjue  impcdit. 
Idcmin  Canricisfectio.2.aphor.  19.  & 
30.  Aqux  potu  in  mcnfa  vt£du  non  eft 
nifi  ratione  adherentie  &  tardioris  de- 
ftcnfus  buccclLc  \  Aqua.  n.  cum  cibo  fu- 
menda  non  cii  .  Qtjcm  iocu  Aucrrhoes 
cxponcns  itiquxc :  Caufa  quidcm  huius 
cir,qm  aqu  i,qtrg  ihtirn  a  comcftionc  bi 
bitur,  anccmiam  ingcrtuscibusa  ventri- 
culo  incajelca,  infrigid  tt,  conco&ioncm 
impcdi'-,  &cnulirarem  parir.  Eadcm  et 
caufa  cit,  cur  mgeftus  cib.  venrnculo  in- 
riaret,»eq$  eidem  adhereat,nec  uniatur, 
rt  lpfum,  ficuti  par  cft,  contcrat.  Adio 
namcj-,  rcntrkttfi  in  fumptum  cibu  vt  Cn 
tcremlo  mnuj  &  cocjucndo .  Vndc  fimi- 
h  qiiidda  iiicccdit,  qualc  folet  cum  mul- 
tum  aquein  Iebctcm  fcruentcm  infun- 
dtmtisi  iianl  tu  cnloris  vis  in  clixado  hc- 
hcratur.  fca  &in  vcmriculo  conringit. 
Nam  Sc  cibiin  corporeconcocHio  elixa- 
tmiu  fimilis  c'd,vt  difertcadmodum  do- 
ic:  Ariftotclcs  jtb.4.mcrheo:\c.3.&  poft 
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DE  CONSER  V  AND  A  1 
cum  Galcnus  lib.3.de  facul.nacurj.caf. 7^1'* ' 
Exigua  camca  aquae  potio,qua*  paulacinOT" 
&  qnafi  fugendo*  fumkur,ante  cibi  dcle6>P:i' 
fcim  conccdi  potcit,  nempe  vt  per  ea  cibr|l*; 
pirompuas,vencrcm  percincnt,  &  ad  infc  J** 
nora  dclcendat,  idq;  magis  adhucii  fitif.  i*"'" 
etkun  moleftans  ad  bibendn  tirgeat.Exi-  ' 
gua  n.frigidx  potio,  eo,  quod  drximusv  r*' 
modo  iumpca,ventriculumalleuar,ac  coi  I-  " 
ligit.  Alleuat  quideni,  quia  fitim  extin-* 
guit,&  cibi.defcenfum  promouec.  Colli*.  |j 
Aqua  git  verb  quia.pai  tcs  ems  in  vnum  cogit.  |r" 
fitiscac-  Et  hoc  ex  locis  Auicenn.iam  citacis  fati*  |t 
tmguc  liqucc.  Cseteiiim  notandmn,^  quamuis  li 
*'      in  depulfione  fitis  aqux»  q,  vim  potus  mav 
gis  conueniat,oibus  tamen  qux  valetudi  i 
ni  tucndx  func  confideratis,  vinumhaad  I»; 
dttbie  pneferendum  ett.Nam  dato,ac  co»  I: 
ceflb,q»  in  fitis  cxcinctione(qux,ex  Ari  |f 
ltotelis,&  Galeni  fentencia,ett  appetitus 
frigidi  umul,&  humidi,  aut  alterutrius  ) 
aqua  in  vniuerfum  lic  melior,  quia  frigi- 
da,&  humida*&  naturalitcr  tamen  in  ci- 
bi  permiitione,&  eiufdcn*  ad  oes  corpo- 
Fispartcs  dilaaonc,  vinum  praeftatiusha 
becur.  Siqtudcm  facilius  quum  pp  fub- 
ftantue  tenukaccm,  cum  aftionis  cclcri- 
tatcm  cibis  pci  mifcctur.  Qjtneciam  na- 
tura  eo  magis  deIectatur,adcoqueciciu$ 
actrahit,&  ahj.s  cibis  permifcec:idque  co 
exccHetius  ecia,q»  harc  miftio  permodu 
qitenda  fiat  ebulljuoni$,qua  vinG  vtiquc 

cum 
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VALETVDINE.  ioz 
Jjcum  iicpotcaatecalidum^dimiat,  aqua 
:j|  uero  ob  innatam  fngiditatc  turbat,  atn; 
:i  inipcdit.Ec  fiWibus  perfpicuum  fit,uinQ 
ti  in  ciborunr,ttmi  pcrmi/hone,  cum  dela- 
:.  uone  aqu*  perfcrendum  cfle ,  qirippe  q, 
srf  fcbitanua:  tenuitate,  &  genuina  cahdrt> 
tw  te prompcc  permeat,&  penccrat.Na  qtie 
Mcaudafimul,  &  tenuia  fimc,  facilepehe- 
:j  trantrquo  fic,uc  uinum  ecia,  quam  aqtiaV 
^  mags  ad  omncs  corpons  parcesdediicatrf 
H  r       nfh,llne/l  poteitace  calidi ,  rurui 
3  iubitantia?  aerea?,  miuJ  ignc*:  unde  tar- 
diulcula  fic,  &  plunmu  teporis  morctur, 
?i  adcoqjoem  curliim  impediat  neceffe  eft. 
«tf  Adlignatur  pteret,St  al,a  ratio  cur  aqtta 
M  mno  m  potu  fic  poiiponeda,nempc,hic, 
1}  $  aqua  cum  pcr.fencq;  cocoqmr,  neo; 
»1  nutnat,alimcnti  tn  nutnnonem)UeI  ma- 
ximcimped/at.  Atq;  inde  fme  cibi  oes, 
quantoaque*  natur*  fcagft  participcs 
.)  l»nt,tanto  mina.nntriimr.Vmum  kitur 
Sgti  commodiuscun  cibobibitur,  quippe  n 
•  j  noii i  ioium  non  impediit  nutritione  ,  icd 
nmfcum  eciam  iuuet:  M  «xime.n.celcrri- 
mcej;  tum  nmrictu  mitaurat,qucadmo- 
dumfuprac.3  *  , abund:-  Jitcdimus. 
LiaiPcr&hocno:andu  g,  Aqu*  pocio, 
.  Auiccnna.3.1  doft.z.c.8^eite,  nointer 
<  edeiidu.ii  mod  >,  fed  ,n  ;dijs  quoq;  certis 
i  q  UDu.d  tm  Ultx  ibd.js  noxu  cxiitit.  Fc 
*l  p:imoqmdc,  rlieiunioitomachofuma- 
■i  tnr',tuuc.n.Ju\)Creeeu  nullo  retimculo 
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DE  CONSERVAKDA 
praedita  ad  principaliora  mcmbra  pcriO 
trans  infita  fua  frigiditate  calorcm  irt-  | 
natum  aut  cxtinguit,aut  ccrtc  debilitat* 
£c  hoc  pottflftmum  in  hominc  vcrc  iciii 
«tapu*  no,^am  c^"°  maximum  qrique  lcua- 
1*  con-  mcn  adfcrt,  nc*]>       quicqua  mde  lffio 
fcrt.     nis  pcrcipit ,  (i  iciunus  aqua  bibat.  Idqj 
ca  maxime  cb  rem,£  ieiunus  cbrius  no 
(itolno  ieiunus ,  aut  ftomacho  vacuo  , 
fed  nonullas  ct  tum  rctinet  hciterne  cra 

I»ulc  reliquias.cas  igitttr,cu  nitrofa  qtta- 
itatc  pr xditjt,  ac  ob  id  pcrauam  molc- 
Hje  fint,  aqua  cotemperans  ftomacho  ab 
ftcrgct:  quinctiam  uaporcs  ad  caput  ten» 
dcntcs  corum  reuellit,  ac  totum  ucntti- 
culi  habitum  in  priftinum  quodammodo 
ftatum  reponit  corroboratque,  itaut  ali- 
mcntu  rurfus  appetat,contineat,&  coco- 
quat.Sccnndo,(t  ab  exercitationc  vehc- 
mcntiora  ,  aut  ilatim  a  coitu  fttmatur :• 
tunc.n.pori  corporis  apcrti,  ac  robur  n& 
ttihil  diflolutum  cft :  aqua  igitur  in  pro- 
fundum  penetfans  calorem  innatum  auc 
extinguit,  aut  certe  deteriorcm  rcddit  ♦ 
Tcrtio,  fi  mox  a  balneo  funutur  ,  idquc 
ci<  potiffimum  q-U  uacuo  u£ttc  loti  fuc- 
rint.Siquidem  cutis  ipforum  lax.ua  iam, 
Jt  meatus  immodice  ajpcrti  funt ,  quare 
aqua,ut  ditfhtm,  eft,  hbcre  ac  citra  ullu 
obftaculum  penctras  in  fummu  uita?  di- 
fcrimcn  pcrducit.Hinc  c(t,quod  Auicc- 
n  a .  6 . 4  .trnc.  i .  Sitm .  t  .ca.  x  i  .ita  fcre  fcri- 
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VALETVDIME.  r<y 
•jfrtum  rcliciuit.Exaqua  frigicU,quac  iciu- 
•jnoftomacho,  autihco  poit  balncum,  ii- 
ic  coitum  bibitur  ,  bonx  tcmpcraturx 
jorruptio  &  vfyvntif ,  timcnda ^cft. 
Quarto  (i  dcprauatx  fitis,qux  cbrijs  fx 
pc,  ac  ali  js  quibufda  ucntri  ac  gular  fer- 
Wtiientibus  mcdia  noftc  aut  fummo  ma- 
ncoboritur,depcllcndx  gratia  fumatur. 
Erigidx.n.  potu  tum  concoftio  impcdi- 
tur,tu  rcfolutioac  diflipatio  uini  potcn- 
tis,  ucl  falfi  aut  biliofi  humoris  i  orc  vc- 
triculi  contenti ,  prohihetur.  Quo  fit,iic 
fitis  aquc  vchcmcns  ftatim  urgcat,&tc- 
j  |  poris  Ipacio  magis  augeat.  Proindc  hxc 
fitisfomnotutius  placabitur,  pcr  hiic.n. 
humorcsprxdi&i  fitim  cxcitatcs  conco- 
quuntur  &  dcfccndunt,idcoq;  ut  fubin- 
dc  ceflet  fitis  ncccfle  eft .  Quod  fi  ycro 
fitis  uchcmcntior  fucrit,q,  ut  frigidi  ac- 
ris  infpiratu  ,  aut  oris  collutionc  fcdari 
poflit ,  aqux  frigidx  potu  rcftinguenda 
eft,nam  mclius  eft  conco&ionc  aliquan 
tifpcr  impcdiri,q.  multa  fiti  vcntriculum 
acccndi ,  prxfcrtim  ex  mcraciore  vino. 
Aqua  igitur  frigida  ex  uafc  ftrifti  orifi- 
cij>  fiuc  gnciiis  colli  bibcnd.i  cft,ut  pln- 
rimfi  tc  nporis  morctur  in  orificio  fto- 
machi ,  niientiusq;  fitim  mitigct,  ac  dc 
ea  (xpius  ct,  fcd  paululu  fu mcndum  eft, 
nc  concoftio  penitus  cxcludantur.Qmn 
to ,  gcncralitcr  a  communi  rationc  fa- 
ni-s  'jbctt,  fi  multum  aqux  frigidc  bihat. 

Olo- 
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DE  CONSERVANDA 
Uilorcm.n.uinatum  extmguit,  pcftus 
tendit,  ciborum  appctentiam  dciicit , 
neruofis  oibus  aduerfatur  partibus,  vt  t 
ftis  cft Jib.f.apho.i8.&  x^.Hippocratc^ 
Prudentiirimc  igitur  monuiflc  uidetur  • 
qiufqius  llle  fucrit,quia  ita  cccinit. 
Vma  bibant  homintt,  animantia  Q*tera  f>n*> 
tes.  J 

Ab$t  ab  humano  petfore potus  aqu*. 

Veruntamenaqua  tcmperate  frieidai 
appctentiam  amiiram  reuocat  nonnun. 
quam  non  per  fe  quidem,fed  ex  accidc* 
tcVentricuIum  namq;  ac  vna  viUos^ 
in  unum  cogcndo  firmat,ac  roborat. 

f  Oecarnewtulina  .    Cap.  XXV / /  /. 

SVntnutritiu*  multum  car- 
nesvitulina? 

Laudibus  hic  efTeruntur  carnes  rittt^. 
hnx,  co  o,  alimentum  corpori  fuggeraoc 
non  mediocre:  Et  hoc  fat£  ex  Amcennl 

conftat.NJm.3i.docl.x.ca.7.imerc^c 
ra  pr*cipit,vt  cibus  fonitatis  tutel*  con^ 
ueniensfit  talis  ,  quales  umtcariK*,  8c 
proprie  hoedorum,  &  vitulomm  laaea- 
tmm  p,ruoru,&  a?norum  anniculomm:, 
vt  qux  confiauIesFere  fmt  naturs,&fa. 
ciicm  fangumem  commutcntur..  Gale-* 

nus  cjuoquc Iib.5. i.c. r.de  alimen.  f^cuU 
C  irnes  uituh  hdcntis»  fex,uelaao hel> 
domadmim,a/Tius,  utopdmas,  tum  ad 
coquendum,  tum  ad  fuccum  bonum  ge- 


VALETVDINE.  104 
icrandum,tum  ad  nutriendum,commen 
Jat.Sed  de  his  abunde  di&u  clt  fupra.c. 
ty.Ideo-non  ett  cur  hic  plura  rcferantur . 

L 

1  Dtauibtis  tfniaptis  .      Cap.  XXIX* 

\r*  Vncbonagallina,  Sccapo, 
i3  curcur,fturna,columba. 
C^ufcula:phafiades,mcrula5yfi- 

mulorrygomecra, 
Pcrd  ix .  fn  gcl  us  q; .  orex,  cr  cmu- 

lusqucamarellus, 

Agitur  hoc  loco  de  prxftantia  alimcn 
ti,qd"ab  auiu  gencre  fumitur:  cnumeran 
tur  auc  quatuordccim,fed  ita  quidcm  vt 
inde  &  rcliquaru  iudicia  facile  colligas. 

P  r  1  m  a,  gallinaeit  quo  noienon  Galii- 
folum  gallinx  niHenes  mcdiocriter  pin- na- 
j  gucs,  fed  galli  ctia  gallinacei  hoc  loco  in 
I  telligendi  ucniunt.  Siquidem  horu  oium 
1  caro(vt  copiose  admodum  ditfcretia,68« 
Conciliator  cx  Haly,  Auenzoari,  Auer- 
rhois,  Sc  Mefua?  fcntentia  probat)alimen 
ti  elt  mter  aucs  optimi,quia  facile  in  lan 
guincm  uertitur,  &  parum  cxcremcntofa  -t  r,r:t- 
eit .  Ciro  autem  gallinarum  eft  mclior 
quam  gallorum,nifi  fint  caftrati.  Nigra- 
rum  quoqj,  &  quae  nondum  pepererunr, 
cft  melior,&  leuionvt  gallorum,qui  non 
dum  coierunt .  Miram  in  corporc  obti- 
nct  cum  iplius  tempcramcnti  tum  hu- 

morum 
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DF:  CONSERVANO  A 
morum  ^ij:umdv>ru  facultatc .  ijs  max 
uit  conucnic ,  qiti  vita  in  ocioac  quietc 
dcgunt,  tjMujncIeuiori  ingcnio  ac  mctc  ^ 
iimt.Cjiorc  uitudum  eomparat,vocc  cia  M^' 
tiijcar,  gcnitaii  lemini  adjtjcir,  &  cerc-  ^ 
bri  fttbiiantia  augct.lulculum  eoru  opti- 
ma  Icprofis  medrcina  eii  A<f  hxc  gafl^  p 
rum  cuin  gaJIinis  nondum  cocuntiu  te^M 
#ei  „deperditas  in  morbis  vircs  mirihctr 
rcftituuntj  ij.  ob  caufam  he&icis,  Sc  ma-f 
rafmo  iaboi  antibus,  morborum^ue  ditw 
turnitatc  macrefaais  vtilitcr  cxhibcn* 
tur .  Infupcr  3r  fcmcn  prolirTcum  fuppe- 
4itant,&  Venercas  roborant  vires .  E>e- 
crcpitorum  aut  preciptie  gailorum  carc* 
nirrota  &  £d&  abo  inepta,  medicamen-  p6* 
tofoeft-iurc  ruomaxime,  potiffimu  ve-  p 
rogallorumruforum  oui  ad'motum  fine  f 
alacres,ad  coitum  ardcntes,a<fdimican*- 
dum  rortes,obeforum,  &  macrorum  me- 
dM^ouoq;  vetulhores,  eomagis  funrme 
dicamentomPiura  Mcfues  lib.i.de  me-  f» 
dicamcm  fimp,  t>«rgan.  difHnft. i.capitfc  h 
2  3 * Simcon  Scthic  in  Sy ntagina. 8c  Aui*  F 
cetiiu.r.Canon.eapitc 

S  i  c  y  n  d  a,  Opo  mte  capus  rhoc 
nornwC  femiirtrcm  galum  vocant,  cuity 
fctcrft  ca  ftrartt*,  ficttri  a  M.  Varronclib* 
Sx.p.Sc  Coltuncila  lib.  8.C.2.  dc  rttftfc* 
t!  jd:ttir.Hic.iT.in  cibis  grattor  clt  vtpotc 
re  noto  Vcnc  is  vfli  pingmor,  atque  fa- 
iabricris  alimenti  rcdditur.  Quarccun^ 

yoUn 


I 
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Iuptatc  affumitura  ventriculo,ac  facj 
i  concoquitur  .  Dc  hoc  Platina  lib.  j . 
boncft.  volupt.  Omnium  auium  lau- 
:s  quantum  ad  obionia  pcrtinct,vna  ca 
gallmacca  comprchcfa  eft,  qu  id  cnim 
|opini$  atferunt  reliqu*  altiJes,quod  no 
us  captus  in  fc  habcat,  fiuc  clixum,fi- 
:  aflum  vclis  ?  Eius  auis  patina  ftoma- 
um  iuuar,pe&tts  Ienit,voccm  fonoram 
cit,  corpus  obcfat,  &c. 

T  E  K  t  r  a,  Turtur.huius  quoquc  ca  Tuttar 
cibis  annurnerada  cft,nul]a  ommno  cx 
c  danandis,q  neq;  tenncs  ncq;  crafli 
:,  fed  vcluti  ln  fymmetria,  omnisque 
ccfliis  mcdiocritatc  confiftunt .  Dc  ca 
alcn.ca.7.1ibri,dc  attenuante  dixta,in 
unc  (cribit  modumr  Qui  no  exerccttir, 
jiandanda?  ei  crunt  modicc  non  niodo 
J»allina?,fed  columbx  etia, ac  turturcs,ta- 
imctfi  tiuturtempcramcnto  cft  ficca,  & 
potifTnuim  qua»  in  motibus  dcgit,itaque 
Jtrefci  qtiis  potcrit  eis  innoxic  ,  recens  th 
fturtur  non  modo  non  cft  mcdenda  ,  fcd 
►ncc  pcrdix,nec  alia  oia,q  carncm  habcnt 
smoderate  iiccam,  fcd  vbi  vnum  diem  ad 
inunus  fufpcndcris,  itadcmum  mand.ms 
Jiccc.  Perr6  palumbes,  pnrterq  q,  camc 
Ihabent  columbis,  &  perdicibis,&  turtu- 
ribus  duriorcm  ,  ditficilcm  etiam  ad  co- 
ciucnJam  &  cxcrcmcntitia  habent.  Pcr- 
iiecs  vcro,  ac  turturcs,  nequc  durifim  is 
habcnt  caincs,nequc  coiuottu  dinS.ilcs 

0©- 
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DE  CONSERVA  ND  A 
necj;  prauo  liicco  uitioias,  fed  &:  jpfaiti 
duritics  ,  n*  mortux  uno  die  aiferuentu 
facilc  uincitur,  fiuntq;  friabilcs  oino*a 
quc  inculpatur.AIinientu.n  corpori  -Ai 
laudabile,  (anguinemque  minime  uul 
fum  generant,  &  craiji,ac  tenujs  medi" 
Proiude  qmbtrs  falubris  cibii&eura^eft 
eos,ut  arbitror,his  uti  cpnuenieti  Hxc  • 
lc.  Plura  Galcnus  inlibrode  cibis  boni 
&  mali  liicci  c.  5  .&  Rhazcs.aphor*  hb*$ 
aphor.  17.  < 
fttrnu.    Qj  a  r  t  a  ,  quorundam  opinio 
fturnus  eft,  quem  wdpov  Gra?ci  tiocat 
atiis  nigra,albis  maculis  diftin&a  magni 
tudine  me.rula?.  £ius  generi  ptoprium  c 
ceruatim  uolare  ,  &  quodam  pitae  orb 
cii  cumagi,orbus  in  mcdi  u  agm  c  tende 
tibus,ficuti  ab  Ariftotele  lib.i?.ca.a6. 
hiftoria  animalium,  &  a  Pliniolibro  io*. 
cap. 24.traditur,Germanice[f«i  fyrreM.]  [ 
Galliccfvn  £jfr«j#««r.]Hi(panicc.  [Eftort 
wino.  ]GaIcnus  libro  l.cap.il.dc  fanitatc-o 
tucnda,  inter  perdices,  attagenas  raerunl 
las,&  turdos,qux  quidcm  boni  fucci  eflc  i 
ab  oibus  exiftimatttr,.fturnos  etiam  coni  | 
memorat:  cum  tame  a  raultis  illaudabilis. 
c(fc  alimenti  iudtcentttr,  quippe  qui  me- 
lancholicum,  atqj  uitiofum  generat  fuc- 
cum,&  cicuta,  qua»  uenenu  elfe  ab  omni 
bus  ftatuitur,ueicantur,ut  eft  apud  GaU 
lib.  i.ca.  i.Sc  lib.$.c.i7.de  fimp.  raedica* 
factil.Huic  obieftioni  Aloyfius  Mundcl* 


VALETVDINE.  iot 
a  (ic  occurrcudum  putat.  Ncmpc  Gale- 
lum  in  tf.de  fanitat.  tuend.  in  calculi  rc- 
mm  uitio  fturnos  tanqua  tcnuis  alimcn 
i  approbafle,itemq;  palumbes,  &  pailcr 
nibsi  q.  in  turribus  nidificat,  TvpyiTetf 
3&ciuocant.  Vel  fturnosnoniturortuf 
cimprobi  fucci  efle,  prxfertim  iuuencu 
los,vt  vulgusputat,  qti*damnanq;  flint 
«nimalja,.  qua?  adhuc  in  tenclla  retate  c- 
iftentia,boni  funt  fucci,ut  uituli,  &  hoe 
ijlTuero  anoofa  fiant,praui.H*c  ertim, 
t  ait  Gal.hb^.de  alimcn.  facult.  cap.i. 
l :  conco«frionis,&  boni  fucci98i  nututio- 
,  jis  laude  carent.Malto  autcm  magis  Ga 
ieno  credendum  eft,  quam  vulgo  lta  in- 
Jconliilte  aliquam  gcncralem  proferenti. 
{fententiam.  Neq;  etiamquod  ucneno  pa 
fcantur  ab  horu  cfu  abftinendum  cft.No 
milla.n.anim  iliafunr,  mtas  licet  uenenis 
quandoq:  nutriantur,bom  th  fttntfuccf, 
qucmadmodum  dc  lhirnis  iam  commc- 
moratis  coftat.His.n.cicuta  nurrimcuun 
|cft,homini  medicamcntu.Siquidem  ftur 
jnoru  natura  cicuta  in  fubftantiam  fuam 
lucrterep6t,quodhominu  nonpot.  Sunt 
tame  qttibtts  Stama  hocloco  magis  arri-  Starna. 
deit,  ut  pcr  eam  auii  accipiatur  grandiu 
fcula  ,  magnitudineanferis,  colorc  cinc- 
reo,cuiiTs  caro  fucci  fit  Iaudabilis,  prxfcr 
tim  ltiucnculje.Atq;  ita  fanc  Rh  tzeslib. 
J.ad  Almanforcm capite  io  intcllcxilfc 
uidctur,  ubihancreliquoauium  gcnere 
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pisrerens  in  cum  prope  modum  fcriptu 
rcliquit :  Starnar  caro  intcr  aucs  lcttilti- 
roa,atq$  his,qni  arenuantc  viclus  ratio- 
ne  dclc&antur ,  conuenicntiftima  inue- 
niuntur .  Vcl  pcr  Starnain  auis  forma  &.  jt 
rn.gnitndinepufilla»  perdicis  intclligen?  |jj 
da  cft.  SicKabbiMofesacccpilfcvr,  it*J 
ad  Iudjtos  inquicnsrPari  modo  nec  ftar-  I, 
nxdnonoftro  conucnire  putani.r  funt  j 
quia  vcntrcm  conftrim>unt.  Scd  nanc  J 
proprictatem  alij.pcrdicibus.adfcribunt  -j 
Nam  carncsearum,fkut  a  Simconc  Se-  ♦ 
thi  &  Rhr.zc  Loco  paulo  ante  citato,aflc- 
ritur,\  cntrcm  fillunt.Quinetiam  Balda- 
chus  qnidam  non  contcmnendus  autor 
ftarnas  mirincc  commcndans  tabula.  i  f . 
dc  rcbus  non  naturalibus>ita  fere  fcribir,- 
Starn«,pha(ianorum,ac  perdicum  natu- 
rc  propinqu?  funt,&  fecundum  ordinem  l 
rcfcin  tcmperamcnto  &  fubtilitatc  ha- : 
bcnt.  Pradtantiflima:  cnim  fiint  ftarrur,  r 
mox  phafiant,  dcinde  pcrdices  vt  quae  j 
rcliquis  cxccllcntius  dciicccnt*  Docct 
prxtci  ea  Ioannes  Michael  Sauonarola  , 
ab  harum  triura  cfu  abftincndum  cfle  , 
tum  ijsqui  quamlibct  aftioncmfortcm 
ac  vchcmeccm  obcum,  tum  fonis  ctiam> 
vt  Ci  quando  morbus  aliquis  inciderit,ha 
bcant  quod  vlcra  cofuetudincm  ad  edene 
dttmimitet . 


Colum     Qvtxr  a,  columb.i  ,  aui$  vulgonot*, 

bji^ ,   LiflwA^  mX««^JUim  tiiK^nmr* 


quar  cum  biliofam  admodum  h.abe.at.c.ar- 

ncm  * 
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nem  ,  fanguinem  moderato  crafliorem 


S&  calidiorem  nccefl jrio  gignitrataue  ob 
id  fcbres  n6nunqua  facit .  Quarc  in  pa- 
ftillis  potius  cum  aceto ,  aut  omphacio : 
S8c  coriandro  pra?parata,<j,  afla  mandcn- 
Ida  eftrita  namquc  cxupcrantia  calidira- 
tisci'  ad  9-t/fx(Ai7ptety  comoderationeq; 
rcdticitur.Rencs  riigiditatc  dolentas  iu- 
uat ,  fcmini  gcnitaii  &  fanguini  adijcit : 
•sfcdcaput  atq;  oculos  Icedit .  Qmncciam 
•"lepra,/!  frcquentius  vfurpetur,  gcncrarc 
fcrtur.Non  minimum  vero  rcliquis  bul- 
li  cius  yolucrcs  tfi  tlicci  probitate ,  tum 
coco&ionis  facilitatc  prarftant .  Inuolu- 
cres  cnim  calidam  humidam  habet  car- 
ncm  atq;  cxcremciitiuam,&  maximc  do 
mcftici.  Ex  columbis.n.vt  Oribafms  tra 
ditlib.4 .  ad  Euftachium  cap.  i.  agreftcs 
domcfticis  prxfhhtiores  funt,&o!no 
agrcftia  domcfticisprxccllunt.  Eleclio- 
res  quoq;  pulli  funt  pcr  Ver  &  Auttim- 
>{jnum  qua  pcr  Acftat6  atq;  Hycmem  cx- 
Hclufi  fotiq;  Porro  antiqua?  &  annofe  n5 
ijfolu  columba?,vcrum  &  turturcs,tum  ob 
>  caliditatis  &  ficcitatis  exceflum,  tu  vei  o 
>|&co&ionis  difficultatcm  vitauda?  funt. 
t  Plura  Simcon  Scthi  in  Syntag  .  Rhizes 
"J  lib.j.c.io.ad  Alman.  Auic.Iib.i.  Cano. 
c.i        Auerro.lib.  y.colleaam.c.31. 

S  E  x  t  a  ,  Quifcuh:  vulgare  nomcn  Quifcxi 
(afono  ficlum  noterici  Qualea  vocant, ]*  co~ 
i'ILatinis(ut  Fefttis  nit)di&a  e  Coturni^ uun:x- 
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itidcm  a  voce ,  a  qua  multis  auibus  n 
iMini  i-itlica  funt,orti7.a  a  G.raxis  appe 
I.icur,Germanice  ,  f«  Qn*c,Kd  GaJ.  w 
.  CaUle  ,  Hifp.  Codorni^.  Caro.ciusiux 
Aucrrhois  fnlam,temperata  *lt,ad.cai 
ditatc  th  paulo  propcfior,  ac  tenuis  fn 
llatix,optimiqj  fucci:.  quare  ftnis,  ac  x 
qui  conualefcuht ,  alimentum  cil  ad  b 
nam  ualetudinem  accommodatiffimui 
Verum  Pfello.lfaaco,atque  alijs  quibu 
dam  non  afpcrnandis  Medicina;  fcripto  i 
ribus  Cpturnix  auis  elt ,  tum  ad  conco » 
£ionem  ,  tu  ad  fucci  bonitatem  inhabi-  i 
lis:vtqtia?  &  vcratrumcomcdat,&  rnorn 
bocomitiali  corripiatur  :  vndc  Auiccti 
na.i.Cano.c.  i  f  4.ab  eius  ufu  fuadet  ab\ 
itinendum  velutia  tetanum  &  fpafmucj 
induccntc.Vbi  notandum  th,  Auiccnni 
non  ob  id  folum  coturnicis  cibu  impro- 
barc,  g>  elleboro  nutriatur ,  fcd  et  q>  ta4 
lis  facultas  fpafinum  actetanum  general 
di,illius  infit  fttbftantie.  Hac  ratione  igk 
tur  Galli  coturniccs  clim  molli  ac  pin-fc 
g:ii  cafco  paftillatas  cdere  cofncuerunti' 
Pot  ct  pcr  coturnicem  intelligi  alia  quaa 
dam  auis  pcrdicae  aliquantulum.maioif 
gcnis,  rottro,  &  pedibus  rubcnti  coloreJ 
reliqua  vcro  pcnnirum  facie  ad  leucoj 
phxttm  vcrgentc,  qua?  Italoru  uulgo  Coj 
turnix  appcllatur:cUq;  4c  Alpinaru  yol 
JttcrCi  generc,  &  in  fylueftribus,  &  frigi- 
dis  locis,n:ontibusquevcrfatur  &  degit^ 

ncque 
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:que  ab  Italicis  rcgionibus  vnquam  rc- 
idit .  Cuius  autem  ipccici  apud  vetcres 
lerit ,  nondum  fatis  copcrtum  habetur 
d  cx  guftu,  &  odoratu ,  &  loci  natura, 
i  quo  continue  commoratur,  &  cx  ijs  q, 
us  pafcitur  (na  illa  grati  admodum  func 
^doris  )  boni  &  laudabilis  elfe  alimcnti 
udicanda  cft  ,  &  propterea  in  cibis  me- 
ito  ex  peteda.  Quo  fone  modo  Rhazcs 
"iam  li^*  c.io.  Ad  Alman.coturnicem 
:epine  vr  ,  cum  ei  fccundu  poft  ftarna 
i»onitatislocu  tribuit.De  vtraqne  cotur- 
":c  cum  plurima  tum  cognitu  pulcher- 
ma  h.ibet  Aloyfius  Mundclla  cpifir.  6. 
Sfptima  ,  Phafianus,  quem  aPha-  Phatfa. 
ide  amne  apud  Colcos ,  vbi  primum  uus  • 
tognitus  cft,ita  nuncupai  unt.Hec  eft  de 
«•antata  omnium  libris  auis,quam  prima 
:re  in  mefis  clfc  iudicant  np  carnis  bo- 
itatcm,a  fcopo  de  tcpcramcntis  in  cibo 
m  iudicia  aufpicantur  ,  fucci.n.  probi- 
iatc  &  mcunditatc  longc  cxtcris  anccl- 
tjjt,  ncqj  folumad  robur  quoq-  cocilian- 
M  accomodatiflima  eft.Caro.n.  iuucn- 
tuli  ac  pinguis  conualcfcentib us  &  mor- 
.**u  diuturninate  macrcfaais  optimus 
hbus  cft.  Scd  ob  nimium  atquc  immcn- 
jiim  precium  Principium  duntaxat  men- 
Us  atque  magnatum  dicata  eft.  Mcminit 
«Phafiani  Galcnus  lib.^denlim.  raculta. 
MS.ficinquics:  Caro  Phafianorunvjcf 
M  conco&ionem  &  nutiimcntum  atti- 
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ncc ,  « illinis  cfl  fimilis  ,  voluprate  ui  i  | 
tdcndo  fupcrar:  &  ficciorecon&mt  teti  j 
pcramcnco,vt  qui  in  ficciorc  dcgataeKi 
&  magis  cxecratur  .  Lcgc  plura  dc  ho  i 
apud  Simconcm  Sethi,  &  Rhazcnaphi..  : 
nf.lib.  3.apho.i$. 

O  C  T  A  v  v  m,  Mcrulajquar  quident 
auis  cft  nigro  pcnarum  colorcrroftro  rtif , 
tilo,  &  fturni  magnitudine  Ktrrvy**  f . 
Grccis  dicitur,Germanicc,  [  «a  Afcr/c,!,' 
Gallicc, [v»c  Mi*r/#,] Hifpanicc,  Mju/«T 
Quanquam  vcro  hcc  a  <jaleno,Oriba4 
fio  acquc  Acgineta  inter  optimi  fitccl 
aiimcntaconnumcracur,  carncm  camenJ 
quam  perdicis  &  accagcnis  cft ,  durio-l 
rcm  obtinct .  Qunrc  &  ipia  iuutnculat 
ac  pinguis  mandenda  cft»  Turdi  quoquel 
&  reliquae  id  genus  auicule  montanaj  J 
omncs  m  hanc  claffem  refercndaj  ftint. 
No  n  a  •  oprvyopnrp*'  ea  auis  cft  turr 
nictra.  turis  magnitudinc ,  pcnnaru  colore,  necl; 
quicquam  a  coturnice  diffcrcns  ,  roftrfir 
longius  eft  &  acutius ,  crura  pcdcsq;  fa- 
tis  etpra:  corporis  fpacio  longos  obtfc- 
nct,quinctiam  frugiuora  eft,  &  aduena, 
antcquam  cotumices  hatid  vfpi»mau- 
dias:  ncquc  coturnices  teamplus  uifiir  j& 
fpcrt»,tlbi  hcec  audiri  dcfijt.Vox  mirifi- 
cc  eft  coaxantium  ranarum  ciamori  nort 
abitmilis>nifi  q»  fubfilior  mttlto  ,  &  acu- 
lior  fic.Caro  cius  optimum  gignit  fuc- 
cum,  ubi  pcr  diem  fufpendcris.  Gybcr- 

tu$ 


Ortyga 
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is  Lonciolins  in  cruditiflimo  uo  de  aui- 
us  Qialogo,  candc  clle  putat  cum  cyn- 
hramo,quem  Secrccum  Gcrmanioc,  iH 
ft  ,  ##h  Vn»<rt^o/}  StrtiK*  nttncupamus  * 
QpivyoiAnTpA  autc  Grjecis  di&a  e*t,t£ 
lurniaous  pe$  maria  terrasq;  adnolan- 
ibu<.  dux  &  rex  itinens  eflc  foleat ,  ab 
*pTt/£>id  efi  copurnix,  &  fx^Tpu^  id  cit, 
trix^Piura  Ariibtelcs  iu).8.cap.  iz. 
hilloriaanima  <  Piiniuslib.  ic  c.j^ 
atural  hilto,  Sahous  c.18.  &  Athcneus 
.ydifpnofoph. 

D  E  C  i  M  A,Pcrdixihuius  quoq;  ca-  tet&iS* 
omedij  ferc  tcmperamcnti  cft  ,  &  con- 
oftu  ficilis,  fpbumq;  fuccu  gignit,  pr.e- 
ertim  fl  non  illico  poft  occifionem ,  fcd 
ivnum  adminns  diem  fufpcnfa  comeda- 
•jtur.  Sic  cnim  quoddurum  in  feconti- 
jnet,  abijcit,  Sc  friabilis  rcdditur,  qucm- 
4jadmodum  cx  Galeno  paulo  antc  often- 
tum  eft.Sanguinem  copiofum  ac  tenucm 
;generat,ade6q;  crafliore,  fi  fortc  in  cor 
ipore  inuenerit,  extenuauidq;  alc  potiflt 
mum  pr^ilant :  qii£  vt  in  rehquo  auiun\ 
.gcnere  ,  ita  in  hoc  quoq;  facilius  conco- 
jquuntur.  Et  vno  verbo,  optim*  quidcm 
lmx  funt  auiu  iuuenu  faginatarum  ,  pcf» 
jfime  vero  macilentarum  &  antiquarum* 
iAlimentum  aut  pcrdicum  optimumc/l 
iijs  qui  fe  non  cxercent.  &  qui  vitam  dc- 
|  junt  ociolam  ,  quique  imbecilliorcs  & 
inualidi  funt ,  :um  ctiam  attenuante  vi* 

L  ftfc 
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ftus  ratione  afliictis,  &  hydropicis,quiq 
humido  ftmt  uentriculo :  Vitipfos.  n.  6 
corruptos  ipfius  humores  confumit  at  * 
que  abfterget.Memoriam  afliduc  man£  * 
corroborat,  impinguat,  fcmen  auget,* 
Vcnere  ltimulat,fcd  vcntre  cohibet.'Uit 
dc  accommodatiflimum  diarrhea  lab 
*antibus*fit  ednlium,  fi  afla  c6  aceto  w 
geratur-.  Medulla  cum<  uino  prafomptd 
i&&Acfi  fanat\i»Iecur  comitiali  morbo 
correptis'ai&iMo  eft .  Fel  quoqj  fufFufic« 
nibus  oculorum  a  principio  mirifice  prd 
deft  :  facit  &  ad!ip(orum  hebctudinem. 
Si  tempora  fi ngulis  menfibus  codefcl- 
le  perungatur ,  memoria?  confet.  Plura 
Galcnus  lib.3-.cap.13.de  alimen.facul.& 
lib.8.cap.z.metho.mcden  &  Simon.Se*' 
tki  in  Syntag.        b     •  •  .  , 

Vndec  i  m  Ajfrigellus:Ea:  ex  tU*s 
dorum  gcnere  auis  eft,  cuius'  Ariftoteli* 
lib.p.  ca.  20.  dc  hiftoria  animalium  tres 
coftituitfpccies.  Vna  vifciuora,  que  nifi 
vifco  &  refina  non  ucfcitur,  &  magnitu- 
dine  paulo  minof  q/pica  eft:  Germani-  U 
ce,«n  Krammttuthtl.  Altera  pilaris,  qua: 
fonum  ajdit  acutu  ,  &  magnitudine  me- 
rula:  cft.»  Vulgo**»  DrcfitL  Tertia,quam  | 
iliacam  uocant  nonnulli  ,  minima  mter  h m 
has,minusq;  maculis  diftin&a,a  Gcrma  p»< 
nis  ten  VPyndrefel  nuncupatur  :  de  quo 
fane  turdo  iutclligcnda  funt,qug  de  iri- 
gello  hoc  loco  dicuntur.Hic  vtrinq;  iux- 

ta 
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rji  cculosjSi  ih  pc\ctorc,&  in  ipfo  rilar  tfc 
i;intus  &  foris  m.iciiias  habettatiiifcti- 
s  rtibas  .  Primum  gcnus  non  ni(i  hyc- 
lenpud  nos  cernittir,aut  Ci  vidcatur,ra 
im  eft .  Sccundum  per  totum  annum 
paret  mactilofo  ualde  pe&orc,  &  cnn- 
is  fui  gratia  a  multis  in  caucisalitur  . 
^rtiuni  pcr  a/ftate  apud  nos  nufquam 
detur ,  lcd  vindcnlia:  tempore  atq;  in- 
rantc  hy.cme  primum  cernitur,adeoque 
b  ld  frigeiltis,ncmpe  quod  aducnttt  lito 
rigtts  inlhrc  pr^nttncicr,  nominatur.  In 
ineis  potiflimum  reperiuntur  ,  ac  dttl- 
ium  vtiarum  cfu  Cx\nus  incbriatur,  vc- 
citcr  nolanr,&  oprimi  fttnt  fucci,  prx- 
brtim  circa  feftfl  omm  Sa&orum.  Lege 
fjuilielmu  Turneru  inlibello  de  auibtts. 

DvoDECiMA,Otis,  qtta?  &ipfainci*  Otit. 
is  gratiffima  atque-  optimi  fucci  cft  nc- 
j  le  ex  fylucftrium  g.illinaru  gencrc:  Gy- 
.  «pertus  Lon.  eam  elfe  adferit,  q,  bonofam 
kulgo,  Germanice,  een  Ha/ilboen  ntincii- 
,pamus  ,  Gallice,  une  Oflarde .  Hifpan. 
Sdkutardci  De  qua  Gal.Iib.3  de  alim.fac. 
^pa^.  10.&  Athcncus  lib.p.  deipnof.  Sttnt 
..JrVquibus  orex  hoc  loco  magis  placeat, 
-jrtgallina  phifiani  per  cam  accipiatur . 
•wij  vero  gallina  aqttatica  interpretant . 
Siue  igitur  gallina  11 1  at]uatica,fiue  pha- 
iani,caro  eiusbonum  gignitfuccum . 

Decimatertia  ,|TrcmuIus:  qua?  Trcmu 
uidcm  auis  eft  fufco  pennarum  colore  , 

L    z  ma- 
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magnitudinc  q,  gallina  minor ,  velocil 
mi  volatus ,  alte  vocifcrans  ac  clamo/3 
in  cuius  capite  criftaplumca  ,  ex  earuj*' 
auium  gencre,quas  rHCtTvytf&s  Gif 
ci  rocant :  caudam.n.  cum  pedibus  incr 
clit  aflidue  quatit,  &  ob  id  tremulus  yt 
catur.  Scmpcr  fere  iuxta  maria  verH 
tur  .  Nequis  praua  illam  anicula  long 
caude,  quae  %d»  $r§muU  vujgo,  fiue  mc 
tacilia ,  &  Germa.  #«»  Baih  >ft  yfetti 
Steh^  dr,  pcr  tremulum  hoc  loco  intcll 
gendam  ptitct .  Huc  ct  rcferri  pollet  (r 
non  eadc  eft)  auis  qua?da  cormce  min< 
plumis  fere  viridibus  &  nigris  per  t< 
tum  dorfum,  caput,  &  colIum:ventre  al 
bo  ,  Ionga  &  femper  cre&a  in  capite  trj 
ita  plumca,alts  obruiioribus  &  intcr  vo 
..  lanaum  magnum  ftrcpicur  cdentibusi 
vndc  &  Yanncllus  id  barbaris  df,  clami 
fa  admodum  &  queruh  :  que  aquis  vcrj 
niiu  gr  itia,  quibus  fblis  viiftitat ,  approl 
pinqttat,  (ed  ipfas  no  ingi  editur  ,  in  plaj 
nis  &  locis  circa  confitis  plurimUm  d< 
git.Tcutonice  etn  Kteuit. 
Amt-     Decima  Q.VARTA,  Amarclhu 
auis  aquatica  ,  fotma  ,  pcrindc  ac  anas 
fcd  minor,ab  Ariftoteles  Iib.S.c.3.  de  Iv 
ftoria  animaliu  Bofca  appcllatur,Germj 
nicc  ,  een  Smeleme .  Illua  porro  noifc  ii 
vniuerfum  expedit ,  q>  prarftnntius  ?li* 
mentum  ab  ijs  fumaturauibus ,  que  v< 
Utu  magis  iutun;ur,cclcriusc^voIant.Et|t 

qucm- 
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emadmodum  prxdi&aru  auium  caro 
;oc~tu  facilis ,  8c  ad  bonam  valetudi- 
1  accomodatiilima,u*c  c  diucrfoqua» 
dam  cxcrcmentia  ,  etl  ac  mali  fucci, 
nltoq;  adcomicndum  dirrkilior,atque 
IFqualis  tcmperamcnti:  cuiufmodi  im- 
imiseMititpauonum,  anferum,  gruu, 
.ilat  vioriun,  &  quotquot  obiongum  ha 
:\v:  colium,ac  roitrum,inque  paludibu* 
at!  inntur.  Huc,quod  ad  liicci  prauita- 
rm  attinct.palfcrcs  criam  referendi  funt 
x\i  in  turribus  nidifi;ant,pyrgitae  appel- 
iti :  nam  &  calidillimi  ftint ,  &  longius 
tempcramento  rcccdunt,  ac  durius  ali- 
cntum  d  mt,  Vcncremqj  impenfius  iii 
ulant  Orca  elcctionem  vero  alimcnti 
ab  auium  gtnere  fumitur ,  fcienduin 
iuxta  diucrfas  pncltantioris  alimcnti 
opnecates((i  eiusquod  nucriacor,Uni- 
atcm,  vel  robur  fpe&es)carnes  f aric  lau 
i.Sic  Gal.  ad  facilem  coac«ftiqpcm  , 
fubtilitatcm  refpicicns  ,  borunp*  pai- 
a  perdicibus  attribuic.  Rhazesj&Ilaa- 
us  ob  ieuitatcm,8C  fubtilitatcm  lt  arn4m 
rjetnlerunt.  £dem  quocmc  ftaacus  diucr 
aducl  dus  nitionc  diucrfarum  auium  car- 
jjktcs  latidaciic.  Auiccnna  turturis  carncm, 
^jqudd  mcnris  acicm,  itq;  intclleftu  robo 
•  vrct,miriHcc  comcnaV.t.Auium  porroom 
;jnium  volucru  gcnus  paucifTimu  prrdtat 
Jalimeniu>fi  ad  genus  grcflilium  confcra- 
tur;  potiflimum  li  ad  fuilla  qua  no  aliud 

L   |  iiiuc- 
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mucnias ,      copiofioris  Cn  nummenti . 
volucrium  tamcn  caro  ad  coqucdum  ej 
facilior  quare  ijs ,  qui  negle c"to  corporf 
<:xercitio,confiLijs  pocifllmum,  &  ttudij 
acconcemplacioni  vacani,  conuenicncifl  t 
ma  eft  pra»cipue  perdicis,actagenis,  colj " 
b?a»,  galji  gallinacei,  &  galiina?,  quemad 
modnm  lib . 3  .de  alimen.fac.c.  i  S .  Gal. t< 
itatur.  Sanguinem  cnim  procreat  clarun 
atq;  m  undum  >  &  ipiricum  gencrationi , 
ac  mentis  cxercicijs,  &  incclle  ftui  apciflr 
mum.  Siccius  namcj;  alimetum,quale  dr 
ctarum  auium  cft,  ftudio  cpntemplacior 
nicjue  ititentis  conuenit.  Siccitas.n.pru4 
dentia:  familiaris  eft  (icuti  luculenter,.<»: 
perfpicue  docuit  Gal  •  in  libro ,  cui  titu4l 
ius:Quod  animi  morcs  corporis  tempej 
raturam  fequantur,c.  ?.  Legeplura  apndj 
eundam,liM.c.i.meth.  medendi,& m  li 
bro  dc  attenuance  dixa.c,6.  Efeattage-} 
ne  ,^env«p  Binhotn  Gcrmanice  uoca- 
mus  nulcl^crrima  quajdam  ,  &  fcitu  di- 
gniflima  ,  Gybmus  Lon.  in  dialogo  dq 
auibus  prodidic.  djj  9  lo  « 

^Hjjfc  tnffegil  ojj p** nvjh^  .;n  inof  f  i$!$<$l 
Dtpifcibus.  Cap.XXX. 

SI  pifccs  moIJes  funtr,  magno 
corpore  tollcs. 
Si  pifccs  duri,parui  funt  pltis  va 
licuri. 

Hic 
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;Hic  tKix'  .traduntur  l.uidabilium  pi- 
i.im  nota:  pifces.n.  aut  dura  carne  fua- 
ta  n.uura  iunt,aut  molli.  Ex  his  igitur 
i  moll^iu«t,vclutiiuniorib.  prxitat. 
rnis,  naniquc  molhtics pro  modo  hu- 
uduatis  refpondet,  qua;  crudior  in  no- 
clio  pi(pc,in  veuilo  v  cro  concoctior  exi 
ir.  Qa.ire  nouc  lii  puccs  lenco,  ac  pitui- 
fo  l-.ieco  magis  quani  vciuli  abundant. 
t.43  iu  hac  c.ericc  ratiorae  nonulli  anguil 
m  Ctiam  vetulam  iunion  pracferunt.Ex 
s  v  cro  qui  dura  carnc  prasdki  funt ,  iu- 
hiores  longc  pradtaruiorcs,&  cococtu  fa. 
iJiores  habcntur :  ciufiuodi  porro  lucij 
li>  prjmis  funt>& perca?.  Carnis.n.duri 
conco&nmi  renitet.Qua:  fanc  fente 
,jtia  ex  2.Cano,ca.  f  n .Auicen.dcfumpta 
jeft,vbi  fic  fcrme  icriprwm  reliquit.  Ex  pi 
.  ifcibus  dura  carne  prsditis  eligendi  funt 
,1  irunores:ex  molh  vero  maiores  ad  termi 
num  aliquen^Plura  Galcnus  lib.^.de  ali 
men.facul.c.ip.&  30. 
Lucim  f  &pttca ,  &  faxatilis ,  albka  ttn- 
cha. 

Gornus  yplagitia,  &  cwn  catpa,galbit 

.  iruta.     ,  . 

Hic  decem  rcccnfencur  pifces ,  quoru 
alimentum  hominum  corporibus  a  luber 
rimum  elfe  putatur. 

Primus,  Lucius  eh1  pifcis  vnlgo  notus  tucius 
rj|  qui  quod  non  modo  in  alr,erius,  fcd  fuae 
et  fpecici  pifccs  gralTetur,tyranni  appcl- 

L    4  lacio- 
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latiotum  vulgato  verficulo  feruituseft, 
Luchtt  rft  ptfcis  nx  mefi  tyrannus  atjnmu  4 
Natata  vclox,ac  durae  carnis  eit,  fed  om 
nium  medicorum  iudiciofvVe?rT8r>at-r 
qne  optimi  fucci ,  Germanicc>  ttn  Htcht 
ofi  SnocJ^t  Gal.yn  Brtchtt. 
ttrca.  :  SiC  v  n  d  v  s ,  Perca:  qui  brachijs 
/ubrufus  eit  ,  -dorfb  fpinis  arniatus,  vndej^ 
acantoitefi  ehai^ai  poiciloxroav  Ariitote 
Ics  fcribit.Dura*  quoq;  cafnis  clt.,&  ytil— 
go  cognitus,German.  t*n  j«n  GjII.vw 
Ttnht  Porro  alnncntum,cju6d  cx  co  fu 
mitur,  non  modo  ad  coqucndum  cit  faci 
)e,  fed  gcftui  etiam  gratum  eit,atque  ho: 
minlim  corpofibus  faiuherrimum  i  vt  q<f 
fanguincm  medium  conMiictia  gcncrct. 
mcdium  autem  vdto  inquit  Gai.lib.4.dc  1 1 
alimcn  facul.c17.qu1  ncq*  admodum  t« 
nuis  eit, ncq*  aquoius,  neq;  vehemcntcr 
craflus .  Vnde  maximo  m  precio  hic  pi* 
(cis  fenaper  efthabitus.  Aufonms  in  Mo* 
fella  fic  dc  co  canir: 

i\(ce  todttmas  mthftmm  ttred  u^ 
jtmngtnos  tnttr  pifctt  d.gnandt  marikir 

Qu^nq^ctftl*  ro^erci  antiquimmus  ctil  I  ; 
Grxcoru  vfitatum  fit,  rcperiuntUr  tfr  q.- 
bus  pcr  antifrafin,  q<f  nulli  pifciu  parcat 
a  parccndo  fic  dictus  efle  vidcatiir  ,  vt  t\ 
iratus  ajios  pilccs  pinnis  fuis  ,  quas  fupra 
dorfum  het, vulncrct.Qna  i6ne  a  Lucio 
ijuoq;  immimi*crL{mo,vt' Atoeruis  rc- 
ficrt,  nautralis  quxda  lucio  cii  perca  ami 
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VA  LETVDINE. 
cun  c.r.LtSus.n  luciti^non  tatii  facilc  a 
quouis  alio  pifcium  fanatur;i]t;a  a  pcrca. 
i>aUm  gnnT  liymdts  pcrcAm  ttcnttts  m 
vndts 

ejligat  thflrtns ,  Jhltm  hunc  mtdicamm* 

pofcit. 

Q^i  Sc  inucntus  vulnera  eiris  tnngcndo 
lcmt,at<]uc  lanat. 

T  £  R  t  i  v  s ,  Saxatilis  ,  quo  quide  saxati 
noic  pifcis  a  nonnulhs  hoc  loco  accipitur  hi. 
cx  corum  numcro  ,  qui  parui  pcrpetuo 
manent,  Latinc  etia  fundulus,&  Germa 
nicc  €tn  G  W_/nuncupatur.  Ctiins  ali- 
mcntum(Iicct  fmiammis  carcat)  ad  uolu 
ptatc.  concoftione,  fimttl  ac  _iitributio- 
n6,&  iuccibonitatc,pltatim^nu  eu\  Mul 
tos  ru  mucnias,c]iiib.Saxaulus  potius,fi- 
licl.ix.mlis  hie  tcgendum  effe  videaf ,  vt 
LrnoiecK  plmo-u  pifeium  gencre  eu 
lmclbg.inuis  ,  cpn  Btf^Aoifcr  JfjxiIW 
Gr*ds  dictus ,  abdie  >A«g?<* 
mmcumtur,  A  Varronc, &•  Piaurolmgu 
lacaya  bn^i«  figura,  <j  graxis  cll  ^aot- 
Tti  cui  Hovpjrticul  .  additaelr,  vt  ma- 
gnmKttiiefn  potius  q  bubula?  lingua?  foii 
+*<t\  fiemfcc*.  A  Pii.Sotea.lrem  ab  Oui. 
/W»,  »*,  /o/e«  ««rfor*  ,  &  cgncolor  lUis 
P*ff*r  . 

A  Sgtira  Sofea?,  qux  Coh  pccii.s  mbii- 
Pftifr  ,  Germanfce  r»*  r«*g,    Gallica?  , 
■wtoU»  Hifpamce,  £*»j^4<#,ty^  £  ipfc 
micr  mar-inos  pirccs  alimenf.  eit  fkluj 
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quaquam  conccncndi.  Gal.li.j.de  alim. 
fac.ca.  29.  fimilcs  qttodammodo  intcr  lc 
cifc  paflercm,&  folcam  fcribit,non  tame 
omnino  eiuldem  efle  fpeciei :  Soleam.n. 
molliorem  cflb,  ciboq;  fuauiorcm ,.  ac  ia 
tocum  paflere  pra?ftanciorem.  Suauicace 
quidem,  alimcnti  copia ,  fucci  bonitace  • 
Solea  praHhntioreft,ac  carnc  duriore,fb 
lidioreq;  cfle  experientia  fenfusque  con 
uincunt .  Plura  Gulielmus  Rondclctius 
lib. 1 1  .c. i i.dc  pifcibus  marinis. 
Albici.     Q^v  a  r  t  v  s,  albica.qui  &  ipfe  ma 
rinus,  reponcudus  in  numcrum  fale  con- 
dicorum,&  in  fumo.  Deinde,vel  in  aere 
cxiccacoru,quiabaculo,  quo  ante  coftu- 
ram  contunduntur, Sm  vifch  Germanoiu 
lingua  appellantur  .  Albica  aucem  ex  co 
diccus  vidccur,quod  molii,humida,  acq; 
candidaadmodu  ficcarne:  vnde  Germa- 
nice  quoque,etn  VVtifctyngy  &  Saxoni- 
cc,ee»  Wtitig  ofi  Wtnltng  nominacur , 
&  pro  bono  gracoqj  cibo  habecur. 
Tincha     Qj^  i  n  t  v  s^,  Tincha,vel  cencha.pi 
Tccha.  fcis  aqua?  dulcis  mocus,pelle  lubrica  rau- 
cofa  ad  nigredincm  cendence  ,  ac  carne 
dura,rnde  ab  his  cribus,ncpe  lucio,  per- 
ca,  &  cinca  poft  coftionc  pcllis  auferri  fo 
lec.  Aufonius  in  mofella  vulgi  folatiu  vo- 
cac,  q>  paupcribus  tantum  apponatur.  Ex 
crcmencicius  cft,3c  cotus  lutofus.  Teuco- 
nice,«m  fk&ht  fchtle^he^fi  fcUfa  Galli- 
-  cCfMnt  Te*cfce,fcfpamce>r«#* 

*  S  E  X- 
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S  E  x  T  v  s,  Corntis  ,  gorn.itus,  fiuc  C01V. 
uarnadus;  piicis  marinus  albus,atq;  mi- 
nimus  medij  digiti  Iongitudinem  no  ex- 
cedcns,  vna  cum  capite,  ac  fpinis  mandi- 
tur,Tcutonice,e«i  voernt. 

S  e  p  t  1  m  vs  Plagitajpifeismarinus  fugi. 
pianorum  gencrifubijcicndus,rhombo  fi  tia. 
gura  fimihs,fed  contradior,  lingulaca  la 
tior.Hic  pifcis  fupina  parte  albicat,prona 
Mcus  ctl ,  &  tcrrei  coloris,  inftar  palTe- 
;  rum  auium  ,  vnde  a  Utinis  paifcr  etiam 
dicitur,  a  Grxcis  o-t^Ha,  Gcrmanice  , 
ttn  VUdjjs ,  Galhcc,  vnt  VUyt.  Gulielm. 
Rondele.lib.  ii.c.7. 

O  c  t  a  v  v  s,  Carpa,  h*uc  Carpio  :  CarpiC. 
piicis  Huuiatihs  notus  fquammofus.  Cu- 
nis  caro  excrementitiaeft ,  ac  muccofa , 
quare  a  magnatibus  in  vino  decoquitur. 
Itananq;  muJtoquam  antc  pra?ftantior 
euadic-  quicqmdm.nuccofum,aut  uirosu 
guttu  rc:ert,id  totum  dcponat,  Gcrma- 
mcc.een  :arperyG  \llicc9  vne  Carpe. 

N  o  N  v  s,  Calbio:  \nfcis  mariuus  no  ~,,K.„ 
tus,  cartil^incus ,  corpore  tcnm  ,  &  in 
amphmmas  alas  ,  cxpanfo  ,  Raia  Laiinc 
dicitur ,  &  a  quibufd  ?m  Rochctus,  fiue 
Rochus,a  Grxcis  B^Tof  ^B^a  ru 
bi ,  quem  IVT/y  VOCAlK  f  hmilitudinc. 
Uuemadmodum.n.  fpinoihs  eft  aculca- 
tuiq;  rubusritaraiaois  aculeis  afpcra,no 
mndem  toto xrorpore ,  funt.n.  a«o/2to/, 
m  eit  leues  raix^uibus  nuili  funt  in  cox- 
'  k  L    6  pore 
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DE  CONSERVAND A 
porc  aculci,  led  fiue  lcues  fint  raix,  fuie 
nfperx,  omncs  vncos  aculeos  in  cauda  gc 
itant  ,  ficuti  in  rubo,  cynosbato,  &  rofis 
cernuntur.Pifcis  eft  dura?  carnis,  conco-  | 
ctu  dimcilis  ,  fcd  alimcnti  firmi,  &  fani. 
German.*e»  J^ocfc,Gaili.  v««  R*}*-  Hifp. 
J^a.Guiicl.Ronde.libro  ir.ca.3.  Non- 
nulli  Galbionem  referunt  in  bacnlo  con-  . 
tulbrum  pifcium  clalfem,  vt  eum  hoc 
nominc  intclligamus,qui  Gcrm. l(otf<htt 
vocatur  ,  qui  &  ipfa;  durae  carnis  eft  ,  ac 
fanus.  Alij  tcxtus  habent  Gobio,de  quo 
Galcn.lib.3.de  alim.facul.ca.18.  Gobio> 
inquit ,  littoraliseft  pifcis,ex  corum  nu- 
mero,qtii  parui  pcrpetuo  manent.Suauif 
limus,ac  concoau  iacillimus,  fimulq;  ad 
diftributionem,  &  fucci  bonitatem  opti- 
me  comparatus,  Gali.Gouim  Teutonice, 
ttnGwt  Huc  refcrcndi  videntur  pifcu- 
li  omncs,quos  Vfttlltn  tfi  Eiyt^ltn  Gcr- 
nnnicc  vocamus, &  quotquot  tales  occur  | 
runt,nempc  iucundi,boni  lucci,&  ad  co- 
qucrtdum  facilcs. 
Ttuta.     1)  E  c  1  m  v  s,  Truta:  Hicoium,qui 
in  dulcibus  aquis  gcnerant,  pifciu  aequa- 
li  cunftarum  gcntium  iudicio  longe  no- 
bihftimus  habetur.  Varius  admodum 
eu\purpureis  guttis,  fiue  maculis  totum 
dorfum  fpeciose  pingentibus  carne  inte- 
rius  rubra,qucmadmodn  in  ialmone  etia 
confpicit,  4>culdubiois  pitcis  (it,  <j  Aufo 
-qio  i«  Mofclla  Salai  voc,attts,quum  dick. 

Vut* 


VAJLETVD  INE.  fi* 

HPiiypttrtiifj  Utar fltUaius  ttrgoi* gntus 

Cckbratur  apud  homincs,  tanqua  to 
Jiluptate  cibos  rchquos  fupcrct .  Carncm 
habcat  valdc  friabilc,  vt,  quia  nihil  neqj 
lcntoris,neqj  pinguedinis  infit,quo  fit  vc 
alimontum,  quod  cx  eotumitur,hominu 
.  ctiam  corporibus  ftlubcrrimum  eflc  ccn- 
I  fcatur.Huc,quodad  fucci  bonitatcm  atti 
net,  afchix  ctiam  &  aurarx  quos  Efchti* 
&  f^ottoeftUm  Gcrm.inice  nunctipartius, 
rcferendi  funt.  Porro  Truta  Gallicu  efts 
nam  vulgo  .  Tr»ut*  vocant ,  Hilp.mice, 
Tf«c/)4,Gcrmanice,em  Fore/.  Vcrum  ha 
ctcnus  flnguiatim  de  pifcibus.  Nunc  yc- 
ncratim  cuam ,  atquc  vniucrsc  nonnihi! 
dc  prxitantia  ipforum  ulcemus. 

Sciekdvm  lguurimpnmis,  ail-  j^gJJJ 
mcntu,quod  ex  pifcibus  prouenit,  quem 
admodum  ldipfum lib. 3. cij.de  ahm  fa 
cid.Galen.atteftatur,fanguinem  gignere 
confiftentia  tenuiorem,  q  quod  pcdcitri 
bus  animalibus  fumitur,  adeo  vt  non  af- 
fluentcr  nutriat,  8c  cclerius  difcutiac,ma 
gis  th  excremcntitiu  eft.  Phlcgmatici.n, 
id  cft,  frigiuiorishumidiorifq;  tempcra- 
meiui  funt  piices.  Ob  eandcm  th  caufam 
quidam,  ipfos  concoctu  dinSciles  eife,  ac 
tarditranhtuscenfuerunt ,  quippc  ratio- 
ne  frigiditatis  lenti  et  func ,  atq;  diutins 
ob  id  vctriculo  immoratur,  &  conco&io 
ni  rcpugnant:  quo  flc,  vt  fxpius  corrum- 
patur,&  putrclcendo  fitim  gencrcc.  Car 

niuni 
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nmm  itaq;  laudabilium  alimcntum  hoc  I 
nomine,qiiim  pifcium  falubrius  cn\ 

S  £  c  v  n  B  o  vcro  hoc  ct  fcicdum,  1 
nempepelagicos,hoc  eft,marinos(modo  l 
c*ter*  bonoe  notx  confcntiant)in  vi&us  l 
falubris  ratione,  quam  cjui  in  aquis  dulci  | 
bus  nati  funt,efle  meliores.  Aliipentum  | 
cnim  quod  pra?ftant  minus  excrcmenti- 
tium  eft,  &  carniu  natura?  propinquius  » 
At  vero  cum  pelagici(ca*teris  paribns)^ 
fiuuiatiles  fint  carne  duriore ,  confenta- 
neum  eft,eofdem  difficilius  etiam  conco 
qui,  &  refolui,  ac  magis  nutrire,  fangui- 
.  ncmq;  gignere  puriorem.  Aegris  tamen 
ob  conco&ricis  factiltatis  imbecillitatem 
fluuiatiles  accommodatiores  funt. 

T I  k  t  i  o  fciendum,ex  pifcibus,  ta 
marinis  q.  fluuiatilibus,  cligendos  efle  q, 
carnc  fint  minimum  muccofa,  aut  lenta* 
fcJ,alba,(uaui,  fubtili,  friabili,  odorata, 
qua?  tarde  putrcfcat ,  &  qui  non  degunt 
in  paludib.lacubufque,  atq$  id  genus  lo- 
cis  limoiis^acioKlidisjnec  in  aquis  limo- 
fas  herbas,  &  mali  (iieci  radices  habenti- 
bus.  Pcflimam  eaim  habent  carnem,qtii 
in  eitrfmodi  locis  degirat* 

Eligendi  vero  non  admodum  iuuenes, 
ncq;  pregrandes,  neque  pinguedine  mul 
ta  refperfi,  fed  vt  in  fuo  gencre  carnofi> 
&  celerrimi  ctirfus. 

Ipc  raarinis  praeftantiores  habentur» 
quiin  fluminibus  longius  a  no.ri  diftan- 
*  tibu*.' 


I         VALETVDINE.  iit 
Aibus  capiuntur,vtique  fi  cxterx  laudabi 
iiifi  pifciu  nota?  no  abfuerint.  Ijfdem  quo 
Jjque  notis  confcntientibus  cjuanto  fpinis 
jagnatis,  ac  fquamis  horridiores  fuerint , 
\anto  prseftantiores,  etia  eflepar  eft  Spi 
fnaru.n.  &(quammaru  multitudo  fubfta 
tia?  puritatem  arguit .  Prartcrea  optimi 
funt  ex  pelagicis ,  qui  viuunt  in  mari  pu- 
ro,ac  profundiore,  ventorumtj;  porccllis 
magis  agitato,&  quod  fluuios  multos,  & 
magnos  excipit.  Quare  in  mari  Pontico 
&  Balthio  nutrit,i)s  praeftant,qui  in  ma- 
ri  Mortuo,rlue  Meridionali  capiuntur. 

Eorum  aut,quiin  fiuuis  gignuntur,fo 
lubriorcs  funt ,  qui  in  ijs  gignuntur  ,  in 
quibus  aqua  rapide  Huit ,  ac  copiofa  eft  . 
Ex  quibus  iam  didis  liquido  coftat ,  qui 
pifcium  probi  malive  cenferi  debeant. 

Cetacei.  n.acbeftiales  cuiufmodi  por- 
cus,  &  canis  marinus.-delphinus,  &  mo- 
rhua  potiftimum  habentur.  cum  laudabi 
iiumpi(ciu  notis,nimirumalbedine,  fub- 
tilitate,ac  friabilitate  oareant^in  cibo  sut 
prorfus  iniucundi,&  ad  coquendum  diffi 
cilcs,  cxiguumq;  boni  quidem  alimenti, 
excremend  atitem  plurimum  reddunt,& 
prajfertim  recentes .  Quare  mirum  non 
cft,  fi  prauumfuum  in  eoru  corporib.  q. 
quotidie  illis  vefcunt,congregant.  Quos 
tn  (i  qn,  meliorem  no  fuppetente  copia, 
edere  cogamur,  magnopere  cauendum , 
ne  iliico  a  captu  ingerantur,fcd  feruandi 

funt 


oh 
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DE  CONSER  VANDA 
ftmc  per  dicjv  aiujuot,  dum  caro  eom. 
rnoilcicat^uic^jj  atrafubUantia:  comi 
ptioncm  tcncreicat  .  id  ijuod  Hcri  foie 
vbjleiiiter  fdeconlpctfi  tuennt.QMom 
do  iapidiorcs  etiam,ac  nuilto  cjuam  ant 
prscftantiorcs  etiaderclib.j.  de  aiim.  fi 
cul.ca.24.&  40.  Gai. autor  cit.Qiiicqui 
«nim  muccofum,  atit  virofum  gntiu  re 
runt,id  totum  deponunt. 

Ex  pifcibus  marinis  raia,  &  gornus  in 
iaudabilium  chtic  cenfcntur ,  carnem.n. 
habent  confiflentia  puriflimam.  Deindc, 
vero  Paifer,&  Solca,  ouorum  tn  caro  iei 
tior  eit,minu%  tum  aiba,tum  friabiiis, 
MerU-  &  craflior ,  faporc  etia  atq;  odoi  e  minus 
*UI-  commendabihs.  Merlengo  tn,iiucmcria 
no,qucm  Grarci  vocanr,fccundu* 

forte  araia  dcberctur  locus  ,  minorc  .n. 
j>articipatcraflitie,ac  icnrore,<juam  Paf- 
fer,&  Solea,  &  fubiranua  vtcunque  fna- 
bilis  cft,fcd  Ci  odorem,  faporcm,  coioro, 
fubilantia?  puritate,  &  moiiitie  fpeftes  , 
bonitatc  nonmhil  a  Gorno,  ac  Kaia  dcfi 
cerc  videi>iti:r.idem  de  iiarcgo  iudicjum. 
ctt.Morbua  iuucms  bonitate  prediftis  fa 
tis  propioquat,  icd  ii  diligcntjus  ad  pra?- 
fcnptas  laudabiiiuii*  pjicium  notas  exjVa 
tur,  craflior  muitoaiq;  kntior  imicnie- 
tur/Salmones  aut  rhombi  (•.  iii:?o-  Gs Wc^ 
a-fi  turboti)  &  matn-.etci/j,  ttac  uuu-citi , 
Macrcl  longe  a  t eJitpus  b©nitaci  d<£ri<rjwir  >,  futtc 
&jkn  nutj;6.  ujjflwgiji  nsqgifife  fc&a ,  «c 
30'»  con- 
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V  A  L  K  T  V  D  l  H  E .  117 
concoctu  uitficiliorcs  ncq;  copctmu  nifi 
vchcmcntiorc  cxercitio  fatigatis ,  robu- 
itis,ac  inuenibus,idq;  magis  ccia  fi  quid 


di 


let< 


;  ipiis  commitceatur,  qi 
craflitics,  &  frigiduas  corum  icmittatur 


ac  corngantur 


Ex  pifcibus  aut  aquxtfulcisjucius,  5: 
perca  mediocrcs  laudatiflimi  funt,prxfcr 
tim  fi  prjftcr  diftas  bonitatis  notas  pin- 
gucdinis  non  omnino  cxperres  fucrint  • 
Secundurn  poft  illos  locum  obtinet.  Vcn 
dofia  ,  carnem  umen  habct  non  pcrinde 
albam  fubtilem,  &  friabilem,  fjepwfq;  in 
ftagnis,quam  fluuius  reperitur. 

Illud  porro  fummatim  nofle  et  cxpe- 
dit,<j  pilces  fiuuiatilcs,modocjetera  conr 
fentiat,tu  ad  bonos  humores  gignendos, 
tum  ct  ad  «uftus  ipfius  voluptatem,c£te 
ris  multo  nnt  pftantiores,fi  in  aqua  pro- 
funda,petrofa,aut  ifpcra,  ad  Boream  fpe 
&anrc,acrapide  fluehte  degant,  prxfei- 
tim  fi  vrbis  alicuis  ampliflimas  latrmaru, 
balneorum,  culinarumq;  lotur.T,&  pur- 
gamenta  in  illun  116  dehuant,ncq;  &  ve 
iles,&  alia  citifdcm  gcneris  in  ea  abluu» 
tunMulto  vero  magis,fi  pra*tcrea,&  hcr 
barum,  ac  bonarum  radicum  copia  abun 
det.  Canct  i  vero  tam  rnarini,cV  rluui.ui- 
lcs,ficutilib.3.de  alimen.  faciiLcap.53.ft 
Guleno  traditur,dura  in  rotum  came  co 
rbrtt,  idcocj;  &  adcoqucndtim  fiint  c  iffi 
cilcs  ,  &  firnu  alimcnti ,  .r<jre  tamen  ni 

vcu- 


I 

-  . 
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vcnrricula  corrumpuntur.  , 

In  pifcibus  quoque  id  communiter  me,, 
inoria  tcncre  oportct,  quod  recentcs  val 
de  nutriant,&  humcctct,  mammas  lade 
replcant,  fcmen  proliftcum  fuppcdkent,, 
adcocjj  vcncrem  exciccnt,  &  biliofis  cor 
poribus-fine  accpmmoa\uifl;mi.  Ca:teru' 
abltincndum  alxipforum  efu  poit  quam-, 
libctactionem  fortem,  ac  vehpmentcm,! 
qui  nariq;  in  tcmporis  ingcrunttir,eos  8i> 
male  concoqui,&  dum  in  lccur,  ac  venas? 
di(tribuuntur,lucaun  generare  crudum, 
qui  non  hcilt  in  prohum  languinem  nui 
tetur,a  ratione  alienum  non  eft.  Proite^ 
rea  ucro,  cnm  haec  ipforum.etiam  natu- 
ra  flt,vt  tardus  per>tranfcant,cura  n6  mj, 
nima  adhibcnda  eft,  nc  in  vcn.triculum  ir* 
cidant  dehilem,.  aut  prattis  fuccis.  vmatu^ 
quippe  qui  tum  neqj  belie  concoquatur* 
&  faciJius  ferc  vna  cum  aljjsinventricu-» 
lo  cxiltcntibtis  corrumpantur.$eqj  .  item 
vna  cum  carnibus,  nec  la cticinijs,nequQ 
liimmo  poit  alios  cibos  loco  fiqiud  Aui*. 
cenna»  credimus^cdendifuntu 
.  fNoftremo  vera  hoc  ct  fciendtl,  £  craf 
fioris  fucci  pifccs  intra  rTnediocritatem  $ 
liti,recenrjbus  fi ntpraefcrendi  .Vesumre 
ccns  faliti,Gal  Jib.  ?.de  aliinen.facult.ca. 
24  .teftc.iam  diu  falitis  font  meliores.  Pi 
fccs  etiam  laudabiles  cxiguo  (aje  cofpcr- 
fi,atq;  modcrate/umpti,appetentiam,  fi 
gs  ais  delectctur,reuocam,  &  roborant. 

Dt 
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Dt  Anguilla>&  nonnihit etiam  de  Ca- 
feo         Cap.  XXXI. 

VOcibus  anguillx  prauae 
funt,fi  comcdancur, 
Qui  Phy(icennonignorant,h£C 

teftificantur. 
Cafcus^anguilJa^nimis  obfunt, 

ficomedantur, 
Nitu  fepcbibas,  Screhibendo 
bibas. 

Anguiilam  vocibus  nocere  hocinlo- 
co  traditur :  idqj  rationib.  tum  medicis, 
tu  philofophicis  coprobatur.  Limofus.iK 
pifcis  eftycrafljque  lenti  fucci,obftru<ftio 
nes Yacitjiongiufoj a  memoratis  paulo  an 
tc  probi  pifcis  indicijs  recedit,quod  Ga~ 
lenuaetiam  in  libro  de  cibis  boni,&  mali 
fucci.c.  i  f .  in  hunc  modnm  fcribens  attc 
ftatur,  Anguillx  nunquam  boni  fucci 
luitt.»  tametn*  puro  in  humore  verfentur 
ncdu  in  eo  qui  vrbju  fordes,  &  purgame 
ta  in  fe  recipit.Idem  fere  &  in  lib.de  atce 
tHian.  ^ta.c.£.  confirmare  vidctur.  An- 
glUllx,inquicns,^molliu  pars  maxima, 
tametfi  carncm  habent  mollem,  ^  tame 
fucco  lento,ac  pituitofo  abundat,ijs,  qui 
falubri  yi&us  ratione  vti  vo!unt,plurimu 
eft  noxia.  Pari  modo  de  muftelis  quoq;, 
qux  vulgatioiam  nomine  lampretx  di^ 

cuntur 
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D  E  COK5ER  VA  NDA 
cuncur,fcnticndum  cft.Nam  &  ipf*  nihi 
lo  fecius  qttam  angttill  r  plurimum  craffi 
fucci  gignunt:  tamctu*  paruula»  lampretx 
non  perinde  malx,&  pericnlofac  iint.  Mi 
nore.n.  yt  fenfus  ipfe  ludex  elt,  cralfitie, 
&  lentore  participant.  Quo  fit,vt  hi  pi- 
fccs,  hcet  noh  ineratitm  ori  faporcm  offe 
rant  (qnod  Uiua  th  eortim  reucrcntia  di 
Aum  velim,qui  in  eoru  vfu  ditt  nerleue- 
ranc)  almodum  fiqt  periculofi  Snjuidem 
gcncratio.  eoru  inacpis  ferpcntum  gcnc 
rationi  in  tcrrisrefpondct,non  fiuc  vcnc 
ni  fufpicione.Vnde  ctiom  M.  Varr.lib.4. 
dc  lingua  Latina,  nomen  habent,  cj  an- 
gttib  ad  fimilenmr.  Atqj  hac  cert?i6nc 
capita,&  caudr,ac  fimilitcc  tflterior  (pi- 
na,vtqur  vcnenu  in    contineant,  nul- 
Aagttil  lo  modo  edcda  fttnt.  Couenics  aute  eric 
1«  co~  0'j  fUcci  craifitiem,ac  lentorc,vtin  optt- 
mo  vino  immcrfe  neVcntur,  atq;  cfi  iuC- 
culo  deindc  optimarum  fpecicrum,  ficu- 
ti  ab  Apitianae  fchola?  fe^htorib.  fblent» 

f>rj?parentur:ac  primo  ci.de  duabus  ebul- 
itionibus  in  vino,  &aquapra?bulliant,il 
iiique  reicftis  tandem  ad  pcrfe&ionem 
coquantur  .  Vel  gelu  indein  padtt.i  fi.it, 
vel  paiHllatura ,  vel  alfatura ,  idqtVc  cnm 
filfamento  compctcnti  :  in  hycme  quidc 
cifii  viridi  fortibus  fpecicbus,  &  vino.  in 
aHlate  vero  cttm  debiiibus  fpeciebus,om 
phacio,&  aceto.  ComnoJius  tatr.en  ab 
"eiiuinodi  ptfcium  efu  abitinetur.Stoma- 
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cho.n.  &  rcnibus  funt  iuimici,  ibd  preci- 
puu  icn.iunt  nocumcntum  ex  eoi  u  ob- 
fonijs,  quiarcnuhs  mingerc  confucuc- 
runr,  qm  llle  anguillari  glutino  in  calcu- 
loscogifc  anitnngi  vidcantur Podagra  calcull 
qiioquelaborantibusmanife/reoflkiut ,  fit  no- 
nec  vilis  morbis  madentur,  fic  vt  inique  *iiw. 
n.mira  fccnTc  videatur,qu9  tam  fiuuem 
refutandis  expuendisque  p"ifcibus  indide 
rit  uporem.  Mediciomni  ex  loco ,  om- 
niq;  tcpore  &  prxfertim  circa  folititium 
anguillas  deteftantur. 

Scquitur  deindc,caieum  atqueauguil 
hi  plurimtim  nocerc  ii  comedantur :  q» 
fanc  dc  i;s,  qua?  nugiu  moleingcrutur, 
intclligendiim  eit .  Caufc  quiJem  dc  ca 
feo  fupra  cap  7.Dc  anguillis  vcrom  pir 
fenti  cipitc  habcntur . 

Poibemo  loco  hoc  ct  adfcritur  nepc 
prauitatem  corum  vberiorc  ac  frcqucn- 
tiore  uini  potu  corrigi  atojue  cmcAilari; 
quod  minime  th  dc  uino  fubiilli  ac  pene 
trantcrneq;  itc  dccoquod  in  pQtiisclc- 
fedn?  vicem  fubrKtuitur,  intclligcintua/i 
cit.  Tale  njnq;  cu  cibis  mali  fucd  Libcu 
dlim  noneit,  qucmadmodum  $.i.do&. 
?.c.8.  Auicenna  iic  fermc  (c\  ibcns  dili  • 
g£teradmodum  monuit:  Ncq;  cu  cibis- 
praui  fucci  ,  nec  anteq.  illi  conficuntur  , 
nequeab  eorundcm  eoncoftione  vinum 
protinus  bibendu  eft :  q.ppc  q,  mali  chy- 
nicibcs  inoiaftatim  corporis  cxicrio- 

ra 
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ra  mcmbra,quo  fortaife  citra  uini  aHiili- 
nicnlum  minime  petietraflent ,  non  fine 
fanitatis  difpendio  fccum  trahrft .  Intel- 
ligcnduin  igitur  de  uino  forti  hbn  rrio- 
dum  penctrante,quod  faepius  atquc  mo- 
dice  comod  c  ciboriim  permiftionis  gra-ls 
tia  fiunitur.  Hoc.n.prauitate  eoru  corri-lia 
git ,  conco&oriam  tacultatem  roborar, 
frigidosq;  &  phlegmaticps  humorcs  con 
coqucndo  bcnignos  rcddit:quo  fit,vt  ca- 
fci  atque  anguillarum  qua»  aegrc  admoi- 
dum  conficiuntur  ,  conco&ioni  nbn  pa- 
rum  proficiat . 

Ca^teru  ncq;  illud  filentio  hoc  loco  in 
uolucndum  ,  nempe  uinum  non  in  an- 
^uillaru  modo,fed  quorulibet  ct  piTciumfc» 
"efu  cvhibcndurquippc  frigidions  humi-L. 
diorisq;  temperamenti  funt  oes,  adeoq; 
difficihus  ob  id  ipfuin  cbnficiurrtur' ,  tar-  k 
diusquc  tranfeunt:  uino  ighur  ftpius  alcf. 
modi«e  fumpte  facilc  emcndant,atcjj  adf. 
eiu{A*TptcLV  pcrducuntur  .  Hinc  non  te- 
mcrc  hactenus  hoc  vfurpatum:  Ex  pifci- 
bus  vinos  quidem  aqua  foucri ,  mortuos 
ucro  uino  condiri  oportcrc  . 
Dt  cibo  potusqut  in  prandio  attj;  cana  per- 
miflionejiut  alttrnatiut.  C.XXXIl* 

INter  prandendum  fic  faepci 
parumqtie  bibendum 
Sifumasouummollefit,  atquo 
nouum. 

Hinc 
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V  A  LET  VDTNE.  l2o 
Hinc  duo  traduntur  precepta. 
Prim  VM,dc  cibi  potus  in  prandio 
tetq;cena  pmittione  fiuc  aJtcrnatione , 
■Interprandendu  nanq;  cccnandumve  in 
ivice  modo  cdendum,  modo  bibcdum  elt 
•bc  ne  id  quidc  large  &  copiofe,  fed  fepe 
^otius&parcc.  Neq3.  n.  iumcntanobis 
-jin  hoc  imitando  funr.,  qua?  tum  demum 
•'pbunt,  cG  ciboexaturatafucrintrfedpo- 
•bo  fubinde  intcrponenda  eft ,  qm  ribns 
bermiftionc  potionis  mollior  redditus 
•  pcr  mcmbra  nutritioni  dcferuicntia,  fa- 
cilms  pcniehitur. 

Vbi  notandum,  tripliccm  a  Mcdicis  Potus 
r  conlhtui  potum. Ac  primum  quidcm  per  "iplex. 
mixtmu  uocari,qi,od  vnanimirum  cum 
I  cibis  wgeratur.  Altcrum  dcl  atiuum,  qcl 
;[concoaione  in  vcntrc  iam  confecU  & 
:<labfoluta,in  hepatc  vcro  inchoata,  vtci- 
jbi  penetratione  adiuiict,  exhibcatur. 
J  lTertiu  uero  fitis  fedatiuum  ,  quo  in  cx- 
Mplenda  fiti  utimur  .  Que  igitur  dc  potu 
ihoc  loco  tradunrur,  ea  dc permixtiuo 
<  bccipicnda  funt.  H,cn.  interpoiii  fepias  Perni- 
«c  pmifcencibisdc^neq^ad  finc  pr,n  £££ 
I :dij  uelcene,  fiuedum  fitis  urgcat(f.Iuo 
tt  aliorum  nidicio)  diffcrcndus  dtJmo 
yfcro  crebrius  ct  ab  iflis  affiimi  dct,  qui 
eibis  adu  uel  potentia  ficciorib.  vefcun- 
,  tur,quiqs  uehementitis  fefc,atq;  immo- 
V  Ideratius  cxercendo  ficcum  pan!  vorant, 
mon  tn  copiofe ,  ne  concodio  impediat. 

Simi-  / 
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Simile.n.qmdda  fuccederet,  qttalc  aqu 
in  lcbetcm  feruentem  fxpnts  large  &  c 
piofc  iwfnndentibus  folct :  quippc  cal- 
rb>  vis  in  coqucndo  hebetaretur.y 
ftrtatt*     Sitis  aut  fediuiuus  potus  circa  prandij 
ot*.     vci  ccenc  fineni ,  nature  congruere.  ma-i 
gis  vf  ,tfic.n.  ob  calidi  ffcciq-,  cibi  xftua- 
rionem  vera  fitis  vrget.Namq;  veri/imi 
lc  non  eft  codenv  ac  brcui  tempons  m~ 
mcnto,infeftati:n«uram  cfunc  Sdq; « 
mul,  eo  $  hec  irriteturacalore,  illai 
mulctur  a  frfgorc  intcrno.  Eftq;  hicpe 
tns  augendus  vcl  minucndus ,  prout  ip 
fitis  cxpoftulat  .  t 
Dcla-     Atqui  delatiuus  pritna  co&ione  ia 
pcra&a,atq;  ct  puilo  anteq.  aliud  qul«V 
piam  ctlitnr,  propinadus  elt,  pfertim  cffl 
prius  ingeftus  cibus  confiftentia  fucriip 
crafliora;  neq;  difterendus  cft,  dum  fici^ 
oboriatur.Vcntricutum.nad  reliqnu  fu-1 
fcipicndum  cibum  rcddit  expediciorcm 
ac  corum  ct,qua?  in  ventriculo  continei 
tur  ,  diftributionem  ad  hepar  plunmun 
juuat.Non  th  immoderatius  eo  abtucn. 
du  cft,vt  matttre  concoqui  poGit.  SratHt 
de  incoftus  ad  hcp ar  non  tranht.  Q^od 
veru  vtiq;  crit ,  fi  in  dclatiui  locum  non 
fitbftituatur  aqua.  In  illa.  n.  pccdlc  notfj 
eft,  vt  concodio  expe&et,pnuscj,  ad  hc-J 
p  ir  trafmcet.  Rationabiliter  vero  m  po- 
tu  delatiuo,ceu  ctin  nmixtiuo  no  aquUta 
f«d  vinnm  propinari  dct ,  aut  aljud  quui 

piam 


tiuus. 
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im,quod  vino  fit  analogon,veluti  cer- 
Jifia,melicraton,autex  certa/is  ucl  ma- 
s  ,  aut  fimili  quopiam  fructus  gcncrc 
pfcdj  potionesrquibus  tn  oibus  vinum 
jft  prarfercndu.  Facile.n.  eflicit  alimenti 
m  oia  mcbra  diftributionem :  vnde  non 


he  omittendum,eft,  q,  nonnullis,  utre- 
dfcum  placere  uideo,  nempe  ut  iuxta  craf 
ttorc,n*cciotcm,&  frigidiorem  cibum  de 
iftroq;  potu  tam  dclaciuo,  q  per  mixtiuo 
ijargius  aifumamus,  &  ut  rurfus  circa  ca- 
mdiorem,fubtiliorem,atq;  humidiorcm, 
arcius.Etitcru,vt  vinu  fubtiie  vafcnfqj 
um  cibo  natura ,  craffo ,  duro ,  ac  frigi- 
[o  bibamus,  &  e  diuerio,  vt  calidioribus 
ijoncoctionique  magis  parentibus  cibis 
drinu  dcbilius  adiungamus.  Qur  ratio  & 
iftabir,  volctiore  vino  iuxta  carne  vtemur 
^bubula,^  pullorfi  g^ilinaceoru,]tcq;  iu* 
ja  pifces,qua  carncs  animaliu  tcrreftriu. 
i|  Sbcymdvm  praceptum  dc  ouis  erat 
taempe  ut  recentia  ac  mollia  ingcram* : 
Ltiius  ratio  rcddita  eft  fupra  cap.8. 

^OtVifcis.    C*p.  XXXlll. 

f)  Ifum  laudandum  nunc  fum 
l  pfitnus  ac  rcprobandum . 
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EftinfUtiuum  cumpellibusa 

qucnociuum, 
Pellibus  abiacis  funcbonaipfi 

fatis . 

Pifk*.  Inquifitione  dignum  videtur,  quo 
de  ipns  hoc  loco  traditur :  nempe  ipf 
laude  mereri  qnq;  nonnunquam  vero 
vituperium.  Vbi  fcire  antc  ola  conueni 
ipfa  duas  haberc  facultates,  adftriftiori; 
nimirum,&  purgatoria:quaru  hxc  certi 
in  ipforum  vclut  carne  ett,  ilh  ucro  cor^ 
ticibus  .  Laudantur  igiturquae  adcmptCp; 
cortice  mandunt :  culpanttirquje  non  dc* 
corticata  ingeruntur.  Priore.  n.  modcr 
iltmpta ,  ut  in  dicetis  uniuerfalibus  Ifaa-[f> 
cusidipfum  confirmat  ucntrem  fubdu-fr/ 
cunt:  altcro  vcro  magis  condcnfant&? 
aditringunt,  plurimumq;  flatulenti  fpi-i* 
rituspariunt,ita  ut  pugna  quasda  ac  tor-r 
mina  in  inteftinis  cxcitentur  purgato* 
ria  quidc  facultatc  fuccum  cxcernerc  uo  j; 
lcnte,adltri&oria  vero  retinente:  hincq; 
ttttus  affligitur  natura  ,  ab  utroque  horft 
diucxata  .  Porro  fi  ipfa  cortice  fpoliata 
mandatur,  tunc  purgaroria:  a&ionesL 
maxime,  confcrunt .  Quod  dc  pi fis  hic  i, 
dicitur,  idcm  de  omnibus  ferme  legumi  [ 
nibus,puta  fabijs,lentibus,  phafeolis,  &E 
li  qua  funt  fimilia,  prarcipuc  tamen  cor-fc 
ticem  habcntibus  crafliorem,  vt  de  fabis 
&  ciccribus  nigris,intelligcdum  cft.Hac 

nanque 
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knque  ratione  icgnmina  on ,  qticm.id- 
podum  Jib.4.dc  vict.  rat.  in  morb.  acut. 
»ho.P3.Hippocratcs  atteftatur,  flatuo- 
funt>&  cruda,&  cofh,&  fri<fta)&  ma- 
|crata,&  uirida.  Cortcx  prx-terea  in  om 
[ibus  pciorcm  gencrat  fuccum  ,  q.  quae 
ploru  uclut  caro  cft.  In  pifbi  itm  generc 
epcriuntiir  qua?dam  albn  &  rotunda  , 
torticetenuijeui  ac  fragili,qu&  tamc  tfi 
rnacu  corticibtis  innoxie  mandiqucant, 
u4ra?ftat  tamcn  ut  dccorticenrur  .  Legu- 
jnina  uirida  adhuc  &  nondum  cxacte 
iatura,ualde  tenuem  habcnt  corticcm, 
ic  minus  ipfts  difcrimen  incft  ,  quod  ad 
rortice  fake  &  carne  attinct,faciliusqne 
roncoquuntur  :  quarc  ca  nonnnlli  fanis 
:orporibus,q,  matura  atquc  cxiccata  ma 
jisconuenirc  arbitrati  funt :  quod  tn  a 
reritatc  alienuni  vr.  Na  ca  admodu  efle 
xxcrementitia ,  &  fubftantiarcorruptio- 
•pi  magis  obnoxia» :  conftat :  quo  fit  ut  a 
■  ^aanis  non.  ufquequaq;  citra  noxam  fumi 
i  que  int.Hoc  th  negari  non  pot,quod  ma 
itura  &  exiccata  cum  ab  extimis  corticib. } 
S  purgata  fuerint,  ad  vi&us  falubris  ratio-f 
0  nem,quam  recentia  non  dccorticata,ac- 
i-icommodatiora  fint ,  &  e  diuerfb  virida 
•  quam  exiccata  cortice  nd  fpoliata.  Por- 
* \ro  quum  omnium  lcguminum  fubftan- 
'jtia  lnflct  conco&ioni  renitatur  crafliq; 
:&  praui  fucci  alimentum  in  corpus  dif- 
'  fundat,  merito  a  vi&us  falubris  ratione 

M    i  nc 
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totfjg  nc  cxcluditur  .  Brodium  tamen  fiue  iit 
fciilum  eorum  ,  eo  cj  ftatum  cum  omnl 
&  alimenti  &  concoctionis  prauitate  dc4 
ponat,  ventrem  fu  bducat,vrina  cieat,uef 
narum  atq;  vifccru  obftru&iones  amolif 
tur,adeoq;ad  uaforu  etia,qu*  colatorix 
uulgo  vocantur ,  nempe  hepatis,  renunf 
&  veficx ,  emundationem  iit  efficacifli- 
mum ,  nonparum  commoditatis  invi«Jf 
&us  falubris  ratione  habere  dinofatur . 
Cuius  proinde  ufum  ieiuniorum  tenvj1 
pore,  qn  ccaflis  atque  obftruentibus  nti 
mur  cibis,  frequetiorc  cfle  couenit.Mul 
tiplexporro  acvarius  hominibus  lcgu 
minu  ufus  efle  (blet.  NonuJli.  n.cum  fal- 
iis  carnibus  cfitantrquem  modfl  Galemis 
lib.i  cap.a?.  de  alim.  facul.  non  probar* 
N  im  ha»  quoque  fanguinc  crafliorem  8c 
mehncholicu  magis  gcncrant.  Quapro-j^ 
ptcr  non  eft  his  copiofius  vtcndu,  &  ma 
xime  fi  cui  corpus  fit  aut  melancholicu  , 
aut  cra(To,aut  prauo  fucco  abundct.  Pef- 
fimeautcm  coci  diuitibus  legumina  fa- 
px  ad  parant,  quandoquidem  legumina  i 
kaud  quaquam  incraflantium  miftionc  \ 
poftulant ,  fed  humidorum  potius  ,  &  1 
quc  ipfbrum i  craflitic  incidant .  Quibus  I 
vcrofapa  c6mifcctur,iccoris  obftruftio- 
nes  folcnt  gignete  ,  vifcerisque  huius  ac 
Itenis  inflamationcs  inangent ,  nifi  mel- 
le  addito,  meliora  fiant.  PcHpicuum  au- 
tc  eft,  quod  &  fcirrofos  uifccris  vtriuiqt 


VALET  VDINE.  nj 

^MFett  us  fapa  cxaccrbat.  Vt  autcmlcgu- 
Jnjna  efui  >  accommodatoria  fiant ,  ma- 
Ais  nutriant,  6c  craffum  prauumq;  fuccu 
jimittant,  in  hunc  fere  modum  coquenda 
ijreniunt.  Sub  no&em  in  aqua  ferucntem  Fifo£ 
"nfundantur,  ac  primo  quidcm  manibiu 
"utulc  confricentur,ut  a  cortice  feparen 
ur,  dcinde  per  totani  no&em  in  cadem 
accrando  temperentur ,  fequenti  vcro 
ie  duabus ,  vci  tribus  ebuUkiopjbus  ia 
odem  liquorc,  du  tertia  quartave  aqur 
rtio  abiumatur,percoquantur.  Aquara 
utem  adhibere  oportet  leuifllmam ,  feit 
pluuialc.Nam  &  haccitiuscoquentur,flc 
molliora  euadcnt ,  &  concoc*tioni  minus 
laceflcnt  ncgotij#Ius  decofU.colo  tidem 
transfundendum,&  ad  vfu*  refcruadum. 
De  quo  vbi  &  quatum  cuiq,  libuerit,  ac 
cipiendum,cumqj  cinnamomo  denuo,  & 
croco  tcperadu  ad  lentum  igne.Hoc  etia 
pacto  tcue  m  naturam  magna  ex  partc 
dcponee.Nonulli  duas  partes  aingibcrifi 
tnam  pipens,aliquantum.n.cymini  adij- 
ciunt ,  quo  faciiius  fecedat  ad  extremum 
aliquid  aceti  vimvc,&  butyn  tdmiicent, 
atq;  vmca  itei  u  ebullitionc  coquunt,  (pu. 
mam  interea  dihgenter  aufcrcntes.  Qd^ 
jquidein  principio  icfe&ionis  potiflimit 
fumendum.Ilind  poilremo  mintmc  prae- 
tercundttm  ,  qttod  broditim,  fiuc  itifcu- 
lum  cicerum,  &  piforum  alborum  multo 
I  prsilantius,  &  humanar  natura»  ac- 
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comniodatius,quemadmodum  &  tota  e  $" 
rum  fubftantia. 

VtUftctab:dorum.    C*j>.  XXXI 

LAc  9f>tcix,oh  fanum  caprini  [ 
poltque  cameli.  I 
Ac  nutritiuum  plus  omnibus  cf  i 

afininum, 
Plus  nutritiuum  vaccinumlitj 

quoqucouiuum. 
Ad  fic  fi  fcbris,  caput  &  dolcat, 
fugendumeft. 

taftis     Hic  precepta  quaeda  tradunttir  dc  eU  & 
«leftio.  <&iore  ladris  genere ,  quatenus  vtdeliceil* 
9f/07)toif,hoc  eit,  tabidis  emjciatis,he- 
cticu  febre  iaborantibus.  &  quomodocut  I 
que  c6fumptis,h*t  condu&oru/ri.  Cibi.m 
his  ipfis  |  qd  calorc  natiuum  imbecilluni 
obtineant ,  concoctu  faciles  conueniuni 
boni  it€  ac  multi  alimeti,  vt  corpus  cma-i 
ciatu  inftaurent:  fed  liquidi  &  tenues,  vt| 
vias  ob  ficcitatem  contra&us  facilius  fiiJ 
beant,  &  penetrctrob  febrim  quoq;  rcfrJ 
gererit  rionnihil,  &  ob  vlceris  lanic  dctei 
geant,  &  ob  (blutione  c6tinui,glutinenti 
Quas  dotesocs  het  lacfacile.ncoquiturL 
ac  oium  qua?  alimenti  gf  a  fumimus,  lac, 
butyro  &  cafeo  multum  nutrit:  optimum 
optimi  eft  fixcci:  ferum  cafer  &  butyri  li- 
quidum  cft ,  fubfrigidum  eft , '  vt  libro 

cap. 
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:ap.2o.&  iib.  io  c.7.  de  finipl.mcdic.fa- 
:nlt.  terget  /apore  dulci  butyi  oic  fubitan 
lx  &  acrimonia  ien  glutinat  c.ueo,&  co 
em  ac  butyro  eft  empkfticum.  Qaapro 
pter  nonnuili  Galcno  111  hhro  dc  cjbjs  bo 
tii  &  myli  iiiccj ,  cap.  p.  tefte  ,  pulmonis 
iulceribus  aiTcftos  ponone,  tamiim  la- 
Wiscurarj  puiant,  antea  icihcct  quam 
|ea  jpia  vulccra  amplicntur  caIlofrque_J> 
iiiant  . 

Acpiimum  quidem  preceptum  elt  df  Laeca- 
li&c  caprmo ,  quod  milc  ctfe  phthifids,  Prinu. 
Auiccnna.2.Canon.c.ip.444.6t  i.4.trac. 
3  .c.  6.  confirmat.  Ncqucid  fauc  iniuria, 
iiquidcmimcrca:tcra  lactis  gcneian.o- 
dcrutc  fe  h  U.ct.cum  non  admpdum  pin- 
gue  cratfumque  iit,  ob  jd  n.cdium  quoq; 
ctfe  cenfetur,  quod  in  corporibus  nolins 
pra?ftat . 

Sectindum  de  camelfno,  quod  illo  te- 
nuius  cit  ferofisq;  humoris  magis  parti- 
ceps,  quo  fit,  vt  minus  tum  nutriat,  tum 
cmaciatis  conferat.Hydropicis  tamen,& 
quibiishcparmaleatfeftum  eft,  non  pa- 
rum  commoditaris  adfert ,  prefertim  fi 
fttcrit  canicli  nuperrimc  enixa;.  Eo  nam- 
que  hepar,  (i  quid  Auicenna»  credimus, 
reficitur  atque  inltauratur. 

Tertium ,  de  aiinino :  Aiina?  namque  Lac  afi 
intercauera  brutorum  gencralac  prx-  «inum 
bcnt  ad  propofitos  af?e&us  accommoda- 
riflimum ,  quippe  cum  tcnuiiTunum  iit, 
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&  minime  coagulatur,  &  quoquo  vcrfu 
€>c  y  (W  me  in  corptts  digeritur ,  qucmad 
modum  elcgantiffimc  hbro  7.  mctho. 
snedcn.cap.6.a  Galeno fcribitur.  Quod  jj 
Auicen.quoquc  1 .  4.trac.$  .cap^.contir- 
xnat.  Non  ett,  inquiens,  lac  pott  mulic- 
bie,quod  hcdicis  aeque  conferat,  ac  a(i-i 
ninum.  He&icam.n.  fiquidem  curabilis 
fctcmu  Fuci  ir,aJ  plcnum  curat.  Sed  prae  caneris 
litvtc.  Jac  muliebre,  tanquam  natura*  ciulHem, 
&  humano  corpori  familiariffimum ,  ab| 
altjs  medicis,  praecipucq^  ab  Hcrodoto* 
&  Euriphone  ad  tabidos  cfFedus  celc- 
bratur.Quoniam  caeteris  eit  fubtilius,fri 
gidius,  &  humidius,  citius  concoquitur  , 
velocius  penetrat,&  melius  nutrit.  Sumel  f 
dum  autem  qttoduis  horu  inane  ieiunis,  I 
horis  tribtts,  aut  quatuor  ante  cibu,  vnc. . 
quatuor  primum:qua  fi  rcftc  confcccrit,  I 
poftridie  quinq;  fex  vncias,  &  fic  dicbus 
confcquentibtts  au&um ,  fi  bene  conco- 
quat  vlq;  ad  libra  vnam.Quatenus.n.vi- 
res  attgcri  ccrnimtts,  eatenusnos  quoque 
cibis  adijciemus.  Sumat  autc  patiens  cx 
mammiila ,  aut  minimum  diu  extra  pro- 
pria  conceptacula  moratnm(ilIic  cnim  &  | 
fanguis,  &femenprbmptiflimecorrum- 1 
pitur  )  per  fc  ,  aut  cum  pauco  mcle ,  uel  l 
iaccharo ,  &  fale  ne  in  ventriculo  acc- 
(cat.  A  la&e  haufto  non  dormiat,  ne  cor- 
rumpat ,.  ncc  corpus  cxcrceat  motu  ,  attt 
fiidionc,nc  crudum  hc  in  corptts  trahat. 


mm 
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Carteru  m  filcntio  prajtereundum  hoc 
loeo  no  eit,c£  non  fcmpcr  lac  mulicbrc, 
aut  afiriinumphthificis  profit:  immove- 
ro  lac  acidu  fine  cbutyratum  ab  ipfisin-  \ 
certis  ^bufda  cafibus  conuenientius  ad  * 
fumitur.Et  primo  quidc,qn  cum  phthifi 
fluxus  ventns  fimul  infefrnt.  Deindecfi 
metus  eft  ,  ne  in  vcntriculo  coaguletur , 
uel  ardor  adeft  uchemcntis  febris ,  aut 
ptc  natura  biliofus  exiirit, 
in  quo  lac  nullo  negotio  in  bile  tranfcat. 
Qumetiam  quando  phthifi  fcbris  coiuo 
gitur  putrida ,  &  mukx  in  inferioribus 
-partibus  funt  obfrruaioncs. Lac  emma- 
cidum  cohibet,&  adftringit  aluum,neq; 
facile  in  bilem  conuertiturrquippecui  bit 
tyrum,  quo  promptc  accendi  poterat,  a- 
dempttim  fit;eadem  ratione.nccin  putri 
da  facilc  putrefcit.Praererea  cum  immun, 
<lus,ac  fordidus  eit  uentriculus :  in  eiuf- 
modi  emm.  Lac  prompti  flime  corrumpi 
tur.PoiJremo  vei  o  cum  phthifieus  lac  m 
tegrum ,  &  dulcc  abommatur ,  ab  acido 
autem,  fiue  cbutyratonon  omnino  ab- 
horrct.  Scd  dc  his  omnibus  copiosc  *d- 
modum  Hicronymus  Cardanus  lib.  x. 

Contrad^c.Traa.^Contradia.  i.&  G5 
eili.itor  difrercntia.  1*4. 

;   Q^artum,  de  bftc  v.iccino,  quod  ac  Uc  va 
mtcr  cancra  hais  genera  craflius ,  ac 
pinguius  inucnitur  ,  ita  alcrc  ctiam 
raagis  putandum  c&.  Atquc  hmc  fme 
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Rhazes  U.3.C.  j  5.  ad  Almanfo.  fic  feime 
dc  eo  fcriptum  rcliquit:  Lac  vaccinu  quo 
rumLbet  aliorum  animalilim  la&e  cra(- 
tWiudicatur,  atq;  ob  id  cotporis  molc, 
.&  okefitatem  adipifci  volentibus  accom- 
:  ntodatiflimu  habet.  His  amplius  Auicc. 
libui.Cano.c444.hoc  quoque  addedunt 
putauit :  Nempe  lac  cuiuilibet  animalijf 
cuius  faetus  candem  in  vtero  moram  cu 
homine  ducata.  pcr  nouem  menfes,  hu- 
mano  la^ti  efle  maxime  conformc:  illud 
vero,quod  fit  animalis,  cuius  imjjraegna 
tio  qua  mulicris  diuturnior  fit,efle  detc- 
rius^quo  fit,vt,cu  vacca  nouc  menfib.  vi- 
tulu  forat,  lac  eius  humano  maximc  con 
forme,atq;  obidoptimfi  quoq;  habcat. 

Qjr  1  n  T  v  m  dc  la&e  ouino:hoc  g> 
ad  confiftentia  quidc,&  nutrimentu  atti 
nct,  a4  vaccinum  quodammodo  accedit» 
Sexivm  de la&e vitando  in febri 
bus  putridis,  &  dolore  capitis :  cuius  rei 
caulx  adfignata*  funt  fupra  cap.7. 

Enit  8c  hu^ire&ac,  loluit  li- 
nc  fcbrc  bu^yrum. 

Butyri  Trcs  butyri  proprictates  hic  referuntur . 
propric  pRIMO  cum doloris  fedationc  le- 
nit,&  maturat:  Siquidem  temperatc  ca- 
lidum  eft,  &  natura  pirigue,  atque  olco- 
fum,f  icukatifauc  concoquentis,  paulum 
habens.etiam  digercndi  potcntic,in  mc* 

dijs 


L 


tates 
•xes. 
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dijs  nimii  u  corpoi ib.  fccundu  diirkiem, 
&  ir.ollitiem.  Bubonas  jgjt,  &  parotidas 
iuuat,gin«iuas  extenuat,  &  prafenimin 
infantib.dcntientib.itcin  humorcsin  pe- 
ftore,  ac  pulmone  fixos  lindu  cocoquit. 

Seciindo  humecbt:  ctfmeliorc  nanq; 
ladis  dfentia  conlr  >t:<juemadmodum  er 
go  bAi,  vndc  fciun&um  cft,humeftadi. 
vjs  inetfc,  ita  &  butyro  id  eile  oportct. 

Tertio  vcro  foluit:  L.uvim  cnimfum- 
ptum  ,  cum  ob  Cux  fubfbntijc  lubricita- 
tem,tum  ob  coem  oium  ciborum  humi- 
doru  ronem,  qui  (ciljcetcitra  adftriftio- 
iiem  funt  humidi,facilc  per  venirem  fu- 
bit.Sed  fcbucnantibiis,&calidjoribus  na 
turisnon  asmjc  vtahjsconucnit,  ipfis.m 
ln  fiauam  bilem  conucrtitur. 

Illud  porio  rtoffe  hocloco  vtilc  eft, 
quod  butyrum  obfnperabundamem  ,  & 
humiditatc,  &  pingucdine  in  alimentis , 
vfu  pra?fertim  fmn  oderatioi  e  expctendfi 
non  fn.  Vcntriculumenim  ttm\  i*nar,ac 
liibucmr,*  ad  vomitum  incitat.Ncqi  vl 
timo  poft  alios  cibo*  loco  ingercre  conuc 
nit,quippe  cu  humidnm  iu,ar  Jubricum, 
faalequc  i1ibduciqieat,in  fuperficie  na- 
tans  corrumpitur ,  &  ob  hoc  ipfum  antc 
slios  cibos  fumenduf II.  La.n.citius  fub- 
ducitur,  8c  \ihj<  cibil viani  munit.  Ojo- 
ctmq;  oleo  magis  tu\nurrit>(.u  cibos  .  <,n- 
dit:quo  fit,vt  obfomis  -ddnfi  ofeiVatdue 
adipis  vicem  merit6*pchfct.  Vnicc  tajnt 

M    6 •  hoc 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE CONSERVAND A 

hoc  fcmper  cauendum ,  nc  vfus  eius 
immoderatus ,  nevein  vcntriculo  accen* 
datnr.  Finguia.n.inflamata,  quemadmo- 
dum  itt  maiori  praxi  Trac"k.£.ca. i  % .rub» 
4.Ioan.Micheel  Sauonarola  fcnptum  re- 
liquit ,  in  melancholiam  adultam  tran- 
feunc,  cx  qualepradeinceps  generacur. 
Qao  fic,inquit  ille,vt  ob  nimium  Biity- 
ri  vfum  multi  leprofi  in  Gcrmania  repc- 
tiantur.Recens  butyrum,vt  Auenzo  at- 
teitatur,contra  bcttus,  quae  virus  eiacu- 
lantur,venenaque,  &  foris  illitum,&  per 
os  aifumptum  efBcax  elt,ab  afpidc  enim 
percuffis  vtiliffime  imponitur,  &  in  pclH 
lenti  aeris  conftitutione  quotidie  cum 
puri  panis  tribus  ,  aut  quatuor  bolis  ma- 
ne  a  leiunis  dcuoratum  mirifice  ad  fanoj 
ab  infeftionc  praeferuandos  c6fert.  Piura 
dc  butyro  Diofciib.2.ca.66.Gal.lib.io. 
cap,  to.de  fimpl.mcd.fac.Paul. Aegineca 
lib.7.&SimeonSechi  in  Syncag. 

ANNOT  ATIVNCVJL  A.  >; 

Tametfi  B$vrvpov  primam  neceflari* 
habcat  longam,e3dem  in  correpta,&mc 
dia  prqinfta  ,  Ioannes  Baptifta  Fiera 
quoque  hoc  verfu  cxtulit. 

L*c  dabit  autf  ubi  eondimtnta  bniyru 

f  Otftro.    Cap    XXXV  l. 

Nciditq;  lauat^penctrat^mu 
dat  cjuoquc  feruum. 


i 
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Hic  agiturde  facultatibus  Seri,  quod 
lattis  aquoft  ad  fubftantia.Hoc(vt  fibro 
i.diftin.i. cp.de  mcd.fimpl.  purgan.Mc 
fues  inquit)excalfacit,atquc  ficcat  ordi- 
ne  primo  completo,&  vfque  ad  fecundu* 
Quinetiam  attenuat,  abluit,abftergit,& 
nitrofa,  qua  refertumeft  facultatc,  alufi 
abfq;  aliqua  mordacitatc  lcniter  fubdu- 
cit.Bilem  tum  flauam,tum  atram  ab  exu 
Itis  humoribus  gcnitam  dei jcit,  quo  fit , 
vt  mirifice  conferat  maniacis ,  &melan- 
cholicis.Praeftat  item  ad  vifcerum  infra- 
£tus,&  morbisindc  qu6d  venientib.  opi- 
tulaturrnimirum  aqua  intercutc  labora4i 
tibus,fclle  furTufis,&  lienofis.  Datur  vti- 
litcr  fcbriencibus  ex  bilc,&  vifccrum,  ac 
uaforum  obftrudionib.Compctit  etiam- 
num  vitijs  in  cute  a  bile ,  &  peruftis  hu- 
moribus  emergentibus.  Quare  lichcni- 
bus,vitiliginibus,nlphis,pforis,  lcprifque 
admodum  conuenit.Hjec  ille.  Comitu- 
libiis  quoquc  ,  atqtic ijs,  qui  ob  potentis 
uini  largiorem  potum  malc  habent,  auxf 
lium  prxitat.  Plura  Diofcorides  lib.i.c. 
64.GaI.lib.10.  de  fimpl.med.  fac.cap.8. 
Khazes  lib.j.ad  Alman.c.ij  .&  Auic.2. 
Cano.c.444. 

f  D$C*fi:    Cap.  XXXyiU 

CAfeus  cfl  gelidus,  ftipans, 
craflus,quoquc  durus. 

Cafeus 
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Cafei 


fun 


optmu 

fercula  fanis . 
Sinonfunc  fani ,  tunc,  hincne 
iuugicopani. 

Duo  hoc  loco  pcraguntur  •    ;  £i 
.  P  k  imo,  quatuor reieruntur facul-r 
tates  Cafei.  Quarum  prima  eft,ipfum  cf 
fc  gelidum, id  eit  tcmpcratura  frigidum.* 
quod  intelligi  debet  de  recentc, ac  mollif 
qui  frigidus,&  humidus,&non  de  vete- 
rc,quicalidus,&  iiccus  eft«  Atque  huius 
fane  rei  grauiiTimum  habemus  tefte  Paif 
lum  Acginctam,qui  Iib.7.ficait:  Cafeus 
recens,  &  mollis  repellendi  vim  ©btinet* 
leuiter  refrieerans  Quinetiam  de  co  in- 
telligi  poteft,qui  conficitur  ex  (bla  iactis 
coagidatione,  ab%  vlla  alterius  rei  com 
miltione.  Keperitur.n.qui  ob  aromaton 
quorundam ,  ac  odoratarum  herbarum 
admiftionem  acrior,&  calidior  cuaferit, 
&  obid  linguam  vellicet,  atq;  ventricu- 
Ium  excalfaciat.  Taiis  aute  colore  potiffi 
mum  viridis  exiftit.,  tjui  fi  maiorc  pauld 
mole  ingcratur,corpus  vehementer  exu~ 
rit.  Sccunda  eft,ca(eum  ftipare  hoc  eft, 
adftringere,ac  cohiberc  aluum,  quod  ma 
xime  folet  pra?ftare  vetus ,  cui  multum 
« osguh  admiftum  eft.  Tcrtia  eft, .  ipfum 
efle  crafliim,  quod  eft  ,  cratfbs  generare 
humores,idq;  nullo  cxceptoV  Ois.n.  ca- 
fcus  iit  ex  crairiorc,.&  tcneftri  mJgisci* 

juflibet 


s&vt 
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iuflibct  laftis  fubftantia,admiftocoagu- 
lo,&  expreifo  inde  fero.Quartaeft,Ca- 
feum  effe  durum  ,  id  eft,  a?grc  &  conco- 
qui ,  &  aluo  difcedcre;  nimirum  propter 
fuccum  crafliorem. 

S  e  cvndo  deindc  loco  hoc  etiam 
£  adferitur:  nepe  cafeum  p  irua  mole  cum 
*  pane  fumptum,  optimum  f^nis  hominib. 
elfe  cibum  ,  tjuippe  qui  panis  admiftione 
concoctureddatur  facilior,  cumalioqui 
per  (e  fumptus  admodum  ob  cocoftionis 
tarditatem  offcndat.  Aegrotantibus  ve- 
*6,  propterea  quod  ncque  ad  concottio- 
nem,vt  dictum  eit,ncquc  ad  mouendam 
vrinam,neque  ad  ciendam  aluum,ncquc 
ad  fucci  deniquc  probitatem,  quicquam 
boni  conferat,omnino  rugiendus  eft.Piu 
ra  dchocfup.c.7.&p. 

^Cafeut  dtfe  ipfo* 

IGnar  Mcdicimcdicuntcffc 
nociuum, 

Ec  tamcn  ignorant  cur  nocu- 

menta  fcram, 
JExpcr  tor  rcor  cffc  ratum ,  quia 

commoditatc : 
Languenti  ftomachocafcusad- 

dit  opcm. 
Cafcus  antc  cibum  confcrc,  fi 
dcfluacaluus. 

Si 
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Si  c6(hpct,terminet  iJlc  dapes. 
Qui  phyficen  non  ignorant.hec 

tcftiftcancur.  L 

In  paoribus  duobus  vcr/ibus  rytWM* 
KrrroicL  cft .  Fingitur  enim  cafeusfeip-i 
fum  ^Uuerfus  mahgnos  uicinos  ,  acuitu- 
pcratores  iJ.cfe  nder  e.  Ignari,inqtHCs,Mc-' i» 
dici,hoc  eir,indocli,  ac  medicina?  rudes, U 
dicunt  me  vidclicet  cafeum  in  vniwerfumi 
nocuum  efib,  quum  ip(i  tamcn  ignorcntl 
caufam,  cur  humanx  naturx  nocere  di- 
car.  AJlufum  aut  vr  ad  illud  quod  ab  Hip  p 
pocrate  in  libro  de  veteri  medicina  fcn- 
ptum-eft  in.hunc  modum:  Atqui,inquir, 1 
roihi  necelfarium  eiTe  vfy  vt  ois  medicusi 
de  natura  fciat,&  omni  ftudioannitaturJ 
ut cognolcat,  fi  modo  aliquid  comm  que  1  p 
fceridebent  redc  prjeftare  vclit.  Quidc  u 
homo  ca  qua?  comeduntur,ac  bibuntur, 
compnratu  S?  &  fjuid  cuiq$  ab  vno  qu  oq; 
continget,ac  accidct  ?  &  non  lknpliciticr 
fic  cxiftimare^Qj  nnlum  adulium  eft  ca- 
feus  >  Dolorem.n.  affcrt  repleto  cx  ipfo.  U 
Sed  qtiem  dolore,&  propter  quid',  &cui  |t 
parttintfra  homincm  cxiftenti  incommo  h 
dum  exiftit?Nam<&  alia  multa  edulia,ac|» 
pecula  nncura  mala  funt>&  aflkiunt  ho- 
minem  non-  codem  modo  .  Prbfcntnr 
autem  mihi  verbi  cau(a  aliquid^velut  vi- 
num  meraeum  multum'  potum  ,  Iiomi- 
ncn  aliquo  modo  dcbilem  roidit,  & 

om- 
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mnes  qui  viderint  hoc  fatentur ,  &  co- 
nofcunt,  g>  haec  cft  vis  vini,  &  cj  ipfum 
cft  caufa,&  in  quas  in  homine  partes  m# 
xime  poiTit  nouimus.  Talem  itaq;  verita 
tcm  ctiam  de  alijs  oftedere  nolo.Etenim 
Cafeus  ,  quando  quidem  hunc  in  exem- 
jjlum  fumpfi,  non  oes  homincs  lacdit,  fed 
llinc  qui  ex  ipfo  repleti,  ne  tantillum  qui 
dcm  olfenduntur,  imb  gracihbus  mirabi 
llter  etiam  conferre  proditur.  Sunt  aute 
qui  difficulter  fummouemes  ipfum  ab  eo 
liberantur.  Horum  vero  naturx  dirfcrir, 
difreruntq;  etiam  iuxta  hoc,g>  cft  in  cor 
porc  cafco  contrarium.  Nam  a  cafco  cx- 
cicatur ,  &  commouctur ,  in  his  quibuS 
eiufmodi  humormultus  in  corpore  exi- 
ftit,&  quo  ni3gis  hic  potens  eft,  eo  ma- 
gis  verifimilc  eft  jpfos  male  aftiigi.Si  vc- 
ro  toti  humane  naturae  malus  cflet,  om- 
i  nes  vtique  ledcret.H^c  airtem  fi  quis  no 
iulfec,non  incurreretca,  neq;  fanepatc- 
.»1  retur.Haftenus  Hippocratcs. 

Secundo  dcindc  loco  dti£  rcccnfentur 
vtilitates  ab  ingefto  cafeo.  Quarum  pri- 
.  i  nia  quidem  eft,ipfum  dcbiiic>tem  abicin 
dere  ftomachi,  vbi  fciendum  tamc,  quod 
•l  nonquilibet  ftatim  cafcus  cuius  fubue- 
.1  niat  ftomacho  (  cafei  fiquidcm  in  ccrtis 
•>  quibttfdam  cafibus  oes  cx  xquo  nocent, 
i  ftomacho  nimirum  rara;  tcxtura? ,  ac  illi 
.?  quoq;  q  ex  longa  aegritudineadhuc  dcbi 
d  lis  ic  colligit)  iechrctcnsjmoliis,  ac  pauci 

lcn- 
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lcntojris  particeps,  quemadmodum  lib.j» 
ad  Alman.  c.15.  Rhazes  teftatiw,  calido 
atque  (icco  ftomacho  apprime  confcrt : 
exuftione.n.caliditatcm,&  iiccitatc  eius 
irigiditatis  ac  humiditatis  ratione  rcpri-S 
mit,  &  mandat.  Contra  vero  cidem,ve-  S 
tus  admodu,&  acris^cuiq;  multumcoa 
guliiniectum  eft,  manifeltc  officit .  St 
macho  aut,  cuius  pelliculis  multa  infarta 
funt  phlcgmata,  plurimum  cofert  cafeusj 
qui  inueterauit,&  ob  id  qna  prius  acrior 
atque  ardentior  euafit ,  phlegmata  enim 
ncrimonia  fua  incidit ,  abftcigit  &  infra 
fubducit .  Rurfus  vero  retfens  ac  mollis 
hiricXmaxime  nocct* 

Secunda  eit,  cafeum  priori  loco  exhi- 
bendum  ijs  ,  quibus  vcntcr  maiorcm  in 
modum  Ibkiitur  ,  pofteriori  vero  quibus 
idem  ob  imbecillitatcm  116  refpondet.  In 
vntuerfum  nanque  adftringentia  fi  prius 
ante  aliu  cibum  aut  edant,  aut  bibantur, 
alium  comprimunt.Qmb.aut  ob  imbecil 
litate  venter  non  rndet,  ij  molliendi  vir-. 
tute  pdita,nempc  olera,  aut  pifces,haud 
id  genus  aliud  prf  fumcnt:  demde  adftin- 
gcntia(quoru  in  numero  cafeus  ct  rcpo- 
nitur  )  quae  dum  ipfum  firmant  ac  robo- 
rant ,  &  deorfum  in  ventriculi  fundum, 
vbi  concoctionis  officina  cft,  propcllunt» 
adq;  excrctionem  tande  incitant ,  Id  q<T 
cx  uere  medicina;  peritis  neminem  late- 
re  arbitror.Vide  Galenum  libr0  2.dc  ali- 

mcn. 


VALETVDINE.  ij0 
men.facul.  c.*t.  vbi  rationem  tradit,cur 
Irhetori  cuidam  adftringetibus  poit  alios 
cibos  laxantes  fumptis  venter  fuerit  folu 
tus  .  Huiufce  rci  meminit  ctiam  Paulus 
b.  1.  cap.  8 1 .  De  acido  cafeo  ita  fcribit 
Aetiuslib.z.cap.ioi.  Recens  cafctis,  qui 
cx  acido  lacte  fo,&  ob  id  ozugal.idi  nos 
appellatur ,  omnium  optimus  cenfendus 
cft.  Nam  &in  cibo  iucundifljmus  eft,& 
"omachoinnoxiuspra?  omnibusali/s  ca- 
feis  exiftit  minus  *gre  concoquitur ,  & 
iminus  cgrc  tran(u,ncque  vero  valde  craf 
tfi  fucci  eft,  quo  crimine  in  commune  otn 
les  cafei  funtinfames.His  addit  Rhazes 
cidum  caleum  exigua  molc  vltimo  poft 
lalios  cibos  loco  ingcftum  roborare  os  vc 
triculi  atque  auferre  etiam  anocezian  ac 
naufeam  ,  qua»  cx  dulcibus  &  pinguibus 
ibis  proucniant . 

Dt  modo  edendi  &  bibtndi  • 

cap  xxxrni. 

T  N  ter  praMdendu  fit  fcpe  pa- 
.X  rumquebibendum. 
'  V  c  minus  argrotes,non  inter  fer 
I;  culapotes. 

Prfcipieuf  imprimis  hoc  loco,vt  intcr 
prandendum  coenandumve  in  uicem  mo- 
do  cdatur,modo  bibaturnd  cft,inter  edc 
dum  fepius  quidem,  fed  parum  bibatur, 
nequc  poms,quemadmodum  fupra  quo- 

quc 
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que  cap.  3 i.  di&um  eft ,  eo  vfquc  diffe- 
ratur  ,  dum  venter  cibo  expletus  uidea-  | 
tur .  Dcinde  vero  vteo  tempore ,  quod  I, 
inter  prandium,  ac  ccenam  interccdit,po  i 
tus  ,  quoad  eius  fieri  poteft,  euitetur,  &  j 
maximeh*  ingcftuscibns  in  ventriculo 
iionaum  conco&us  fuerit,nifi  magna  co-  i 
gentc  ncceftitatc  .  Interrumpitur  enim, 
&  impeditur  primo  fumpti  cibi  conco- 
*tio ,  ita  vt  eum  inco&um  e  ventriculo  l 
dcfccndere  contingat ,  appetcntia  cibi  in  |ct 
cctna  fumendi  deijcitur,&  corpus  graua 
tur,&  ad  dilpoiitionem,  in  cjua  homo  ne 
que  fanus  ,  neque  a»ger  dici  queat  >  fiue  L: 
tjualis  ca  eft  ,  qua»  febrim  prascederc  fo- 
|ct,adducitur. 

V%  yita  p**am  dt  pwbm  incift  ► 
nAm  • 

Coenam  a  potu  inchoandam  cfle  hie  !. 
adferitur.  Sunt  qui  huc  modu  exponant.  t 
Si  vis  vitare  pcenam.i.  infirmitatem  ,  in 
principio  ccena»  bibas  prius,  q.  comedas  •  T 
$cd  inepta  prorfus,ac  inuahda  eft  hec  ex  | 
pofitio.Secundum  Mcdicos.n.ccnam  a  ci  y 
bo,  quam  a  potu  aufpicari  conducibiHui  i 
cft.Nequc  Anguh  ipfi\<juibus  prxfens  lf 
ber  dicatus  eit,  eiufmodi  morem  confuc- 
tudinemvc  fcruant.  Quacunque.n.  diei 
hora  biberc  voiuerint ,  bolum  fere  fiue 
fruftulu  panis  prxftimunt.  Quare  quo4  . 
dicitur ,  fic  intelligendum  potius  uide- 
tur:  Incipc  cocnam  a  potu.i.a  cibo  liqui- 


- 

m 
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Mo  8c  concoftu  facili .  Ec  hoc  cft ,  »  aic 
iHippocrates  in  aphorifinis  lib.  i.apho. 
tt  i.Facilius  eft  impleri  potu  guam  cibo. 
jAtq;  ews  ;.dc  rei  hcc  aflignan  pot  ratio; 
JQma  Ci  cibus  liquidtis  &  concoftu  faci- 
*lis  poftremo  fumcret  loco,  concoftioncm 
feius  multo  citius  ,  q.  crafli  ac  duri ,  quj 
>rius  mgeftus  fuerit,  perfici  contingeret. 
bmmis.  n.  qui  ccenam  fubfequitur  mi- 
u  in  modu  conco&ionc  adiuuat.Hacq; 
ob  caufam  liottidus  eibtis,  quum  ob  craf- 
"umillu  nondii  ex  toto  conco&u,  ad  exi 
u  pcrucnirc  neoueac,  nimis  idurcretur 
mtccrtc  fi  cxienr,crai1uin  illu,fcd  inco- 
lun  idhucfecum  tr.ihcret,periciiluqwe 
fc  ci,  qui  comedcrit,  non  vulgare  com- 
wrct.Dc  rcfto  ciborum  ordine  nonnihil 
stiain  fupra  c. f.  diximus,  porro  dcqre- 
tftione  hac .  Vtrfi  a  potu  cen.i  inchoanda 
nt,Icge  Conciiiatorem  diftcrent.  i  iS. 

[>  Oft pifccs  fiux  fit ,  poft  car* 
L  nescafcusacMit. 
hfca  nux  prodeft,  nocetal- 
ra,certiamors  eft. 
ingiilapoft  oua,  pocula  fumen 
oua . 

Tna  hoc  loco  peraguntur:  primus  na- 
^uc  ucrfusduo  pra:cepta  complcaitur  . 

Quorum  primum  ,  quidcm  cft,  Vt  JJ?2* 
*oft  cfum  pifcium  uuccs  in  cafci  locum  |CW 

fubfl*. 
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fubftituantur  .  Quod  tribus  fermc  mor 
dis  probari  folct.  Ac  primo  quidemprOr  j 
pteieaquod  nuccs  colleclioncm  phleg-? 
matis,qd!  ex  frcqucnti  pifcium  cfu  genc-^ 
rat ,  caiiditatc  ac  ficcitatc  fua  difcutiant 
&  difpergat:  Atqj  hincfane  eft,  quod  ia 
uere,  qn  nimirum  quadragenario  ieiu^ 
nio  corpora  macerantur ,  fummo  ftathn, 
poft  alios  cibos  loco  nunces  exhibcant. 
Deindc  ca  ct  re,qi  pifces  frigidions  ferc 
humidiorisque  fint  tcmperature,  adeo- 
que  dimalius  ob  idipfum  concoquantur 
tardius  fubducantur,  &  promptiflimc  m 
vcntriculo  corrupant  ac  putrcfcat.Nuccs 
vcrb,cu  cuidecer  excalfaciant  atque  dc- 
ficcent,  eorum  concoftionem  adiuuent, 
prauitatem  corrigant,&  ad  mediocre  te- 
pcramentum  permtcant^Tertio  vero  ob 
cam  quoque  caufam  ,  quod  pifces  intet*g 
dum  uencni  nonnihil  in  fe  contineant :  • 
nuces  aut,&  copiofe  admodum  oftendi- 
mus  fupra  c.  1 3 .  venenis  aduerfentur. 

Secvndvm,  vtpoft  carnium  efum 
non  nuces,fed  cafcus  exhibcatur.Cafcus 
cnim  pra?ftat  ut  cibus  ad  fundum  vcntn 
culi ,  vbi  concoftionis  opus  potiflimum 
ui»et,promptius  dcfccndat.  Quod  de  co  1 
fanc  cafco  maxime  intelligendum  eft :  9,  | 
medium  locnm  kiter  recentem  ac  vete- 
rcm  fortittts  fit .  •  r  • 

In  fccundo  dcindc  vetfu  dc  triphct 
agitur  nucc :  quarum  una  quidcm  pro* 

deflc, 
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eiie,  altcra  noccrc,  tertia  vero  mortem 
fcnferrc  diatur.Pnmam  autemeam  non- 
lulll  intclligiint,qu.T  ob  cdoris  prxilan- 
lam  Mofchata  uulgo  appellatur,harc  fic 
at  &  excalfacit.ordinc  fecundo  comple- 
:o.  Aditrmgit,oris  liiauitatem  commcn- 
lat ,  &  fcetentis  anima?  uiros  comman- 
ifa  abolet.Lctigincsin  facie  emendat,vi- 
Rm  acuit ,  ventnculum  &  kcur  roborat 
ienem  abfumit,  vrinam  ciet ,  flucntcm 
luum  filht,  flatus  difcutit,&  higidiB 
tcn affedibus  mnificcprodclt.Pcralte 
(ram  accipiant  uel  nucem  aucliannm,quje 
ileptocaruon,  caicaruonpon  ticon.  Grar- 
f  ^PpcHatur ,  uei  cam,  quae  in  commu- 
u  ett  vfu,&  caruou  bafilico.  Gneco  La- 
:me  vero  iugloos  dicitur.Quarum  illun 
Miidem  noccrcob  id  tradidcrunt,  quod 
;gr:e  concoquantur ,  cibis  in  vcntriculo 
!upernatct,uomitus  cxcitct,ftatus  ^ene- 
-ct,&  largius  efitata  caput  tentct .  H  mo 
^ero,qct  pan  modo  cocoftu  diffici|j*,#q 
nacho  mutilis,biIiofa,  &  tulficiuib.  mi- 
mca  fit,capitiquc  dolorcm  infcrat .  Ob 
mcque  ipfam  fmc  cau/am,nticcs  ctiam 
icianocendo  Grammatki  autumnat. 
^rxcoru  quida  carua  ,  quod  carubarian 
id  eft,capitis  gr.uiedincm  faciant,  nomi- 
jiari  tradunt.Per  tcrtiam  ucro  iocofc  no 
tiulli  nuccm  intcrpretantur  baliira?  ,  qcT 
iimirum  repcntinam  infcrat  mortem , 
Ifenim  ajij  nuccm  intdligunt  ,  Me- 

theUam 
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tncllam :  quippc  quc  vcncnum  fit  nar- 
coticon  i.  tcmpore  induccns.  Quarto.n. 
icfrigerat  cxceffu  ,  ita  ut  drachmarum 
duardpondcre  efitata  ftatim  interimat 1 
minorc  ucro  mcnfura  temulcntia  faciat,  | . 
Quos  quidc  affeaus  praeftat  ctia  in  cam  i  " 
bus,quibus  necandis  aptiflima  habctur .  I 
Legc  Rhaxcn  iib.j.ci.je.ad  Al.Serapio 
nem de f1m.mcd.c3 6 Auicc.i.  Ca. 
c. f  1  i.  Porro  ut  grati  ctiam  difcipuh  vi- 
cibus  fungar,  Georgij  Sturtiadx  medici 
crudkione  &  cxperientia  clariflimi,mei 
£uc  olim  in  rc  medica  prasceptoris  ob- 
fcruanditfimi ,  de  tribus  hifcc  nucibus 
opinioncm  huic  quocjue  loco  inferam. 
Is  igitur  per  nuccm  hic  aliud  nihil  quajt 
Iuglandcm  intelligendum  adfercbat:  pcr 
vnica  o^de,  paucas  numcro  qua?  citra  del 
aarium  cofiiterent,pcr  altera  qii$  paulo  p 
largiore  copia  ingcrentur :  pcr  tertiam  g 
vero ,  quae  immoderati(Time  fumerent  •  £ 
Secvndvm  hanc  igitur  interpreta-ft 
tioncm  unica  nux  prodclfc  diccnda  eft  , 
vel  q>  nuces  letalibus  aduerfcntur  vene-l 
nis ,  vcl  #  uiridum  ac  rcccntium  niiclci 
depellati,&  antc  alios  cibos  fumpti  vcnr 
trom  lcniter  fubducant :  torrcfacti  vcro 
aliquatulu  arqs  a  reliquo  cibo  comandttl 
cati  ciborum  in  corporis  diftributioncm  h>,i 
adiuucnt.  Altera  noccrc:  quod  nimirum 
concoftu  fint  difficiles  ,  ac  caput  im- 
moderatiorc  vfu  tentent.  Tertia  vcro 

mop- 
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£c  tc  modum  eencrenQ  qu*  mfi  prsci- 
pm  &  oompenaiario  auxitf,  cohibeatur 
moMcm  breui  inferat .  m0C3Cur> 

„.    a"?  demiim  verfici.ro  precipitur 
Jtpoftou,  cuiufquercccnm  t|Uem0L 

rcm  cmn  P°«ffimum:  vinum  aiu 

preftatTr  T?*?. dcketctM 
£fi!  •  ut  a  membm  auidius  attrahatu/ 

«efcenfum  ei«X« .}  nMm  4ute» 
jDtfF*1,;    C.p  XXXIX. 

iA        p,ro  potum  •  n"*  efl 
M  X.  medicma  veneno . 

nofuntpyravirus. 
S«pyrafuntviru$,  fitmalcdiA. 
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Dumcoquis,  antidotum  pyra  r 
funt:fedcrudavenenum. 

Cruda  erauant  ftomachum,  rc- 
leuant.fedcoctagrauatum, 

Poft  pyra  da  pomum,  pott  po 
mum  vade  cacatum. 

Hocdoceturinprimis,  vtfuperpy«4 
rum  cfu  nnu  bibatur.idqj  tum  vetu*,tB  k 
odoratum.Atq;  eiusqmje  rauo  reddrtafc 
eft  fupra  c.7.l>yra  cmm  langumem  fero- . 
fo  replent  fucco,  inflationesq;  *c°Uco$- 
cruciatus  fufcitant.Vinum  ergo.cura .  c£i 
faciat,tenuet,  fletu»difcutiat,&  wrotamv 
«dundantiam  confumat,fuper  ipfi con-  \f 
«nienuffimc  bibitur.  Deinde  nucem  ve| 
„eno  medicinam  cffc  traditur:  ^V^* 
piofe  fupra.c.U.Secundo  ac  tertio  vertal 
Sckor.pyraablque  vino.comman aeff* 
virus.hoo  eft,»ocere  humanae  naturat.ciw 
iumtio  iam  reddtta  eft^ie  fj.i-wj 
fimphciter.vt  de  illfcquf  cxceffu  quahwfc 
KmenU,q«aru  mlttione  conjantl 
aut  propria  quahtate  <  fiuc  forma(* ^4 

?ant)  occultt  venena  efc  nofcfituMRd 
pyrii  quoq;  fufpicet.Sie.n.c6manfa^er 

Scie  fobinae  velno*a  aliquam  mferret 
ac  oroinde  arbor  ea  ferens  mento  d^te 
ftabihs  etfet^adeoque  pbidipfumeKi» 

kiz  atq;  iri  tgncn  ^««^^g*^ 
verfuinauitur,  py«  receua  fccrudaeiM 


v„„      •      ETVD INE.  ii4 

venenum,i.noccre  humana:  namr*.-  N5 
extra  hoc g,  fanguine  ferofo  atq;  ebullie 
te  rcplet  fucco, inflationes  &  colico*  cru 
tatt««,pUcgmla  £t  ac  fcabie  ge- 

S;  C°aTr°  Contra  antidoton,i.?e- 
anedium  preftant,  perindeato;  illapau- 
lo  ante  pratfarc  diximu*,  quaTcum  C 
manderentur.Atq;  ha*  fane  vltimo  poft 
hhos  cibos  Joco  fumenda  potifllmu  funt 

adi„u2  Cor-mentor"m  f"Wuaioncm 
™ uant  •  ^1™0  **<•»  docetur.crudo- 

'  fofum.n.  non  aconcoftionis  tantu  oPerc 
•tfiftrah^fcd  flatrbus  etiam  difter.^Co 

' E l  Srauatii  fto^chum 

euant,&  reficiunt,  mq;  fuum  Driftinum 

:~reftituunt,  V?tkot7dem:^ 

:  SdS^r quidcm  rati° 

t  "c^  fd ratUr:qUa rCm A«icen.x" 
W  /  .'•  C/Crm.e  fcribens  confirmat. 
rXm  ;iC,a  *?"?>'  vbi  '"ftomacho 
\fdZ?  r Ene"ntf"cc»™  >  quandoque 
nt  0P  r'  &  Pere8eft''°nem  exjur 
mt.  QuX  fententia  apud  Oribifium 

icmum  fihum  c.i9.  Acida.inquit.cnm 
ventnculo  fuccum  crafTum  inuen  un^ 

eam  caufam  f?Ces  liqncfaciunt.Quat 
*fa  fucco  f«ntpredita%a  fine  acS 

N   2  nia 
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juafaciUusdefcendunt,  QuinctiamiiaDC  r 
adfienari  poteft  ratio,nempe  quod  poma  .r 
flatum  in  venmculo  excitent,natus,ver©  V  ■ 
per  aluum  facilc  ducat . 

^  u  ctr*lts  .         Cap.  X  L. 

I  cerafum  comcdas,tibi  co- 
^>  fcrtgrandiadona . 
Expurgat  ftomachum,  nuclcus 

lapidcmtibicollit. 
Hincmclior  toto  corporc  fan 
guisincft. 

rvt  *b     Tria  ex  ccraforum  cfu  commoda,  h 
TamU  loco  iccenfentur.  Ac  Vnmm^  quidemd 
•wdt^  quod  ftomachum  expurgentudq;  de  iuis| 
potimmitmintelligcndum,qua!  vna  cuirt 
{mcicis  manduntur.  Ad  cum  namqvmoj 
dumfvt  nonnullisplacct)  ingefta  abftcw 
gent  &  cmundat.S^n^^Quod [nudei 
corum  :  cu  indecxprcflusfuccus  fiuelaj 
fumitur ,  pcculiari  quadam  proprietatO 
lapidcm  non  in  renibus  tantum ,  fcd  i 
vefica  quoquc  frangant  &  expcllant. 

Termm]  vcro,quod  qux  ipforum  ve 
iut  caro  clt,  optimum  geneiet  fanguinc 
corroborct,  &  impinguct .  Et  hoc  ccrt 
cxpericntiatcftatur,&  demonitrat  ratic 
Siquidcm  in  paucribus,qui  ccrafis  pluri 
mum  dclcaantur ,  co  ipfo  tempore  qtu<. 
h*c  matura  funt  iefcula  non  pautyi 
maiora  <juam  alias  repcriuntur  •  Vndr 
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ncpar  frequentiore  ccraforu  ufu  augeri 
ac  roboran  ccrto  coliigitur.  Scd  hic  not3 
du,  g,  dupiiciafuntcerefa,  crafla  nimiri 
&  paruarac craffa  rurfus  duplicia,  nempe 
dulcja  &  potica,  fiueacerba.  Dulcia  ola 
P5«^/nralupriora  funt,  facile  corrum 
punt,  &  lubncos  in  corporc  gnrant.Craf 
« poiica  quoqs  dupiicia  inueniunc.Qu* 
da  n.pcdiculocoitatMgioie,  bacca  iull 
ccteris  craMlorc,guftu  accrbo,  &  admo- 
aujicKio,  colore  ppetuo  rufcfcentc,  ncc 
vnq.  m  atrum  vrgente .  Italis  FttU  dnr: 
Hxc  tenera  adco  &  fragilia  funt,  vt  nifi 
iub  arbore  fua  comedantur  ,  facilc  -eft* 
tu  colhdantur  Sc  marcefcat:  Quare  noo 
i  nifi  recentia,atq;  in  principio  tm  menfac 
?Uiimcndafunt.  Abftcrgendi  ftomachi  * 
cicndx  appetcnti*  ui  pra?dita  funt.  Aii* 
•  deniq;  cra/Ta,nigra,  8c  maximc  oium  po 

2  qU,* in  c<5PIurib"*  Italiar  locit 
<  M*r*fcht  vulgo  nuncupantur,  afaporc 
Iic  difta,g,  no  miucundi  amatoris  tantii 
I  Jum  refipiant.Ea  fummo  poft  alios  cibos 
loco  edenda  funt,ita  ut  os  vcntricuii  p5- 
^ticitatefua  c.aud5t;  quo  chuCo 

i  kL         r  CltlUs  Peragitur-  Gaienus  ha 

^bita  ceraforumois  generis  ronelib.  7. 
fimp  mcdi.cap  ip.  ea  hifcc  paucispftria 
xit:  Ccrafus  arbor  fruftus  fertnon  pari, 

iadftaa,onis  lnoib  particuhtim  plantis 
participc.  Na&in  haru,  ficuti  et  malo! 

mm  granatoru,  &  malorum,  quibufdam 
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tuftera  quaUta$,in  quibufdam  vcrodul- 
cis,in  nonulUs  aut  acida  cxuperat.^nui 
Ctiamipfcrum  dulcia  ca,  aux  nondu  co- 
&a  funt,  ac  matura,  ouardam  admodum 
funtaccrba,qua>dam  fimiliter  moris  aci- 
da.  Scd  in  moris  immaturw  aada  quau- 
tas  acerbam  exuperat,  in  cerafijs  nott 
femper.  Ergo  qu*  duiciora  funt . ,  nsgp 
cuae  in  teftinis  funt,  fubducunt,  fcd  mi- 
nus  grata  ftomacho  funt.  Contra  aufte- 
ra.Qi»*c«nq5  vero  acida  funt,  ca  pituito  I 
fiscxTremcntofisci;  ftomachis  funt  apra. 
Si  quidem  auftcns  magis  deficcanc,  « » 
lionmhil  et  incidunt.Porro  lpfius  arbons 
*ummi  communem  olbus  vifcojis  &  mor 
Sacitatis  cxpcrtibus  mcdicaminibut  fo- 
Cultatcm  obunet,  &  adartcrias  exafpera 
tas  accpmmoda  eft.Propric  aut6,fi  qui- 
dem ,  q«®a  quidam  fubfcribwnt ,  vcrumlp 
cft,calculis  vexatos  adiuuat.  Nam  fic  illip 
tcnuium  partium  incflct  facultas  qu*«f r 
dam .  Hsec  ille.  Plura  Diofcoridcs  lib.  i. 
c.i  i*.  Plmius  lib.i  *  .c.i  J.&  Simeon  >e 
thi  in  Syntagmate . 

Vtpmnii»      Cap*  XLl* 

Rigida  funt ,  laxant ,  mul- 
tum  profunt  tibi  pruna. 

Du3C  prunorum  facultates  hic  refe- 
f runtur. Ac  prior  quidc,quod  corpus  mc- 
diocritcr  rcfrigercnt.  Dulcia.n.  (quern* 

admo» 
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admodum  Jib.  i.  de  medi.  fimp.pnrgLc. 
ip  a  Mefiie  fcribitur)  caLdo  frigjdo  tero 
pcrata,  aut  paulo  frigidiora :  htimida  or- 
dmc ri.tf<rA.u  dulcacida,  frmda  prmci- 
pio  fecundi .  Oia  th  refrigernnt.  v>ure 
Lulitani,qui  calida  incolur  regione,car- 
nium  fuarucodurx  pruna  plerunq;  jk 
rrufcent,&  potifTimum  D-maiccna.  Po- 
licnor  vero,  #  aluum  moueant :  Et  hoc 
Galcnus qmdem  lib.i.de  aJi  facul c. TL 
Ita  fcribens  confirmat.  Corpori,  inquit, 
cx  hoc  fruftu  minimu  alimcnri  icccdit : 
utihs  th  eft  ijs,quibus  propofitfi  ctt/ven 
trcm  mcdiocriter  hume&arc  ac  rcfrige- 
rareJpfum.n.cu  humiditatis,  tum  Iento 
risfui  gratia  fubducit .  Quodcertede 
maturis  intclJigendum :  cruda.n.quead- 
modum  Auicenna  teftatur,  no  paru  ad- 
flriftionis  prxfeferunt .  Et  quanqua  Po- 
ftcrior  h*c  prunorum  facuJtates,non  fe- 
cus  atq;  prior  etia,  Damafcenis  ferc  attri 
btiatur ,  Armenis  th  potius  adfcribenda 
crat,  vt  qua?,  Amcenna  &  Mcfue  tertib. 
przterea  cstera  magi*  aiteret.  iargius<S: 
foiuant ,  Vfui  vero  maxime  funt  matura 
immatura  mmus .  Optima  aut  inter  S! 
ta,  &  Jiiimansnatura?  conuenientiffima 
funt  obJonga ,  carnc  cum  dura  tum  cxi- 
g»a  ,  ftccitate  nonnulia  participantia  , 
cortice  exteriore  tcnui,  fapore  non  pror 
fus  dulcia  ,  fcd  tfr* ,  ideft ,  duicacida  , 
nualw  Damafcena  cum  primis  haben- 
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tur.H*c.n.  mediocritcr  humeaat  ac  rc- 
f  rigcrant .  Multa  porro  &  uaria  pruno- 
Yam  genera  rcpcnuntur ,  non  oium  trt 
tfus  approbaturrEt  cx  ipfis  agre  ha  quae 
izm  parua,dura,  acerba<fc  &  ciboimu- 

<unda,  Galeno  jyft9****ipi**>  ™3° 
pruneola  fiue  prunuia  nominanmr.  Oer 
inanice,5/e«*  Horu  fruaus,  inquit  Ga- 
lenus  Hb.7.  <le  fiimp.  medic.  facult.  cap.  I 
t  «.cuidenter afiftriftorius  eft,  yentrcc^  I 
Sltit.Quo  fit,ut  aquam  nonnulh  vcntn-  . 
fiftcndo  accommodatiffimam  mdc  eli- 
ciant.  Cxterumpruna^uac  venms  fub  I  M 
aucend1gratiafumnntiir,maqua  fngt-  pfe 
<ia  priufquam,  ingerant,ahquandiu  pr«-  • 
«nacerandafunt.  Ita  nanque prsparat*  f 
ttiaeistiim  humeftat,  tum  refrigcrant  , 
adebcn  ad  appetentia,  auar  collapfa  fue- 
rit,  cxcitandam ,  &  ad  iiauam  pr*terea 
jbilem,quae  in  uentre  habetur,  deicrgcn 
^daacfubducenda  accommodauora  fiQt. 
Ouarebiliofis  etiam  non  fphitn  fcbrib.  I . 
fed  alits  quoque  morbis  falubria  reddnn  I 
tur  .  l4una  reccntia  atqiie  humida  ficcis  I 
iialctius  quide  aiteraht,  fed  excremenu-  - 
tiummagfe&  pciorisfuca  corpori  praf-l 
bent  aUmentum .  Sicce  vero  non  folurti  . 
ad  nutitionem  accommddatiora  funt,vel 
rum  magisetmagiscbrroborat.  QSttl 
nrunis  hoc  loco  diximus ,  idc  de  ccrafis 
Loq;  aliquot  intelhgi  P<>t,fed horu  hu- 
miditas  l  ilioru  fubuhor  ac  mmus  lcncas 
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tft:«Uofic,at mmus ctiam alant.De  pm 
ms  Diofcondcs  bb.  i  .ca.  1 3  7  .Galenus,  * 
Mcfucs ;  loas  paulo  ante  citatis  ,  &  Aui- 
eenna  Iib .  z .  Cano  .c.  j  4 1 * 

<T  Dt  pgrficwcmit,  &p*/r»lh. 
C'f.  XLti. 

PErfica  cum  muflo  vobis  da- 
turordinciufto 

mos  nucibus  fo- 
ciando  raccmos. 
Paflula  non  fplcni,  tuffi  ralct, 
cft  boaa  reni. 

traSo^ 

.  PrimC  q«^cm, vt  muftum  cu  perff 
cis  bibatur,  aut  fane  per/ica  fimul  cfi imu 
ito  exlubeantur.  Muirum  namq;  caifacic 
admodum,  ebiillitionem^  fc,  corporeef 
fiat^ciperfica  cbiiffidonem  hanc,atquc 
calfoftioncm  fngiditate  fua  cohibcnt,  * 
modcrantur.  Contra  uero  perficis,cum 
uchemcntius  rcfrigcrcnt,  merito  adhibe 
tur  muihim,(juippe  quod  frigiditatc  eo- 
nim,  ne  vcntncnlo  noxam  infcranf,  cnlo- 
re  luo  faalc  mitigct,ac  tcmpcret.Dcper 
hcishipracnp.7.  r  ?™ 

S  e  c  v  n  o  v  m  vcro,vt  vuarum  ra- 
ccmi  cum  nucibus  cdantun  quod  dc  ari- 
potiffimum  ,  Sc  antiquis  nucibus  i*. 

N   *  tcl- 


s 
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tellieeridumeft:virides  etcnim,ac  huffli- 
dx  per  le  falubres  ccnfentur.  Antiqua;  vc 
r6  &  aridar  excellenter  ficcant  adeoquc 
ob  oleofam  fuamqualitatem  promptc  ih 
corporibus  accenduntur.  Iure  lgitur  yua 
rum  rcccmi  «um ipfis  maadendi  vcniut, 
utquiexiccationi ,  atque  inflamraationi 
humiditate  fuarefittant.  De  nuabus  co- 

piose  fupra  c.13. 

T  e  r  t  1  o  deinde  verfu  tradxtur  pai 
fulas,fiue  vuas  paffas  licni  omcere.  Ipsu 
cnim  coi  ratione  dulcium  omnium  ob- 
ftruunt,atq;  laedunt.  HincGalenus  in  li 
bro  dc  aftfenuante  diseta  c.  j>.  in  eum  mo- 
dum  fcriptum  reliquit:  Vua?  paflae  fi  non 
fint  aditringentes,lieni  quidem,&  hepa- 
ti  tumentibus  non  conducuntjthoraci  tn 
ac  pulmonis  affe&ibus  conducunt.Reni- 
bus  etiam  conferunt,eos.n.lauant,  &  ab- 
Hergcnt,urinamqj  cient.  Renes  nanquc 
multa  ad  ipfos  dcriuata  humiditate  mun 
dantur.Sed  de  his  quoq;  fupra  cap.p. 
f  Dtficubus*    Cap.  XLllh 

SCropha,tumor,gland€S,  n- 
cus  cataplafmatc  ccdunt. 
Iungc  papaucr  ci,confra£U  fo- 
ris  trahit  ofla 

Hic  qux  ficuum  cataplafmatis  modo 
impofitarum  facultates  referuntur  :  Ac 
prior  quidem ,  qubd  cum  aqua,  fiue  aho 
quopxam  conuenienti  liquore  decoftae 


3; 
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humida:q;  impofiw.fcrophulas,  glande, 
atque  tumores  difcutiant.  Per  fcrophu. 

Jasuero.quemadniodumdoaiflirneaJa 
«o  Cornano  m  c.  8.1ib.  i  .Macri  Icribitur* 
i-atinis  non  recepto  adeo  uocabulo,  11™ 
mx Lintelhguntur. Vf  aute  cx  Gr^c,  uo- 
ce  fuftum  efle.  Sicut.  n.Gra:ci  voWJW 
appcllant ,  quas  nos  ifrumas  difmfuv,  fic 

32  fWt  h"{C  >V  *>™*  fcropha  aj! 
pellauit  eos  glandularum  circa  collum.ac 
guttur  tumores,  Gra:ca  uocis  erymo  cx- 
primere,*,,,,'^,  enim  dwi  t«V  v.I- 
J.w^appelJata:  funt.hoceit,  aporcisTac 

teite,ob  edacitatem  haud  raro  circa  hoc 
ammal  reperiantur,  uel  quod  earum  fig* ' 
n  poras  plunmum  adfimilerur.  Per 
Olandes  accmicndus  hoc  loco  abfceflus  , 
ut  Ouidoni  Cauhaco  placet  utcunqi  moj 
hs,  unicus,  mobihs,  /feparatu*  a  S 
circumiaccntibus,  in  emunaoriis  pluru- 

fTl*!  -nS-Vr  f°  »V*«7*».e  glandi. 
forma,qua  pratfcferre  uidetur,  nomecla 
turam  accep.t.  Icge  Io.TagauiuO  lib." 

inftmut.ch1ru.ca.i}.Porr6pertumortt 
qurhbet  inflationcs  inquauis  corporis 

pmmbus  curamhs,  acmaturandis  ficus 
n  avjua  cum  momCntoaceti,utpenetra- 
tione  earumadmuet,  decoquends  funt, 
doncc  mollefcat:  mox  liquore  pcr  colurrl 
transfufoficus  ipf*  inmortario  co„t„£ 

N  <     dcadar.  * 
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dcndjc,  ac  cum  codcm  rurfus  caUplafma 
informandum.  Cataplafma  aute  propric 
medicamcntum  vocatur,  $  e  pianus  vi- 
«dib.contufis,vei  ijfdcm  ad  mollitudinc 
tfqueindccoftis  compomtur,  ldquod 
innuitur  etiam  vulgato  verficulo. 
T*xcc*tapl«fmaf*cis ,  c*m  fuccumpomt , 
htrbam. 

Pofterior  vero  facultas.quod  cum  pa- 
•aucrc  impofitx  ficcus  frafta  cxtrahan- 
tur  otfa.  Qux  fane  loco  erraticum  iUud 
panauer  inteiiigendum  eft,quod  m  aruif 
paffim  nafcitur,florc  rufo,  &  capite  nolh 
caris  vnguis  magnitudine.Pueri  in  *cho 
lis;  iyMvrb>  idcft  atramcnmm  Ubrarm 
cx  contritis  tiorum  folijs  conficere  tolct. 
Gcrmzmc^KlapperofiKorm  roofttt.  Dio- 
fcorides.iib.i.c.  i4f     foHjs  etiis  pnua- 
timreftimonium  prarbct,  quod  cum  ncu 
bus  catapiafmatis  modo  lmpofita  ad  ex- 
trahendum  ofla  frafta  conducant  .  Sc4 
adfcribam  ipfins  vcrba  Vvdyov<rili  o# 

M  f ,  ideft  grofli  cum  fylueft.  papauens 
folijsoflaextrahunt. 
Vtrmkulos  ytneremqut  fait  ,ftdcwltbet 

obftat. 

Duo  hic  traduntur  eflfeftus  ficuum. 

P  r  I  m  o,  nanqj  cx  largiorc  ipfarum  I 
vfu  pediculorum  muititudo  prouemt :  j 
O«od  dc  ijs  pothTimfi  intCuigcndum  eft 
qui,vt  refcrt  Gaidib.i.de  aUmen.facui.  J 
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cap.8.&  poft  hunc.Auic2.can.cap.235. 
matura;  prorfus,ac  ficcx  func  quaadocuu 
dcm  (anguincm  non  admodum  bonum  , 
fudoremcjue  multum  gignunt,  dcindc  vc 
to  ad  venercm  irritant .  Excrementitix 
enim  funt,  &  inflationes  pariunt,  qiubus 
virga  crigitur,  &  vtncrca;  roborantur  vi 
rcs.Plura  fupra  cap  p. 

1  Dgmtftilis .    C*p.  XLIIII. 

MVlciplicac  mi&um,  vctrc 
dantmdpila  ftriftum. 
Mcfpila  dura  placcnt,  fcd  mol- 
lia  funt  mcliora. 

Dua?  mcfjnlorum  vtilitatcs  hoc  loco  M«fpi- 
reccnfcntur:  Vna  quidem,q.uod  miftum  ^otxxm 
fiucurinam  multipliccnt,atque  augeant. 
Qnod  certc  non  primo,&  pcr  (c,ac  pro- 
pria  fui  rationc  efficiunt,fed  ex  accidcn- 
ti.  Fxccs.n.comprimendo  indurant,quo 
fit,ut  uentris  humor  ad  ucfica  diftribua- 
tur.Quinctia  ratio  adfignari  potcft  fimi 
lis  ilii,quae  eft  apud  Hippocrate  aph.  lib. 
4  aphor.  83.  Mt&io  no&u  plurima  fafta  M)fti 
paruam  fignificatdeicaioncm.  Qm,  in-  ft#ftut 
quit  philodiajus.  multa  &  magis  confer-  na- 
ta  diftributio  fafta  eft  in  iocinorc  ,  & 
alio  deriuata  eft  materia,ideo  mukx  uri 
n*  finxcrut,  parum  autem  ftercoris:  &  c 
conucrfo,  fi  muha  ftcrcoris  deie&io  fiat 
pauca  crit  urinarum  cxcrctio ,  cadcm  de 

eaiifaj 
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eaufa,nam  paruadiftributio  fa&a  cit,  & 
idco  ct  parum  urina»,multa  aut  per  ftcr- 
cus  deie&io ,  qrh  in  uentriculo  maneat 
humidum.  Altera  vero,g>  vcntrem  dcti- 
neant/,idq;  prasftans,  maxime  qualitatis 
ratione,quaB  ineft  ipfis  acerba  admodum 
&  ftyptica.  Ex  quo  infcrtur  hoc  loco,me 
fpila  duraplacere^quippe.qua»  ob  adftri- 
«ioncm  aluo  flucnti  in  cibo  accommo- 
datiflime  exhibeantur ,  fed  mollia  efTe 
meliora,ut  quc  rnads  nutriant,&  aluum 
minus  flftant.  lllud  porro  neminem^late 
re  debet,  omnibus  huiufbemodi  parce  ve 
fceadum  efle,  non  autem  afrluenter,  ut 
pyris,perficis,ficubus,vuis,  &  fimilibus  . 
Nullo  enim  ipforum  vt  alimento ,  fed  ut 
medicamcnto  potius  indigemus  .  Quod 
fatis  quidcm  colligitur  ex  faporis  acerbi- 
tate,&  duritia?  fubftantia?,  utqux  extra 
hoc  qtiod  fcro  in  arbore  maturitate  coii 
fcquantur  ,  minus  etiam  ^qultm  ut  edi- 
qucant,molIefcant.  Atq;  nac  fane  de  cau 
fajpriufquam  edantur,  reponi  folent  do- 
ncc  emolliantur.Sic  cnim  quam  plurimu 
cx  accrbitate,&  ftypticttate  amittunt,  & 
in  cibo  fuauiora  fiunt. 

f  DtMnfto.    Cap.  XLV» 

PRouocatvrinam  muftum,ci 
ro  foluit,5cinflat. 

Tres  hic  enumerantur  commoditatcs 
mufti. 

Ptl- 


VALET  VDINE.  i4<> 

P  R I  m  o  enim  vrinam  prouocat .  Si 
giudem  fecibus  eius  nitrorum  quippiam 
lneii,  ac  tergendi  facultas,  atque  eam  ob 
rcm  ubiitt  ueficam  defcenderit: ipfam 
mordicas  ad  ntin*  profufione  impellit . 
y&  tn  uerfus  non  de  quolibct  muflo  , 
fed  de  eo  folum  inteUigendus  eft,  <u  fa- 
ces  habet  mordicantes.  Eiufmodiporro 
ex  Khencn/ibus  non  pauca  reperias.Mu- 
itum.n.  cui  farces  inmnt  craiTc  non  mor- 
dicantes,quemadmodu  fupra  c.itf.often 
dimus,meatos  obfepit,  atq;  obftruituri- 
narios,ita  ut  urina  potius  fupprimatur. 

i^eindc  ventrcm  foluit:  Vifccra.n.  in- 
trola,  &  falfafa?cisfua*  qualitate  abfter- 
gcns  ad  deieaionem  incitat. 

T  £  r  t  i  o  vero  inflat  quod  quidem 
propter  eam  contingit,  quam  in  corporc 
cxcitat  ebullitionem .  Inde  enim  Hatus 
prouemunt.  Sed  de  his  omnibus  fatis  fu- 
pracap.itf. 

T  De C erwpa,  &  Acete .    Cap.  XLVU 

GRaflbs  hutnorcs  nutric 
ccruifia,vircs 
Pr  aefla ,  &  augmcntat  carnem , 
gcncratquc  cruorcm, 

Prouocat  vrinam,vcntrcm  quo 

fiucmollit^&inflat, 
Fngidat,&modicum,  Scdplus 

«ficcatacctum.  % 

Fri- 
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Frigidat,  cmaccratquc  mclan- 

ch.dat,fpcrna  mitiorat, 
Siccos  infcftat  ncruos,&piti- 

guiaficcat. 


breuiter  o&o  ceruifia:  proprietates  per- 


craflos  htiraores  in  humano  corpore  ge- 
nereu  idqs  maxime  (i  vino  comparetur» 
Porroiuxta  materia;  varietate,  vndeco 
ficitur,aUaminfe,atq;  aliam  recipit,  vcl 
incraflandi,  uel  extenuandi  humores  ra^ 
tionem.Siquidem  ex  craiTiore  fubftanti* 
crafliores  ex  tcnuiore  vero  tenuiores  hif 
mores  procrcari  jpar  eft.  Secunda,$  ro- 
bur  addat.  Tertia,qu6d  carnem  augcat* 
Q^v  a  *  t  a  ,  %  bontl  gignat  fangui- 
ne.  Quae  quidc  tres  proprietates  potifli- 
imuntclligeuda:  funtde  ceruiuamult^ 
fubftantix,non  nimis  recenti,ncq;  nimis 
imtCBerata,ex  optimis  grauis  rite,  &  r>fe 
fte  coita:  qitalts  Erphordienflscupnmis 
cxiftit.  Ea.n.multnm  habct  fubftatia;  bo- 
ni  eft  lucci  vbetifimumcorporibiis  exJii- 
bctc  arimentum,&  viresaugeu 

Qjr  i  n  t  a  ,  quod  urinam  protio- 
cct,qiwe  fcttoprietates  claris  cnaxime  con- 
ncnit  ceruifijs ,  quihiis  plur}miim  inco- 
&um  eft JtrpitM  i  qttalis  eft  Embecehfa.* 
Ea  «amcfne  ob  lnptrli  eojtfamccferrihte 
penetrat, &  urinem  prouocat . 


Duo  hoc  in  loco 


VALETVDINE.  141 
Sexta,  qttod  ventrcm  moliiat .  £iu£l 
modi  intcr  triticeas  Hamburgenfis  exi- 
ftit.  Gratifaporiseft,  multum  fubftan- 
tiae  habet ,  copiofum  &  boni  fucciali- 
mentum  prabet ,  fanguinem  bonum  ge- 
nerat,&  m  foluenda  aluo  per  fe,aut  cum 
butyro  Phryfio  primum  locum  fibi  ven- 
dicat.Minus  th  conuenitiIlis,quibnsca- 
pttt  non  admodttm  firmum  eft  ,  quippe 
qui  ex  ca  facilc  inebrientur. 

Septima ,  quod  flatibus  vcntrem  di- 
ftentatj  idque  maxime  prjeftat  Ceruifo 
cruda,hoc  eft,male  &  imperfefte  cofta, 
qua»  ccrte ,  prarterquam  g,  aegre  conco- 
quitur,  inflationes  ctiam  &  obftru&io- 
ncs  gignit ,  urinamque  remoratur :  im- 
pinguat  tamen  admodum .  Iahac  dalfe 
Coyta  Hollandia:  refcrcnda  eft. 

O&aua,  cj,  paululum  infrigidet:Eiuf. 
modi  cenfenrur  cumprimis  ceruiffa;  Hol 
landiae ,  Brabantia: ,  Hannoniae ,  Flan- 
dria? ,  &  quibus  plebei  homines  vulgo 
'vtuntur.Ex  nanqtie  omnes  uino  collatar 
rcfrigerandi  facultatem  habere  vidctur  . 
Vbi  fciendum,cerui(iam  confici  poifccx  Cer«I. 
auena,  hordeo,  &  tritico:  fed  iuxtama  ^aprf- 
teria?  rationem  diucrfa  ci  inducitur  tcm*atati# 
peratura  fiuc  qualitas.  Q>uc  namquc 
ex  hordeo  fiunt ,  frigidiorcs  euadnnt . 
Hordeum  enim  refrigcrat ,  ficcatque  iti 
primo  abfceflti .  Qua»  ex  hordco  fimul 
atque  aucna  ,  minus  alunt ,  ncc  inflam-, 

»cque 
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neque  obftruunt  admodum.  Quae  vcro 
ex  tritico,calidiores  exilhmt,  magisque 
tu  obftruunt,tu  nutriunt.Crafliores  ccr- 
uifix  tcnuioribus  tardius  cocoquuntur  9 
atquein  corpus  uniuerfum  diftribuunt 
magis  th  nutriunt.  Tenuiores  vero  con- 
tiacito  alteratur,in  partes  corporjs  celc- 
riter  rapiuntur,mouent  urinam,  &  paru  i 
alunt .  Mediocres  omniafaciuntmedio-  |t 
criter.Peffima  habenda  eft  ceruilia,qu£  I 
conficitur  ex  rcbus  incbriantibus  ,  nimi-  1 
rum  cx  lolio,vel  chama>peuce.  Ea  enim 
adeo  cmcitur  valida  &  halituofa  ,  vt  pa- 
rirni  abfit,quin  bibcntes  paulo  immode- 
ratius  adinfaniam  redigantur,  maximfi  i 
capitis  dolorem  gcncrat ,  &neruos  lae-  [, 
dit .  Deceruifia  plura  fupra  cap.  17»  & 
1 8 .  Eft  praeterea  cruditimmum  Ioannis  j 1 
Placotomi  de  natura  &  uiribus  cerutfu-  » 
rum  opufculum  i  n  omnium  manibus  9  L 
unde  facilc  fuppleri  qucant,  qu*  hic  dc- 
(idcrantur. 

Aeeft     Se c  vndo  dcindc  loco  quinquc  ace- 
jroprie  ti  facultatcs  cnumcrantur .  Ac  prima  I 
tatsgn  quidem  quod  exiccct Sccunda,quod  I 
^uc*    refrigeret .  Detcmperatura  yel  maxSma  1 
eft  interautorescontrouerlia  ,  aJijsfri- 
gidum ,  alijs  contra  calidum  adftruen- 
tibus.  In  hoc  tamen  prarcipui  confcn- 
tiunt  quod  uim  habeat  refrigerandi  ma- 
gis,quamcalfaciendi.Exiccat  tertiogra-  • 
du,  eftqs  ualdctcnuium  partium  crafloi  l 
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&  glutinofes  humores  attenuat,  atque 
incidit,  humorumque  putrefaftioni  vel 
maxime  refiftit.  Eamque  ob  rcm  medici 
pefte  gralfante  cum  in  cibo,  tum  in  potw 
aceti  ufum  mirificc  comendant.Hinc  fa- 
ne.  3  .i  doft. 7 .cap. i . Auicen.incer  ajia  fic 
ferme  dc  eo  fcribit :  Aceto  pterca  pefti$ 
tpeutim  aoo  ^qjpotu  nocumentiip- 
fius  fccuntate  pftat.  Tcrtia,  g,  emaciet, 
hoc  eft,macrum  reddat:  Vehementer.n. 
attemiat,inadjt,ac  deficcat,  &  exceUen- 
tius  fi,vt3-i.do.4.c.5'.Aui.tradit,ieiuna 
viurpet ftomacho.  Afliduus th  atque  im 
moderatior  eius  vfus  plurima  omnmo  ad 
iert  mcommoda .  vifum  namque  dcbiii- 
tat,pcaus  acpulmonem  or>endit,&  tuf- 
fcs  comoiiet.  Hepati  auoq;  inimicu  efh 
J»-3-*l  Softanum  Babylonie 
JUbbi  Mofes  autor  cft  ipfum  radit,  (an- 
gumemq;  eius  dealbat .  Stomacho  prx- 
terea ,  lunduns ,  &  neruofis  oibus  mali 
nonmhil  immodcratiore  vfu  ingenerac 
articularesq;  dolores,trcmorcs,  &  para- 
lyfin  excitat .  Proinde  qui  frigido  funt 
&  ficco  tcmperamcnto,quiq5  inualidum 
peftus,  puJmonem,  hcpar ,  ftomachum, 
&  meruos  habent ,  ab  aoeto  abftineant , 
aut  modice  faltem  eo  utantur . 

..  Q~A.RT*>  ^uod  g^ret  mclancho- 
Iiam.Frigiditatc  enim  fua  &  ficcitate  ip- 
fum  hepar  refrigcrat  &  exiccat,atque  ad 
gcneranda  feccm  mdancholica  oppor- 

OtoiUB 
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tunum  reddit,qu*  dcinccps  facile  m  vC 
ram  mclacholiam  vcrtitur  Hippocratcs 
Ub.5-dcvia.rat.in  mor.aCut.apho.38» 

Qv  1  n  T  A,q<T  Veneris  appctcntiam 
tefcinaat  &  feme  imminuat,Nimium.n. 
attcnuat,  incidit,  exiccat ,  &refrigerat. 
Cibarioru  th  appetentia  fufcitat  .  riaru 
fccultatu  lib.3  .ad  Almanforc.c.  1 7.  Kha 
zes  ct  meminit.  Acctum,inquiens,frigi- 
ditmcft  &  ficcum,maciem  erficit,  virtu- 
tc  dellrui,fperma  minuit,bilemquc  cor- 
roborat  nigram,flauam  ucro  demolitur, 
fanguincmquc  dcbilitat,  &  cibos  quibus 
admifcetur,attcnuatque  incidit. 

Vitimo  tandcm  vcrfu  tria  compre- 
hendunt.  Ac  primum  quidem,qa*  macris 
noceat.Cum.n.acetum  cxccllcntcr  atte- 
iuiet,incidatatqj  deficcet,  cxncceflita- 
te  et  macic  auget.  Quippe  fimilibus,  vc 
Gdcn.lib.i.c.io.defanit.tuen.teftatur, 

quamlibct  cxcelfum  augefcere  par  eft  , 
contrarijs  vero  rcmitti  autcm  mmui. 

SlCVND  v  M,qu6dnoccatnernis; 
Bxangucs  enim  funt ,  &  cum  tenue  fit  , 
▼alde  eos  penetrat .  Plura  de  hoc  fupra 
cap.17  in  acida  ceruifia. 

TiRTivM  ^quod  immodicc  pingtua 
corporacmacict:  atq«,  eius  quidcm  ratio 

reddita  cft.  Dc  aceto  piura  Diofc.Itb. 
$  .c.  1 7  .Galcn  Jib.i  .dc  fimpL.  med.facul. 
c.i#.&  dcinceps  &  libl8.  eittfdem opens 
*ap.$x,fc  Simeoa  Scthi  in  Syntag, 
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RApa  iuuat  ftomachum,no- 
uicproduccrc  ventum, 
rouocat  vrinam,pratfatquc  in 
dcntcruinam . 
Simale  co&a  datur,  tibi  torfio 
fic  gcncratur. 

Hictriacu  primis  raporu  recenfentur  Kjp©. 
commoda.  Ad  primfi  quidc  cy  ftomachu  rumcS 
luuent.  Secundum,g,  fiatus gignant.Ter  moda  * 
tium,qii6d  vrinam  prouocent.Que  faae  *  J?f5 
cmmadei/sintclligi  debent,  qu*be!lc, 
&  preapue  cum  pinguibus  carmbus  per- 
coquuntur.Ea.  n.  iucundiora  ac  gratiora 
J  itomachofiunt,  fatis  tum  nutriunt,  tum 
1 1  j  lmpinguat,  fed  humentem  ac  fluxam  car 
1  ncm  creant,  ftatus  &  gcnitale  fcmcn  ge- 
nerant,  Veneremque  ftimulant,  vrinam 
j  prouoefr,faucesIeniunt,atq;  thoracem, 
:  ac  vifum  pra?terea,  vt  AuCnzoar  &  Auer 
1  rhoes  teftantur ,  peculiari  quapiam  pro- 
-*i  Pnctateroborant.  Fertur  ctiam  quod  fi- 
!  bra?  illorum  ,  Cnie  caudar,  aluum  furtker 
I  inoueant.  Atque  hinc  fane  vulgati  exco- 
■« 4  gitati  funt  verficuli . 

i  K*d>*  rapabonatft.comtdttidatmadona. 
j  rifum  clarificat,  vtntrtm  mcllit ,  btnt  bWt* 
S 1  c  v  w  D  o  deinde  loco  duo  corun- 
4cm  refcrunt  incommoda.  Na  &  dentec 

1*- 
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Ixdunt,  &  torfioncs  fine  tormina  in  ven- 
tre  fufcitant.  Atq;  his  quidem  malis  cru- 
damaximc  obnoxia  funt.Pnmum.n.noii 
jegre  modo  dentibus  franguntur,verum- 
etiam  minus  iufto  in  ventriculo  conficm 
Cur:quo  fit,  vt  &  ipfa  corrumpantur:&  t$ 
cidos  prcterca  halitusdcntibus  fuggerat, 
acciditque  duplici  ita  nomme  dcntes  of- 
fendi,commanducatione  nimirum  &  ha- 
litu.  Dcindc  vcro  ad  iltum  modumhbe- 
ralius  ingetta,  concoftu  funt  diffifciliora, 
ac  flatulenta  magis  ftomachoque  noxia. 
Nonnunquam  autem  &  ventrem  mordi- 
cant .  Quorum  pofterius  cuam  vulgato 
nobis  indicatur  verficulo . 
rtnmmftf*  rapUyfi  tuvis  viueve  v«j>u, 

Crebrior  raporum  vfus  cralfum  humo 
rem  gcncrat,  &  obftruftiones  iccoris  pa- 
rit.Ventrem  nec  fithint,ncc  mouent.In- 
cer  radices  tamen  omnes ,  quas  quidem 
cdendo  funt ,  rapa  corporis  niitntioni 
vel  maxime  conueniunt ,  idque  ex  fa- 
tooris  iucundita- e  facilc  deprehcnditur. 
Ea  cnim  cduliorum  omnium  naturx-* 
cft  ,  vt  amara ,  &  quar  linguam  contra- 
hunt ,  minus  :  dulcia  vero  magis  alant . 
Rapa  autem  cum  alijs  radicibus  dnlcio- 
ra  fint  minusquc  linguam  contrahant> 
maius  ctiam  ahjs  praeftarc  alimentum* 
magisque  vidus  falubris  rationi  con- 
uenirc,  confentaneum  eft .  Sanguinem 
camcn  crafliorem  &  mclancholicum  ge- 

ne- 


V  »  ■>  " 
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Hcrant,  cum-mmus  iufto  in  ventricuio, 
*b  concoaong  facultatis  imbecelhtateni 
J»nhciuntur.Concoftioncm  autc  diutur 

Erern  pofhiiant ,  ea^ue  funt  laudatifli- 
,  qua?,  primar  ebullitionis  aqua  fegre- 
a&abiefta,  bis  per  coquuntur.  Cru~ 
Ua,ob  prediftas  paulo  antc  caufas,nulh> 
aiodo  edenda  funt.  Cymx  raporum  de- 
oftxmanduntur,&  vrina  cient.Rapum 
nunaconditu,  vel  cum  aceto  &  falcfum 
tum,mmus  quidcm  alimeuti  fufficit,fe4 
lulto  magis  appetentiam  recreat.Huius 
emcn  tnum  «cmagna  copiahauftu,Vc- 
crcm  fufcitat.  Fcrtur,  quod  Ci  quis  hoc 
Mum  (emen  cum  caiamintha  &  Lemnia 
:rra  commixtum  fumat  eo  die  neque  ve 
eno,neque  morfu  vencnati  animalis  lc- 
i.  Appenfum  inguinum  morbis  peculiarl 
tiapiam  proprietate  medetur.Plura  Dio 
^eshb.2.c.io4.  PIiniuslib.i8.ci,. 

jal.hb.2.dealimen.facul.c.62.&li.^.dc 
mp.mcd.facul.c.<?8.  &  Simeon  Sethi  in 
pmtagmate . 

« animalmm vifctribtu.  Cap  XLVllU 

EScritur  tardc  cor ,  conco- 
quitur  quoque  durc  • 
ic quoqac  ventriculus,  tamcn, 
cxtcriora  probantur . 

cddic  lingua  bonum  nutrimcn 
tum  mcdicin*  . 

Con- 
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Concoda  facilispulmocft  ci 

tab.tur  ipfc. 
£t  mclius  ccrcbru  gallin^ ,  qut 

reliquorum  \ 

Agitur  hoc  loco  dc  natura  &  facultail 
*ifccrum,quae  homincs  cibi  caufa  ex  anij 
malibus  fcccant,  Reccnfenturautcm  nu 
mcro  quinquc  Quorum  Vwn*m\  qufl 
••t-    dcm  cit ,  Cor  tarde  tum  concoqui ,  tud 
per  inteftina  defcendere.Caro  cnim  en  i 
dura  cft  cui,vt  argre  concoquatur,&  tai; 
duTime  defcendat,  natura  comparatud 
cft:tcftis  Gal.lib.j .  dc  alimen.facu.c.  i  f 
Cor  ,  inquicns ,  fubftantia  qindem  cr 
eft  fibrofa  ac  d"ra,  idemque  ad  coqi 
dum  eft  difncilc,  &  tardc  permcat.  Hi 
kcur  quoqnc  rcfercndum  videtur.  Na 
vtibidcmtcftatur  Galcnus,  omnium: 
malium  iccur  crafli  eft  fucci ,  ac  ad  c< 
qucndum  difficile  tardcquc.jpcrmcac 
Rencs  ludem  praui  admodum  funt  lucc 
&  concoau  dimciles  .  Gaknus  tbidc^ 
St«ma-  Cap.  %.Stcu*d»m]  cft  (tomachumquoqii 
cfcu* .         coiicoqui  &  tentc  tranfirc.Blt  en« 
mcmbrum  carMiaginofum  ac  nerucun 
ncquc  facij?  inbonum  fenguinem  muri 
ri  potcft .  Cartilaginola  enim  duta  furi 
ncruere  vcro  animalium  particulx  (u 
cum  abfoiutc pituitoftim gignunt  v 
bufio  lib.4»Synop.ad  Euftachium  filui 
cao.7.tcftc.  Gal.lib.J.dcalkncn.tacu 
*  c.i*< 
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_Jp.  1 2 .  in  hunc  fcre  modu  dc  co  fcriptft 
rel.qt:  Du  nor  carnia.  cit  itomach  us,  ob 
Id  et  fi  rite  conficiatur  fuccu  tn  °ii;nct 
16  planc  finguincu:  neq;  inculparu,  fed 
Yigidiore,ac  crudiorc.  Proinde  muJttim 
:emporis  rcqiit,  priufqua  futis  confici  & 
m  ^pbu  fanguinc  mutari  quc.it.  fn  cxire 
nis  tn  p;irtibus,ncmpe  in  fundo  &  crifi- 
o,  facilms  conficitur,  vt  in  quibus  pin- 
;uior  fit,  Sc  cmuu  natura?  propinquior. 
rtrtium]tily  Lingua  boni  cric  alimcnti  Ltngnf 

maximc  Amclib.  z  C  mo.c.i^  f.tc 
',circi  radicc4ii.  lllic.n.  fuammma  cfl, 
ile  cckoquitur,&  tpbu  corpori  alimc- 
mpfta:,  quuf.mgofa  ahoq;  la.xavc  fit 
rcipcchi  folidioris  carnis,  p3i  u  alimen 
hjhcat.  Fnrer  ocs  tn  porcellin*  potifli 
iU1ii.«  fun:,vt  q  ablata  circucingente  pelli- 
:Jula  a  ftru&oribus  ac  prjeguftatoribus 
%rincipiu  carni  a?<jparcnturaprugne.  Bo 
&<taii\c  ob  exuperantc  humiditate  paru  in 
■+i&us  falubris  rone  coircndant.  Quam 
'«pbrtm  ipfis  cfuri  obfonatricis  artis  peri- 
4i,caryophyIIa  inferere  folcr,  priufquam 
J%ffent«r,  ficillaru  humidit.is  comcmpc- 
>htur,edendoqi  accommodatiores  fiunt. 
%uart»ml  el*>  puimonem  faciic  &con-  ftilai* 
oq  u  ,  &  pcrintelUna  <Icfccndcic,moI- 
jis  cnim  admodum  eit  &  rarus .  Pattlus 
p.i.cap  8j.ha?c  fictradit;  Puimo&ct* 
Mu\s  quidem.vt  potc  fungofus,co;icoqui- 
nur,  fcd  lcuiorem  cibum  pi  acbet,  pituhq 

O  gcnc- 
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generandat  efficaac.  Agninus  uero  pulj 
mo, licet  pro  aiimento  minus  conueniai 
mcdicamenti  th  vim  pOflidet .  Impofitl 
cnim,utau£tor  cft  Diofcorides  hb.2.d 
37.6C  Gaknus  lib.n.  dc  nmp.med.facul 
cap.8.%attritus  a  calceamcntis  contraftd 
ab  infiamationc  tucMir  &  fanat.  Ide  tra 
dit  Auiccn.  2.Cafi.cap.f  6&.4>umtum  cj 
Ccrc-  gallina»,  cerebrum  oium  dfe  pra?ftantifl 
bru»  .  mum.  Vbi  fciendum  in  primisyCerebrud 
-   .      e(Tepituitofum,craffi,vitiofiqs  fiuxi.  L| 
tc  tranfit,  conco&ionis  aduer&tur,  ftoJ 
machum  lnedit,&  naiifeam  excitat:  idcJ 
reftc  uulgo  ad  corrigcndam  frigiditatl 
&  humiditate,cum  fale,  &  puluere  zinl 
giberis,aut  piperiscondiri  folet:  Suilli* 
naturc  inimicum  eft.  Guillnm  vero,vit( 
liaum,  leporinum.,  cuhiadir.umve  cui 
faic  ac  calidis  fpcckbus  mindi,  coceditl 
Intcr  01  th  ccrcbrum  gallin;e  facifcrpptj 
mam  laudem  obtinet  Abunde.n.  uutritf 
genitali  fcmini  adijcit,  &  cerebri  {uBftaj 
tta  auget,  unde  &  his,qui  tardiorr  lcuij 
riq;  ingenio  ac  mente  wnt,  proddfe  dij 
Dtofcoridilib.2.c.4?.  (anguinca  cerebi 
membrana  proflucntc  filtit.  Quod  Aui 
lib.2.Can  c.i29.&  2p£.adfluxu  fangui 
nis  niriu  tranfttilit,  nempecjui  membral 
nx  cercbri  vitio  contra&us  fit.Cerebrfil 
inqttit,gallina?,  prohibet  fluxum  finguil 
nis  namim  ,  accidentem  ex  velaminibuj 
ccxebri.Plura  de  hoc  fupra  c.£. 
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M^Viftmmtfamchli.    Cap.  X  L  IX. 

i'l   •  >.-•-• 

,0  Emcn  fgeaiculi  pelJit  fpira- 
O    cula  culi. 

Hoe  in  loco  traditur ,  femen  fo-nicuH  Tacnl* 
juod  marafron  Grzcc  dr,flatus  diflipa-  ****** 
|*e         expellcrc,  idq;  maximc  ratione 
-lliditatis:  Nam,  vthb.de  fimp.  mcd.  fa. 

97-  Galcnus  memori^  prodidit,  tdm 
valenter  cxcalfacit ,  vt  ex  tertio  ordine 
ijex  calfacientium  cenfcri  promtrcatur  de 
Ntf  ecat  vero  non  «que,  (ed  ipfum  q-»if- 
ijpiam  m  hoc  pritni  eiTe  ordinis  pofuerit 
Jtjpromdc  lac  procreat ,  quod  M  admodnm 
4deficcarct,non  fane ;  >fficetet.  SufFufis  et 
.■sj  ratione  auxiliatur:  vrinas  menfes^j  cicu 
iEx  cfu  prsterca  feminis  foenicuh  manac 
^&ahaquedam  commodi  .  f«  fcbribus 
..jenimnaufeam,  &  llomachi  feruorcm  ex 
sjaqua  frigida  potum  fedat,/tomachu  pur- 
-\  gat,oculorum  aciem  reficit,  &  cum  vino 
^decoaum  tiirulcntorum  uermium  iftus 
<«j fanat.Contrita;  radices,  &  cum  mclle  1IH 
:ita?,morfibns  canum  medctur.Qua;  qui- 
.jdemoha  nonnullis,  memoria?  profpi- 
ijcienda?  gratia,hifce  uerfib.  inclufa  funr. 
jBis  duo  dat  maratbrumt  febusf^gat,  atqH$ 
fttntnum  . 

I  Bt  purgat  jlom*<.bumy  htmen  quoqut  r*Mi$ 
acutum  . 

Trafcripta  aut  ca  funt  partim  ex  Dio- 
lcondis  lib.j.c.o^.p.irtim  vero ex  Aui- 

O    z  ccn. 
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cc n .  li .  z. Can.c.  281.  Quo  £me  Iocq  ineeA 
aliarcfert  Auicen.ct  Dcujoc.  exiftimaC  t» 
(e,ferpcntes,$t  vermes  tfenenWccfe  rcccj^  p 
tis  foeniculi  lcmine  paftos  feiie&am  i^ 
uerc ,  oculorumqj  aciem  fncco  eius  rc  fi 
cere,veris  initio,  ubi  laterbris  rcli&is  iflc 
^pricum  prodiderint  .  VndeinteHc&uni 
cftjhoium  quoq;  caliginem  praecipuc^e 
releuari.Piura  hac  de  re  NicadeE  fub  ex 
ordiu  Theriacon,Pli.li.8.  C..17.&  lib.i* 
c.p.& lib.io.cij.Maceriib.i.cap.i^.  $ 
Mc(ues ci.de  argritudinib.  oculoru.  A 
tamen  cum  concoftioni  aliquantuiu  re 
nitatur,&  exiguu,  prauiq;  fucci  a]imen> 
tum  corporib.cxhibeat,non  uc  alimcnto, 
fcd  ut  mcdicamento  potius  fgniculo  vten 
du  cft.  Proinde  alijs  mtenm  cibis  ipfum 
vice  condilhenti,&  v  t  corum  prauitateml 
corrjgat,adhibemus.Q^cadmodu.npe-| 
troIcUinum  nonunqcti  laftucis,  utcarui 
humiJitas  &  frigidius  contcmpcrent,fic 
et  cum  cucurbitis  intcrdum  ,  aut  rapis  > 
ut  prauitas  corfi  n  inuatur,ff  niculum  de 
coquerc  /imul  &  mandcre  cofucuimui  • 

^  De  jt*ifi  .      Cetp  L. 

EMcndat  ififijm,  ftomachirnij 
conforrac Aaifum.  (ris. 
Copiadulcorisanifi  ficmelio« 

Dux  hic  rcferuntur  vtilitates  aniff. 
Primo  namq;  vifum emendat,& ma 
*ime  quidcmforis  impofuum.Atq;  hirid 

Unc 
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VALETVDINE.  147 
flanc  apud  Piinium  lib.io.c  i7.naturalis 
«i hiit. Epiphoris  oculorum  e  umo  radicetn 
cius  tufam  ab  loila  iponi  folua  lcgimus  • 
Ipfum  cu  croco  pari  mo,&  uino,&  per  fc 
itntu  cu  polentaad  magnas  Huxiones,  cx 
ahcndaq;,fi  qua  in  oculos  inciderint. 
Sectido  deinde  ioco  itomachum  robo- 
jrare  df ,  q>  profe&o  de  fcmine  cius  potff 
ftmu  m:clligeniu;n  cit.Illud  naq;  vt  lib. 
]*.de  iimpl.med.fac.c.4  4.  Galen.  adferit, 
maxime  utile  eit  acre,&  fubamarum,  ut 
propc  ad  urentium  acccdat  caliditatem » 
Ett  aut  fic  in  ficcando  tertij  ordinis,ficut 
&  incalfacicndo.  Stomachum  igitur  cal- 
facit,&  qui  in  ipfo  iunt,humores  craflbs, 
acrrigidos,lenrx>fqj  attenuat,  incidit,  li- 
quidof4;,  &  expumoni  accommodos  red 
dit.Intiationcs  quoq;,qua?  ab  ijfdc profi 
cifcuntur,difcuti.  Atque  hinc  adeo  ut,U€ 
llomachtis  th  repurgetur  ,  tu  exiccetur, 
&  oncre,quo  grauatus  fuit,dcpofito,ro- 
borctur.QMinetuifui  cade  rone  coferrc 
cxiilimandu  cft,  q.ppe  cui  nihil  seque  no 
ceat,atq^  ftomachiimpurhas.  Hincn.im 
puri,foendi,&  turbulenti  fumi  ad  oculos 
fublati  noxa  fpiritib.uifiuis  muehur.Me- 
lius  ad  hoc  fempcr  feccs,plfcftfi,riS  furfu 
rofunviulccdine,  Sc  odorc  pu  ^is.Preter 
has  utilitateS ,  &  li.e  q  plar£m&  a  Dio- 
fcorulc  1  { b .  5  .ca.<     Punio  £oco  patifo  an 
tc  citato,Seravionc  c.242.  &  Auic  li.i. 
Ccn.c.  1  tPccenfcntur.Oris  cnim  haltu;n 

o  3  m 
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iucundiorem  facit ,  doloris  lcuamentum 
pra?ftat,vrine  cict,dncutiendi  vim  {labci 
aquam  qnx  fubijt  cutem  diilipat,potfi  (i 
tim  ex  i  alfis  humorib.  contractam  cxtin- 
guit,  nnimaliu  venenis aduer&tur,  valet 
ad  inflationes.  Alnum,  &  alba  formina- 
rum  proHuma  toltum  fiftit,  lac  ad  mam 
mas  elicit,  Venerem  ftimulat.  Dyfpnea* 
a  pituita  profe&as  totum  pnrgat ,  cunv 
meiie  fumptum  mclius.  Vetuftis,&  anti- 
quis  ex  frigorc  hcpaticis  aircctibus  pro- 
delt.  Iecoris,lienis,renum,  v  tcri,ac  reli- 
quorum  etiam  vifcerum  ob Itrudiones 
tolht. Vias  enim  ab  humonbus  craflis,fri 
gidis,ac  lentis  prxdufas,  &  obleflas  ape4 
rit.  Atque  ob  id  fcbribus,  q  uoq ;  opitula- 
tur  antiqitis.  Dolores  capitis  leuat,fuffi-. 
tum  naribus  cum  rofaceo  tiituminftilla* 
tumqj  fxzQd*  auribus  medctur.  nn 

Dg  fftodio  •    Cap*  L  7. 

I  cruor  cmanat,  Spodium 
fumptum  cito  fanat. 

Sftdiu  Spodium  fanguinis  profluuia hic  fifte 
rc  traditur:  quod  de  fpodio  ab  Arabibus 
nobis  defcripto  potiflimum  intclligcndu 
vcnit.  Hoc,  vt  cx  Auicen.  2 .  Can.ca . 6 1 7. 
colligitur,  non  eft  nifi  radices  cannarum 
arundinumve  adnftx.Quare  cum  eo,qoT 
Gr.eci  anti/podio  appcliant ,  conucnirc 
videtur.  Officina»  platearij  nixae  teftimo 
nio  pro  fpodio  tam  Graxorum  ,  quam 

Ara- 
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nrabujoflibusvfhsntuntur^qua»  elepha 
iis  effe  putmt,  quum  ueriiimiiius  fit  bo 
tis,uel  alterius  ciTc  animantis  olTa.  Quo 
1.  :ircacum  ucrum,  &  Giarcorum  Spodiuf 
^uodTutia;  uocata*  fpecies  e£t,  habeu, 
ex  Orficinis  prorfiis  hxc  combulta  ,  olfa 
Krofcrib.intur,'  eiufq;  m  Grxcorum  com 
luionibus  ufus  fit,  in  Arabu  uerocom 
fitionib.  canufum  Indije  fpodio,aut  fi 
lluci  haberj  no  poflit,radicib.  cannarum 
vjnonraru  aduitis  utendum  erit.  Giajcoru 
jfpodium  folum  admouetur.-Arabuni  ue- 
•  jro  ctiam  fmnitrtr,&  dcuoratur.  Hoc  ip- 
;|fumitaq;  fanguincm  vndecuq;  ctnianm 
,jte  hic  filtere  traditur,&  maxime  quide, 
.  jyiod  frigidum  fit,&  ficcum,ualideq;  ad 
.  Iftringat,aut  ccrte,qd"  fumptttm,fiue  ad- 
linotu  pccuJiari  quadam  proprietate  he- 
;  par  intemperic,  uel  naturali,uel  quoquo- 
i  modoaduentitia  calidius,  morctur,ac  ro 
i  borct.  Hoc  aut  vifcere(quod  principium 
I  acfons  fanguificationis  eft)roborato,  fan 
|  guis  ab  codem  melius  etia  retinetur.Pul 
I  tiis  igitur  cius  cu  ftillatitijsliquorib.  ro- 
|  farum  ,  &'  pl  intaginis  in  nares  iniectus 
aimorrngian  carundemcurat.  Idem  cum 
fucco  pbntaginis  contra aimoptufin,  & 
dyfcntcriam  crficaciter  Grmitur.Quin  & 
alias  q,  plurima»  ab  auroribus  fj)odio  at- 
tribuunt  dotes.  Siqiiidcm  corquoq;  pro 
prietate  quadam  rbrroborat,  &  fpiritus 
c!aios,ac  folidos  emcit,qua  ,pptcr  cxhila 

O    4  rat 
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rat  et,atcj-  iztificat  potu,  aut  appoftcumfl 
c.ihd.c  cardiacx,  &  cotrad^  ab  eflfu ftonc  i 
fl  iux  bilis  ad  os  ventricult  lyncope,calt- 
doq;  cordis  tremori  auxiliatunadiuuan- 
te.  l.talemipnus  a&ione  facultate  ad  ftri 
dior.i,  &  maximc  quidcm  in  tcperaturis , 
cahdis.  In  frigidis  vero  cumcroco  tempe 
ratum  eadem  prxftat  Fcbrib.confert  aca 
tis,(itim  fedat,  &  immodico  cholerico  a- 
lui  profluuio,atq;  vomitui  fubuenit.Pu- 
itiurs  quoq-,,qua»  in  orc,&lingua  erum- 
punt,prodeft.  Feruorc  furoremq;  flauae 
bilis  copefcit,  ventriculum  roborat,ardo 
ri  eius,atq;  imbecillicati  proficit,tiaueq> 
ad  ipfum  bilis  inhibet  efFufionc.  Contra i 
meiancholia  ex  foilicitudine ,  timore  de 
p«teritis  tcrrorem  de  futuris,  &  quafli- 
oct  antmi  perturbationes  enicax  eit  Vti 
liter  calidis  oculorum  abfceflib.  illinitur. 
Piura  Rhizes  iib.  3»ad  Alm.c^S.  Auic. 
loco  citato,&  trac.  z.de  virib.cordis,c.3« 
Auerrhoes  li.f  .collecc.ytf.Serap.c  113«. 
6c  Leonhtrtus  Fuchfius  lib.  1  .c.  j  7.  de  cS 
poficione  medic.  Porro  autem  qucimd- 
mo  i  im  fpodium  pcculiari  hepatis  robd- 
randi  faculcare  prjedttum  elt,  &  ita  &  a- 
lir  nonmtifas  mcdicina?  alijs  fiagularib. 
q  tibufdtm  membris  roborandis  accomo 
dux  funt,  vclu  ti  miliscurdi,  morbusce- 
rcbro,  &  glycyr  hn.x  pulmoni,  capparis 
licni,  &  galanga  (tom  tcho,  id  q«f  vulgt- 
tis  ccitm  hilce  vcrftculis  comprobatur : 
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audtt  htp<tr  fftodio  ,  mace  cor  ,  ctvtbrHm 
quiqut  mofcho  , 
^HlmoAiquijUia  $ltn,capp  ftjmttchusqm 

A  KKO  T  AT I  V        V  L  A. 

Hepar  priorem  fvlboam  longa  habct. 
Eft  cniiTi  Gra?cum  yItao  ,  cjuarc  contia 
nuturam  hic  breuiv  pvftt*  eit. 


poni 


^Salt.        C,ap  LIU 

^  J^As  condivncna  pr< 
*  V  dcbetedenr: 
S;u  virns  rcfu.Mi  ,  irfte  infipi- 

durnq;  ^P'»r;it 
Noafapir  cjfca  prob: ,  qaae  ia- 

turabi!:;  fftlci 
VruntrfS  tofevifam ,  fcmcr.q; 

»    I  H-i*»lisl4£ii . 

Ec  g^neraric  fcabiem ,  pruritu, 
liue  vigorem. 

1  ria  hoc  in  loco  pcraguntur  .  In  pri- 
mis  n  ^cncr.Ucci-aJit  praeccfttfij  ncmini 
ruAenus;  humanioriMltc,  acq»  ciuiliori 
uon  oi.ieruatum.nempe  vt  ^asconciimen 
ti,  hoc  clt  lalin.nn  primiim  in  mcnfa  ap- 
pon  uur :  idtj;  fcteo  yxilgatum  vl>k-  cit, 
vc  fejfcc  cuiaiTl     r;iuihv ".lccantctur. 

priiro pwidtbu  priKiQf.it  rtpsni, 
N<>«  l<ne  wnf*  iib; pomtnv  «bfy;  fa!e. 

Djo  dcinde  falis  rec?  r-lentur  coiv 

O    ?  moda: 
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moda:  Ac  primu  cjuidem,  q>  vcuenis  reCE 
ftat.Cuius  duplex  adfignan  poteft  ratio* 
Vel  cj»  (al  vim  habeat  vehemetiter  ficca, 
&  adliringentenv  atq>  ob  id  quicquid  itt 
corporib  httmidu  eft,  td  oe  depafcat,rc- 
liquum  ad i ln ftione  leniter  contrahat , 
eiufq;  rei  tcftiseft  Gal.lib.t  i.  de  fimpl. 
mcd.fac.c.fo.ficinquiens:  Nam  falquic 
quid  incorporibus  httmidum  ineft,  id 
quodamodo  abfumit ,  &  quod  reliquum 
cft  fubftantiae  folida?,adtttiftione  contra 
hit,  ac  ^pinde  et  conditura  ftta  carnes  fer 
uat,  &  a  putredine  tuetur ,  Vel  quod  fal 
non  (blum  humores  c  corpore  ducendos 
1  iq  uet,  incid  at,  te  nuet,  purget  ,&  exiccet» 
fed  poros  ct  per  quos  veneni  vis  in  inte- 
riora  corporis  irruere  (blet,  &  denfct,  ac 
conftringat,  adeoq;  penctrationem  eius 
intcrciprat,&  excludat.Secundum  vero, 
cibos  condiat,i.fapidiores  reddat.Ntil 
la  fiquidcm  ciburia  citra  falis  commiftio 
nemfapere,  quotidianodhcimus  experi- 
mcnto.Tcrtio  demiim  loco  ialis,  fiuc  pet 
faUorum  eduIiortim,quatuor  enumeran- 
tur  nocumcnta.Qjmrttm  primum  qttide 
eft,vt  vfu  pfcrtim  nnmodcratiore  vranty 
SalUfi-  boc  cft,corrttmpant,  atit  hebetem  certc* 
ue  «iba  ac  debiliorem  rcddant  vifum.  Cuius  jti- 
riorum  (iern  «Jnplcx  adfignari  poteft  ratiojvcl  cjr 
falforu  ocllIi»vt  fitprac.z.  ex  Ariftotelc  oftehdi 
»ocu-  mus,fint  dc  nttt&l  aqtia?.  Rcs  yero  per- 
■acnta.  £tffx  humida  iplbrum  fubfiamiam  exic- 

cent 
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rcnt,&  confumant^adeoq;  hebetudinem 
3b  id  yfui  adfcrant.  Vcl  #  a  cibarijs  pcr- 
alfis  in  uentriculo  cxiftentibus,  morda- 
es  adinodum,atq;  acres  refoluantur  fu- 
ni,  qui  ad  oculos  fublatiipfos  acrimonia 
ua  rodantur,ac  rubefaciant.  Atque  hinc 
ie  eos,qui  ftlem  excoquunt,  rubros  fc 
ocuios  habcrc  confpicimtts.Secudum, 
Veneris  appetentiam  compcfcant.  Na 
icum  ocs  corporis  cxiccent,&  confumant 
jhumores ,  fperam  quoque  neccflario  cx- 
;|hauriUnt,ac  mimifc  Tcrtium,q>  fcabiem 
:  jgencrent.  Acrcm  cnim,ac  mordacc  pro- 
icreat  fucaim,  fanguinemq;  adurut,  atq; 
jhinc  profe&o  fcabiesincidere  confuctut. 
iQn.artumjCfprurituni  ctcxcitent:  mor- 
dicia  enim,  ac  prurituofa  gencrant  excrc 
tncnta.  Horum  nocumcntorum  Rhazcs 
ctmcminit.lib.j.ad  Alman.c.i  7.Sal,in- 
q'.ut,  ftnguincm  eorO,qui  multn  cx  ipfo 

fiimuntqitantitate,adurit:Wfumquoque 
debihtat ,  3t&  fperma  minuit:  pruiitttm 
'  pncrat,  &  fcabiem.  Ad  h.TC,fcrpiginem 
nonunq  &  impetigincm,  moipheamque 
ac  icprant  progignit  ijs,  quorum  corpora 
ad  paticndu  funt  parata.  Quin  urinarios 
cnapi  meatus,  vfu  pfertim  immodernto, 
ac  frcqtrentiorc  excorwt.  Modicc  th  fal- 
fc,  proflignto  fiflidio  appctcmiam  reuo- 
*m  <■  Fcrturpraeterea  ,  quod  G  fc!  ctim 
»£&<>»&  fucco  rntae  permiftus,pedu  pfctt 
tisuiii-cnterinfiicetur,  non  noxam 

O   o  cx 
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cx  vini  crapula  contra&um  curct,  fed  ijj 
crtam,  qui  cibos  auei  (antur  Gra»ci  «tV«- 
ff"i0c6K  appcllant,auiditatem  reltjtuat.Plu 
ra  dc  Salc  Diofcorideslib.  f  .c.?8.Galen. 
lib.£.c.3o.&  lib.i  i.c.  fo.de  fimpl.medic. 
fac.Simeon  Sethi  in  Syj1tag.Auic2.Car* 
110.C.624.&  Mefucs  lib.i.fcc.  2.  ca.id.de 
medic.fimp.purgantibus. 

*f  Dt  fapuribus ;ac  torum  jH&litatibus. 

TJI  fcruore  yigcnt trcs,fal- 
JlJL  fus,amarus  acutus. 
Algc  t  acctofus>fic  ftipans,pon- 1 

ncnsarquc.  '  \ 

Vn&us,  &  innpidus,dulcis  dac 

temperamentum. 

-  Hic  igitur  de  faporibus,fiue  qualitati- 
bus  gn  Jtatorijs,  Vbi  fciendum  imprimis, 
S jporem  accipi  pro  omni  eo,quod  guthi 
dtjudicatur.Spccies autem  cius  aliter afc* 
alijs  numerari folcflt.  Gai.lib»i.de fimp. 
medic.fr  cult.  cap.38.  non  facilc  nuipera 
comprehefibilescfle  tradit,  a  Tbcophra. 
ftolib.S.dc  caWis  platarum  c.i.&  ^eius. 
o:\o  reccnfentur  diHcr<ntix,excpljgra- 
ua,dulcis,pin€liiis,  autterus,accrb.  acris,. 
faJius,amarus>  ac.idits.  QJbus  aomim 
quicqj  nonulh  a^ijciodu  putarut,ncmpe 
inHpidum,qucni  Wotov  Gr«ci  yocant,q> 
exicc  oein  (u  iiifigncm  tu  caliditatc,tum 

fri- 


Early  European  Books,  Copyright©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


VALET  V  01  N  E.    i  rr 
fngiditatem ,  mcdiani  quoad  hen  cjucJt 
conltitutioncm  obuncns,  cjnalem  przbec 
ienfum  aqua  planc  ols  qualitatis  vacua  . 
Ex  quibus  trcs  calfacerc  hoc  loco  traciuti 
tur,nimiru  falfus,amarus,&  acris.Scd  rn 
Ahis  non  parua  cft  maioris  minorifque  ra 
jJtio.Siquidcm  Acre,vt  Auic.i.Can.Tra- 
da.  i .c. 3 .  confirmat,ch;  calidius,  hinc  a- 
marum>  dcinde  lalfum,  qrh  acre  maiore 
vim  habet  refolucndi,  incidendi,  abiter- 
gendi>quam  amarum.-Salfum  vero  eit  ve 
lutamarum ,  frigida ,  aliqua  humiditatc 
rctufum,  hebetatumq;.  Sccundo  dcindc 
locatrcsex  faporibusftatuunturfrigidi. 
Acidus  videlicet,aufterus,&  acerbos.  Ex 
.j  quibus  acerbus  tamcn  frigidior  cxiftit , 
mox  aufterus,dcinde  acidus.  Quod  fanc 
J  perlpicuum  euadit  in  omnibus  fructibus, 

•  qui  dulcefcunt.Principio  emm  acerbi  sut 
a  vehementis  infrigidationis  proccflu  dcin 

de  tcmporis  cum  pcr  folarcm  calorcm  ali 
>  q  iomodo  ad  conco&ionem  du&i  fuc- 
u  rint,aultcritas  in  eis  fcntitur,qua  fcnfim 
n  depofita,  acidit.itemacquirunt,ficut  cV- 
■    f&Ktf  hihc  dulcedincm  tandcm  adiiri- 
.  |cuut,Acidum  vero  quamuisaccrbo  mi- 

•  nus  h*t  fngidum,tn  ob  fubtilitatcm,  &  pe 
,  fictrationem  fuam  eo  in  pluribns  maioris 

elt  mfrigidationis. Accrbum  autem,&  an 
flerum  in  fapore  funt  propinqua,fed  hoo 
mihi  lingua  praeter  extimam  cius  fuperfi 
cie  conirrihitrilhid  vcro  n»n  modoexti- 

mam 


p 
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mam  fuperficic,verumetia  interiora  eiusJ. 
contrahit,atq;  cxafperat.Poltrcmo  ver& 
tres  dicunt  tcperati.i.  media?  qualitatis» 
ita  vt  corpus  ,  ncq,  rcfrigetent  cxcclicn- 
ter,ncq3  calfaciant:  nepe  dulcis,pingius, 
&  infipidus.Dttlcc.n.  licct  cnhdu  fi t.in  ip 
fotamen  non  apparet  exccllcntia  calidita 
tis,.vt  lib.  3 .ad  Almanf. c.  1  .Rhaza?  vifurri  |p 
eft.Porro  fux  cuique,  ac  propriae  fapori» 
adfignantur  facultates. 
Dulcia     Dulcia.n.concoquti ntttr,  emolliu nt, ra 
refaciunt,  laxanr,  pJurimumq;  corporib» 
exhibent  alimenti,&  impinguant.  Cu.n»  fcrx 
natutJL*  fanguinis  noftri  ,  &  carnis  proxi^ 
mc  congruant ,  lingua  auidc  excipit ,  ac  h 
voluptate,ac  dilatationc  afficit,  eis  frues  k 
non  ixditur,non  exulccrat  ab  eis,  nec  re  b 
fugitea,vtamara  feu  acriav  Ac  fane  quic  \k 
quid  nutrit,ex  gne  dulcium  efle  oportet.  <« 
Na  dukia  vngunt,irriprent,  8c  reftituunt  f, 
erofas  particulas.  Scd  intcrdum  cxcclicn 
tcr  dulcia  nocentrqa  cu  fint  valde.  calida 
&  aerea,  citd  in  ignea  nattrratranfeunt»  |t 
vt  mel  &  iaccharu,cclcrrime  vertutur  in 
rubra  bilem.  Quarc  auidius  vfi  faccrjaro 
fepe  pcricitloscmflamantur.Ad  hec,-dul 
ces  cibi  intcpcrantius  edunt  5  htimbrifqj 
copia  gencranj,q,  fequuntur,interdfl,vcl 
putrefactiones,  velobitrttcliones,  &  ab- 
fcelfus  hepatis,atcj3  licnis,&.inaximeqwi 
dem  cft  harc  uifcera  ad  patiendtim  acco- 
9$o4^ta  fuerinc.  Stomr.cbilmquoque  re- 

iaxant 


Br 
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VALETVDINE.  r?* 
«axantadmodum,  &  aluum  cicnt,Pecto- 
#i  tamen  conferunt,&  pulmoni,genitaIc- 
jjquc  iemen  augcnt, 

Amara  meatus  perpurgat,abftergunt, 
|cxtenuat,humoru  craflitiem  incidunt,& 
nguam  mordetfuntqj  in  natura  tcrre- 
ri,crafla,in  qua  excedunt  calor,  &  (icci 
ts,  vt  in  bile  Nitro,  Marrubeo  ,  abfyn- 
hio.  immodico  vfu  (anguinem  cito  adu- 
irut,&corrupunt,  bilemq;  augentrubra. 

Acerba,  Grarcis  ?p\j<pv£  appellata  re- 
centiores  pontica  pungendo  vocant,  qw> 
verbomcdici  quoque  libentervtuntur  , 
linguam  contrahunt ,  &  introrfum  pcl- 
lunt ,  ideoque  conftipandi ,  denfandi,  & 
idftringcndi  vim  habcnt.  Suntq;  in  natu 
jra  terreitri,cra(ra,frigida,  &  ficca.  Ideo 
;)enim  acerbus  fapor  dicitur  eflc  tardior  , 
uam  acidus,  quia  acidtts  eft  in  natura 
Mffafea  minus terreftri.  Acerba  funt,vt 
&us  glandium  ,  pyra  fylueftria ,  &  in 
nere  immatura  poma ,  mala  cydonia, 
Jfcc  magis  iiHhiatura.  Nampoftquam  ma 
•jnurucrunt,  fit  mixtus  tapor  ex  acerbo,& 
f  Idttlci,  fuu:  nucum  ex  acerbo,  &  pingui . 
i  Sunt  rpv<pv*,8c  fruAus,qui  vulgo  Ribes 
dicuntur^Germanrce,  AclbeflKtnu  Item 
jeaftanea*,corna,&poma  Cinosbati,  vul- 
;o  Hainbottn 

Auftcra,  Grarcis &vrnp<t  medicis  etia 
Aftori  tcrnporis  ffvTTtKa.  a  verbo  Grae- 
co  ccrJpfij  di&a  ,  contrahunt,  conftrin- 

gunt, 
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£;im,denfant,  incralf  mt,  &  infrigidanr 
Sunt  n.iiy.natura  terre^rijcraifa^frigidaji 
&  ficca,fed  plus  habcnc  calotisy&  hnmi*. 
ditatis,qu$  hapent  acerba.  Fiecjucntiorc 
in  cibjls ac  immoderatttore  vfu  humoreai^ 
abttnde  exteauant,inueniuntq$ ,  eoq;  fatf  k 
guine  gignunt  melancholicum,  &  corpusp 
reddimt  gradle.Vcntrictilurn  th,  qu£ad-t  p 
modum  Galenus  idipfumin  itb.  de  cibfajii. 
boni,  &  mali  fucci  c.  1  y.  ^ueftatur,  corro-t  m 
borant.Oia>  inqujt,qii£  cgregie  autterak 
funt,  laxu  itomachum*  ac  vcnrre  fir^t» 
ac  tum  praceipuc,  cum  calida  intemperie 
affe&i  funt.Hacn.de  caufo,atq;  ct  ad  »\ 
ui  fluxiones  (iitend.is,  auttens  v  timUr  nt 
mis.Luuitt.n.ventrictiiuni  natura  liccita 
Silla.   tc>  &  aliquantulum  aditringunt.  Pinguia, 
nuc  oleofa,  q  Gra:cis  XiTctp^  &  vulgo. 
vn&uofa  nominantur»  dulcii>*vicina  funt 
aqueje,&  aerea?  fubilantix,leniunc,emoll 
liunt,&  lubr*cant,laxant,  c6coquunt,m*i 
turant ,  &  humcdanr,  fine  manifefta  ta-  i 
meucalfa&ione  .  Hse  (i  finfcmediocmL 
optimc  nutriunt.  Sci  immodicc  piirguiatei; 
fupernatu,  abominabilia  funt,  &  naufea-kf, . 
bunda,vcnrricf«lum  refupini,  conco&io^faajrj 
ne  impediimr,  fl.itus»  %  obil<. uftioncs  ge  W>( 
nerant.  M  hu:  cibi  quoq;*nte  §.  cd.C  *o  f 
naturje  fitisf:iv?tu  fit,  faactateadfcrunt., 
Qjod  G  deni  teitimonio  coiifirmarnr,<j 
lib-3.deali.fac.ca.i^.jt^  fcnp.fi  rcliquir.l 

Piaguis*)  &  lcata  cibari.i,  ihtim  vt  fum- 

pta 
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VALETVDINE.  *fj 

a  fuerint,celentcr  implcnt,&  appeten- 
liim  euertuc.Praetcrea,q(f  maius  clt,c6 
luribus  deinccps  diebus  ipforum  cfum 
bn  fuihnemus.Febricitanubus,ac  ijs  ec 
nibus  ttomachus,  acque  heparcalidiora 
nt,no  aeauc  vtalijscoferuncipfiv.n.  fa» 
le  accendunt,  &  rn  flaua  bile  trafcunt. 
eliquisvero  phlegmatis  generant  co- 
a.  fo  nnolentia\pariunt,rationalemqt;e 
entis  parcem  redJunt  hebetiorem.Car 
um  tamen ,  atq;  olerum  codurx  non 
lediocrc  tribuunt  condimentum. 
Acria,Groecis  arymea,  &  vulgoacuta  xetia 
nfblu  mordent,  ac  rodunt  lingua,fcd 
am  oenetrant,  rrunt ,  vulcerant,  ape- 
unt,fl  itus  diflipant,  tenuant,  incidunt, 
paranc,refoluunt,  eloginquo  attrahut. 
mncq;  in  natura  tenni ,  in  qua  cxccdunt 
Miditas,&  ficcitas,&  fuperant  calorc  res 
«uras:  Vndc  calorem  augent,6c  corpu» 
^elocitcr  infiammanc,  ac  (anguinem  ada 
>(unc  ipfumq;  in  bilem  prius  rubram,  de- 
itfidc  in  nigram  conuercunt,ficcant  etiam 
4maciancquc,ac  liam  faciunc.  Acria  au- 
m  func  ucpiper,zingiber,alliun,cep  t, 
lx  ,  &  granum  Gmdum  ,  quod  Ktiltt 
nh-ilfo  Germanicc  ttocamus. 
lj  Saifa  ,  Gra;cis  .ilmura,  incidunt,  tcr- 
|;cnc,  tenuant,  lhjiunt  ,  Qtordent ,  con- 
.  liendo  (eruatat,  &  putredinc  uindicanti 
[fonturbant,  fubucrcunt  uentriculitm , 
ad  uomicum  tmpcllunc ,  dtfficcam  , 

citra 


ia. 
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citra  apertam;autcaliditatc,aut  frigidkafctP'- 
tem,fitim  cxiccant,  exafperant,  radendXjti 
expurgant,&  aperiunt  Plura  fupra  c.5*L  ai**8 
Acida.     Acida  ,  Gtxois  ozea,  vulgo  acetofaL^ 
morderido  conftringunt ,  &  refrigerant  L>£r 
penctrant,  iitcidunt,  extenuant,  diui  duntljojy;!  h 
tergent,far&u  libcrant,  pcrpugnant  citr;  j^att 
cx  calfactionem.  Suntcj;  in  nattira  tenu  ^rz 
frigidn,  &  ficca,irt  qtia  dominatur  frigid  5v  - 
tas.  NanVqux  funt  tm  acida  funt  pra?ci-  r .  f; 
ptte  frigida,vt  ozalis,qua»  vulgo  acetofiij  ..;>•*;•> 
&  Germamce  Smr  amper  nominatur,q.s  L„ 
.     -  *  haec  purc  hunc  fiiporem  habet.  Eft  &  fpc  ,1  - 
cies  malipunici  ucrcacida.Alia  quedam  ji~STi 
funtmixtequalitatisj  nacetuyquodei  L  *: 
fubacrcrqaia^ eofi  frigidum  eit,tamcnre4 .y :; 
tinct '  obfc  u  r  u  m  cafttf em  ex  uini  corr u4  i  v 
ptionc?  inde  jitYubacre^fed  tamen  domi-L  v  c 
natur  frigidita*.  Cum.n.exhalant  aereawT 
partes ,  &  reliquemancnt  terrea?,  dilutaEf 
aquofa  tcnui  pai  te,fit  Acetum  fua  natuJltt; 
ra  frigidum.  Acida  fanguinis,atqj  nibraii^. 
bilis  feruoremcompefcunt,&,vt  iibro  44*  v 
Synopf.ad  Euftachium  filium  c.2p.Ori-|: 
bafius  atteftatur,cum  in  ucntriatlo  fucl  " 
cum  craiTum  inuenhmt,  eundcm  incidei»'. 
do  aluum  fubducunt ,  &  ob  eam  caufamt;, 
foeces  liquefaciunt.  At  fi  purum  ventri-C,^ 
cuhim  inueniant ,  eum  magis  H>ppri4p^ 
munt.  Corpus  infrigant ,  ac  deficcant  jl 
concoftoriam  hepatis  facultatcm  debi-t  ; 
litant .  Neruisetiam  ,ac  neruofis  om-L 

nibus  Pt* 
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VALETVDINE.  m 
is  noccnt,  Appetentiam  tn  cicm:  q  a 
umores  vitiofos  m  orificio  colkdos  di- 
I  ldunt,  &  pellunt ,  &  mordicatione  non 
1  rente  lrntant  ventriculum.  Ex  infipidis 
ifetda  magis  nutriut,  ncpe  qua?  propius 
jl  *qualuateaccedunt,quxda  vero  mc. 
jiocnter  calfaciunt,aut  rcfrigcrant.Que 
Incfimultaetiam  humiditate  proedita 
wermt  hiimeftantium  ,  fin  vero  ficcitas 
k  cis  exi!peret,exiccantiu  ordini  adfcri- 
enda  vemut  de  his  oib.plura  Gal.  in  Ji. 
c  fimp.mcd.fac.prertim  lib.  j.c.2  $.  Pau 
fts  lib.  7.c.  r .  Actius  lib.  i  .c.  i  .Rhazes  li. 
.ad  Aiman.cap.i.  Scrapion  fermo  2.dc 
cmp.  fimp.  A  uicenna  lib.  i .  Can.traft.  r . 
.j.Mefueslib.i.Theoremate  i. 

Is  duo  Vippa  fack  mundac 
dcntes,datacutum. 
rifum  :quod  minus  eft  implct, 
minuitquod  abundat. 

Mic  Quatuor  recefentur  comoda  Vip  ViPM. 
pa?.  Primo  dentes  mundat.  Pjnis.n.vino 
hmbutusdiutius  circa  detes  morat,atque 
•'cam  ob  caufam  materiam  focilius  etia  fc 
%lenta  materiam  ipfis  obhanentcm  ab- 
.  'j*ei^et,&  confumit,ct  vinfi  £  fe  fumptil. 
i  tUemde  vifum  acuit  Mrlos  enim  fumos, 
%u  e  ventnculo  ccrebrum  petunt ,  fua- 
'rjue  permirtionc  fpiritus  vifitros  obfcu- 
ant,  repiimit;  adcoque  matcrias  prauas 

tfo- 
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ftomacho  inhjrrentes  concoquit^incicht 
&  deorfum  pellit  .  Tertio  cruda  conco 
quit,quia  o$  uentriculi  lcni  quadam  adu 
itri  ftionc  claudens  conco&oiiam  facul 1 
tatcm  roborat,  plurimumq;  alimenticc 
poribusexhibet.  Quarto  nero  uitiofaH 
humorum  mukitudinem  minuit.  Eos.i 
concoqui t,  incidit, exiccat,  &  deorfum  e 
pelht,idq3  maxime,(i  p3nis  afFatus  priu 
aut  fuper  prunis  exiccatas  fncrit.  Qmj 
codcmetiam  modo  fopcrHue  concocd 
adory£4vu6TpW  reuocat  .  Porro  Vipd 
Germamce  dicitur,  etn  Vt^ffft,  GaTl^ 
ce,  unt  Sonpe  au  wm*  Dc  ea  Hormolar 
Barbaros  ca.  j  5 .  libu?  .coroiar ij  in  Diofi 
itafcribit:  Erat  uetcribus  ictaculum>bt 
cca  ex  uino,quod  genus  Barbari,a  uino 
Uc  pane  uippam  uocans.  De  quib.  Aqi 
n.ruslib.1.  Deipfophift.  «r  fic  ait,pr 
non  cmbroma,o  imeis  acratifmon  calo 
men  dia  to  en  acato  brccheid  cai  profi 
ithai  pfomous,  idcft  matutinumcduli 
fiuc ienwculum ,  quod  nos dKpetri^jx 
uocamus,propterea  quod  panis  buccell 
mero  tingantur.  Legc  dc  eodem  Pluta 
inSym.  • 

^  Ot  d't*t*  .        Cttf      l  V* 

OVtmbus  adfuetam  iubc 
feruarediarcatn 
Quod  fic  cfle  probo,  ni  fit  muu 
rencceflc. 

Hip 
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VALETVDINE.  tft 
ippocraccs  ccrtis,  quoniamfc 
quirur  mala  pcftis 
ortior  harcmcracftracdicinar, 
ccrta  dixca, 

^uarn  fi  non  curcs  fatuc  rcgis , 
&malccuras. 

Qjm  primus  prarcipuusq;  non  folum 
orbi  cuiuliiis  curandi ,  fed  fanitatis  cc 
lendar  fcopus,ut  in  libro,q,  dc  fucilc  pa 
lbilib.in(cribit,c.i8.  &in  pfgio  cxpc- 
rtia  cofirmato  c.  j .  &  in  h.de  attentia- 
5  vidus  ronc.ci.Gale.adferit,in  cxaft.> 
|iftus,rone  confirtat :  opcra»  prcciu  fuic 
|lc  e  i  et  hic  aliq.d  pfcribi.  Percipitur  er- 
fo  in  primis,vt  feruet  cofueta  diarta.Per  Diztit . 
I  ftne  adminiftratio  fcx  rerum  non  na- 
ilralium  modo  intclligcnda  vcnit.  Et  ra 
o  quidem  eft,  quod  tranfgrcflio  a  con- 
ictudine  noceat  nocumento  inagno  . 
^onfuetudo.n.  eft  altcra  natura,  \  i,  ut  Cotifue 
').  i.c.i  i.rhetoiicorum  ad  Jheo.|c«ftcn  tudo- 
lib. 7.C.  io.Ethicoi  u,&  c  t.dc  meiro- 
^ia  &  teminifcentia,ab  Ariftotelefciibi- 
tisr  confuctudo  ell  corum  ,  qu*  ut  fcpc 
^ue,vt  plurimu  fiunt  natura  eorum,tjuc 
t  femper.Sarpc  autcm  &  fe Tipcr  funt  f- 
>i  inuiccm  propinqua.  Qnod  e(t  ergo 
liu  adfuetum,  in  naturam  fere  tranfiuir: 
wemadmodum  igitur  naturam  curto- 
lire  oportct,iu  8c  confuctudinc,  fi  lau* 
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ttal>ilis  fuerit.  Et  quemadmodum  caltn 

ta  cibi  &  potus  «uiminiftr-a^,ea^m--,d 
tione  &  aiiaifi.reru  non.naturajl&obfei 
nanda  eft.  Vnde  fi  cjuis  confuetus1  m\fl< 
laborare  velit  hanc  o<tofiktudinem  in 
jmttarc,  ocioq;  indulgere  minufve  lal* 
rare  ,  vel  aliud  laboris  gcnus  adfumcr 
idq;  alio  &  tpe  &  modo  illc  proculd. 
bio  multu  ex  noc  dcbilitabit.  Ide  inte 
gcndum  de  cibo  ac  potu,  fomno  &  vigl 
lia,rcpletione  &  inanitione,  &  animaH 
cidcntibus.In  quibns  omnibus  cofuetl 
dinc  obferuare  decet,&  maxime,  quid 
fi  fitlaudabilis ,  ucl  ab  hac  non  multui 
dcclinet,fiue  meJium  et  locu  inter  bor 
ac  mala  obtineatircipeftn  nimirum  illil 
ad  quod  fieri  debet  permutatio  .  Porr 
quanta  fit  vis  confuetudinis ,  vel  in 
colligas,    debiles  &  fenes  confuetos  1 
bores  facilius  ferant,q.  foras  atquc  iuu 
nes  inconfuetos ,  quod  profe&o  libro 
aphor.4p.Hippocrates  et  hifce  vcrbis  c 
firmat .  Qui  confueti  folitos  labores  fe 
re ,  ctfi  fiierintimbecilles  &  fencs  ,  nol 
confuetis,  fortibus ,  atque  iuuenibus  fa) 
cilius  fuerunt.Quod  dicit,inquit  Philo 
theus,tale  eft:Sunt  duo,hicqttidem  Ce 
nexyilleautem  in  confiftcnti  artate,  am« 
bo  incipiunt  fodcrc ,  &  huic  qttidcm  Cc 
nt  contingit  rede  fodere  r  illi  autem  quL 
eft  in  confiftenti  a»tate ,  non  refte  ,  fenfc 
^uidem  ob  confuctudincm  j-efte  quam 

uis 
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VALETVDINE.  r>tf 
is  /it  imbecilius ,  inueni  aut  non  recte, 
um  non  adfuetus  fit .  In  uniucrium.n, 
bortet  cognoicere  fortiores  ahjs  fierl 
(artes  q  cxerccnt,&  hac  de  caufofolitos 
ibores  raciiius  fu  ftincri .  Ex  iioc  autem 
Jarticulari  cxemplo  licctnobis  &  de  ol- 
Aus  rocinari.Dcinde  uero,  malapeftem, 
toc  eft,  maximu  periculumex  rcpentina 
jonfuetx.diaetas  permutationc  fcqui,  co 
trmat  authoritate  magni.  Hippocratis . 
lempe  ex.2.  Jib.de  vi&.  rat.m  mor.acu. 
jph.zr.&  ii.iibi  ficinquit.  Atqui  facilc 
(ft  hoc  addifcere  ,  g,  fimplex  victus  cibi 
lc  potus,  ipfe  fibijpfi  iemper  fimihs ,  fe- 
furior  oino  eft  ad  famtatc  ,  q.  G  quis  re- 
»en:e  ad  shu  mcliorem,magna  mutatio- 
I  faciat.  Na  &  his  q.  bis  in^iieabum  fu 
nun:,&  his  q.  femel,  repentin*  mutprio 
es  noxas  ac  argritudmcs  inducunt .  Et 
os  fane  qui  prandere  non  aifueti  funt,  Ci 
ranfi  fuerint ,  ftatim  infirmos  facit  hoc 
i  toto  corpore,graucs,&  dcbiles  ,&  pi- 
;ros,&c.  Aclunus  quoq;  ub  irutio  lib.  U 
1  vari.i  hiftoria,  Tachi,cuiu:'-Je  excplo, 
aiodum  difcrte  nobis  fignificanit ,  q. 
nculofi  Ciz  lcpcntina  dixtc  pcrmuta- 
o.  Tachos  Aegyptius,  inqufcns,  don.c 
lu  eft  vernaculo  >iftu  ,  &  fragaliter  >i- 
it  oium  hominu  fuit  fuauiiTi-us .  Poft 
ujm  vero  ad  Pcrf.is  vcnit,&  in  illorum 
uxum  dclapfus  eft,  cum  non  poifet  fer- 
e  infolentiam  ciborum  ,  vipm  in  dy- 

fentc- 
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fcmeria  trafegit  &  luxuriam  cum  mof 
cutmicauit.  Quanq.  aOt  no  fonis  tni,  & 
Irgris  quoq-,  adfueta  vi&tw  ratio  dilige 
tcr  oMcruandfc  pfjccipiat ,  haud  th  ra 
kjcidit  eius  pmutandae  neccflitas,  qn 
mhu  iHaiulabifis  exiftit,  ita  ut,  njfi  pe 
mutetnr,  oniciofa!  inde  cofequant  argrl 
tudines.Taiis  aut  eorum  ett,  <j  pradiu 
aut  cena  prauis  terrninare  (blertt  alimc 
eis.Eiufmocfi  igitur  confuetudine  ncc 
fariu  eft  eorrigi  ac  pmutari,n6  qdcm 
hito,fed  pauhtim  &•  ordinate,  oKn.  f? 
bita  pmutatio  vchementer  noect,  mix 
me  li  a  incoftieto  ad  ihcofuetum  trafit 
fiat.  Hinc  eft,q»  in  libro  dc  natura  hom 
nis,ita  fcnptum  rcliquci  it  Hippocrates 
Derrahcndi  funrcibi  ac  potus,  qbus  t 
cofueuerunt,  idq;  jiaulatim  faccrc  opo 
tet.Na  fi  quis  cito  diarta  permutct,pe 
culumeft  ct  a  permutatione  aliquid 
corporenouatum  iri  .  Qmnct  iaudabi 
vi&us  ronem  inrerdum  mutai  i  nccci 
cft,<]'io,{iqh  neceflttas  inciderir,naturl! 
no  otfcndatur  infolentia,noutcaceiV,>  nc  i 
tpte  rcnuar  ncque  rccufet.Na  q.  01  diet  h 
tcCc  adfucfacit,minus  la?dit ,  cum  ad  in : 
cdfueta  tr.infirccogitur  .  Eadcm  in  dijb 
cjuoq^c  rcbns  non  naturalibus  rati«  eH :: 
Q^od  Hippocraris  et  tcftimonio  conhYt 
mecnr,qui  t&.t.aph.  f  o.ita  fcriprum  rc: 
Jiq^.Qu*  ex  logo  tpe  cofucta  Innt,  ctl  ? 
dc:eiioru  fitnr,  infuctis  minus  moleftar ; 

folcnt. 


valetvdinE.  irr 

blcnt  Oportct  igitur  ad  iqfueca  peroi4* 
lari.  In  cuius  quuicm  (nlx  exphcationc 
rhilotheus  intcr  cxtera  fic  inquit:Cuni 


:nim  quoiq;  ipforum  fadum  fic  peculia 
c,minus  ljedit,  q.uis  cx  fua  natura  mole 
tu  (ic,(i  notulum  in  cofuemdinem  uene 
it.  Vcrbi  caufa.folitus  clt  aliquis  manna 
:omcdcre,hic  Ci  jd  bonum  cibum  fumcii 
ium  conucrtitur,  I.vditur,  cumadfuctus 
non  fi  :  adluctus  c't  .Jiquis  ao.ua;  potio- 
ni,(i  preter  confuctudinem  bibat  vinum, 
>rTcndit,'.]m  cofuccudo  coLCmmc.Opor- 
tet  ifitur  adinfuet  i  permutari,  vt,fi  ne- 
:eife  fit,ea,  quae  uffei  untur,  fcne  poffi- 
iiius.Vten:cm.mc<piofo  nairiniciojopor 
tetetiam  parum  ctbi  qnqj  aifumere  ut 
fi  concingat,  fcrac  cr.j.i  iJhits  uium.  Hinc 
ift,  <y  Coroeiius  Cclii.sli.  1.C.3.M  hunc 
ciam  modum  fcrip&ric.  Nmiis  ociofa  ui 
ta  utiiis  non  eft,  quia  poc  incidcre  labo- 
ris  ncccllitas.  Ncu;  eria  ex  nimio  1  <borc 
*ibitumocium,neq;  cx  nimio  ocio  futy- 
Aus  ljbor  finc  graui  noxa  cli.  Huc  igitar  Confu^ 
^refpicicriv  Hippccrates  rccliliimc  confu  tudo  va 
(JLt,confuctudinfcm  cfic  nmtandam.  Pio-  'i*11^, 
iJinde  non  temcre  a  Plotarcho  inhbro  dc 
Iruenda  bona  valcrudi;ie,in  hunc  modum 
fcribitur,Exa6ta  lUa  &  uehemecer  ad  vn 
giiem,ut  dici  folecobfcrmita  uica?  ro,/i- 
mul&  corpus  fuum  dolofum  rcddu  ,  ac  • 
pcriculis  obnoxiG,  &  animi  franeit  uigo- 
icm.  Quccirca cauere  qmfq;  dcr,qtica4 


1 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVANDA 

modumlib.4.cap.io-  ad  Alman  Piud 
tiflimc  Rhaz.es  monuit ,  ne  alicuius  r 
fibi  confuetudincm  faciat,  qua  deince 
ipfum  obferuare  neceflc  fi  t,  Esempli  g 
tia:  Si  quis  vno  cibo  confuctus  fit  vti,u 
aliquo  potu,  vel  omnino  ab  eis  abltinea 
uel  dormire,  vcl  moueri,uel  egerere,  V» 
nerivc  indulgcre  confuelcat;  &  ab  aliq 
iftorum  impctuofe  irritetur ,  maximuij 
incurrit  nocumentum,  fi  ab'eis  abftinud 
rit  •  Quaproptcr  quifque  corpus  fuui 
dcbct  ita  pra:pararc,ut  caloris  &  frigor 
patiens  cfle  poflit ,  &  ad  motiones  &  ci 
baria  fibi  ncceflaria  aptum  reddatur ,  l 
llt  fomni  &  vigiliarum  horas,  atquc  ma 
fioncs  &  domos  finc  lgfione  permutarj 
queat.  Fortaftis  n.cx  neceflitate  idipfu 
qhqj  facere  cogctur.  Potcrit  autem  co 
niodc,  fi  confuctudincm  non  obfcruet  a 
vnguc,  fcd  intcrdum  ad  infueta  tranfeai 
Porro  quotemporcquove  modo  confu  U 
tudo  mutada  fit,copiofe  admodu  docen  \% 
Gal.  lib.  f.  c.8.  &  lib.tf.cap  $.de  SaniMu 
tuen.&  lib.8.c  p.method.med.Concilia  | 
tor  diffcrcn.  5>3.  &  Hieronymus  Carda  jr 
nus  lib.  i.tra&.6.Contradic"tione  2.Tcr  >• 
tio  dcmuin  loco  traditur  ,  fortiorein  at* 
potiorcm  mcdendi  mctam  elfc  ,  certaim 
diaera.Qjam  fime  fi  mcdicus  curare  no 
lucrit,ac  aliam  quandam,eamq;  no  fati 
comodam  adminHtraucrit,ftiilte  aegrun 
regcre  ,  ac  niale  curarc  mcrito  dicetuqfc 

Scien- 
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icicndu  cit  autc,  apud  Galcnum  hec  ali 
<  icntorum  gcnera  inucniri,copio(um,nnc 
lru,tenuc.  Copiofum  cit  fanorum  cibus, 
flui  non  folum  vircs  conferuat,  fcd  ctiam 
•Higet.Mcdium  ad  fanos  etia  fpc&at.  Na 
^ircs  quidem  cofcruat,non  tn  augct.Tc- 
*iuc,  i.  quod  vncs  quidc  comminuit,ca- 
•v  enus  th  ut  no  exoiuanttir.Hoc  ab  auto- 
t  ibus  in  multas  partes  diuiliim  eft ,  nepc 
n  tcnue  fimplicker  ,  in  tcnue  exquifite, 
|n  tenuifiimumcitraadiecl:ionc,&  in  te- 
kuiflimurrftin  extrcmo  .  Tcnuc  fimplici- 
er  pcr  pauca,  aut  ea  qux  patum  nutriuc 
idulia  fit ,  cuiuimodi  eftptifma?  iiiccus, 
nulfa,&  forbitio  cx  alica.  Tcnueexqui- 
itc  ,  vbi  ptilana?  fuccus  exigiu  fumitur 
juatitatc.  Tcnuiflimum  citra  adic&ionc 
>cr  mulfam  aqua,fiuc  mclicr.itum  fit  fo- 
um  .  Tcnttiflimum  verb  in  extrcmo,per 
blam  inediamad  iudicationc  vfqnc  pro- 
jreditur.  Copiofum  auten»  vcl  cli,vbi  to 
:a  ptifana  fumit ,  uelcopiofus,  vbi  pifccs, 
>ua,  &  ius  catnium,  uel  copiofiilimum, 
ubi  caro  ,  Mcdium  nutcm  horum  eft,  vc 
panis  lotus,  ucl  placenta  .  Sani  lu mines 
lon  folum  conlcruandi,  fcd  augcndi  ctia 
ijfunt,proptcrca  nlimcntum  copiofum  illis 
ompetit,Qui  vcro  aegritudinc  longa  Ja- 
orant,  uircs  augcre  non  dcbent,  fcd  bc- 
c  confcruarcraliter  vfque  ad  finem  non 
•jfufficcrent,  proptcrca  hi  mcdio  vi&u  ci- 
bandifunt;  quietiam  ianisconucnit ,  io 
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?  quibus  vircs  augcre  non  capimus,  fedl 
?  lasfolumconferuareanimoe(t,quascl 
in  longo  morbo  totis  viribus  feruarc  in 
demus  Q^ium  vero  aegritudo  breui  tq 
minatura  ett,  fi  quarto  dic  finire  dchel 
J  aliquid  darc  nd  clt  opus,  iuxta  iJIud  H 
porr,  i.aph.9.  Extremis  morbis  extrcii 
cxquifite  rcmcdia  optima  funt .  Im:>| 
vires  futficerent,&  m  fcptimo  terminaj 
racilct ,  nihilpcnitus  dandum  circt  ffl 
poii  illum  tcrminum.  H.jc  dc  re  pluraJ 
cogniru  non  indigna  rcr-crie*  apud  Hij 
pocratc  Ii.T.aph.4.?.&  6.Sc  ibidem  apti 
Galenum,&  Philotheum  in  comment 

^  Dt  ad  &riiftrauQnt  Cap.  LV 

Va!c,quid,& quado  .qsj 
tum,quoties  vbi  rectt 
Dcbcnt  ha»c  mcdico  ia  vi<5b?s 

tionc  notari, 
Nemite  conuenicns  ingredia) 
turiter. 

Sex  circunftantias  mcdico  in  prxlcri 
benda  uiftus  rationc  confiderandas  effe 
hoc  in  loco  traditur.  Prima,  qiulc:  ho 
efhcuius  qualitatis  cibus  exhibendus  fii 
quia  in  calida  aegritudine  cibus  frigi 
dus  in  frigida  calidus,  in  humida  ficcus 
in  ficca  ucro  humidusconuenit.  Corpu 
th  quod  fecundu  natura  eft,itrn\l  m  fen 
•per  ui  >tu  poitulat^ucnaa^modum  quoc 
'  -v  J  fra;» 


*l  \JtAl 
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Ctcr  natuia  eft  contrarium.  Siquidem 
naturalitcr  fe  habet,  cuftodirc:  quod. 
.Ttcr  nattiram  eft,  tollere  oportet.  Sed 
4  hoc  plura  Galenus  cum  alibi  fcpc,  tu 
axime  in  arte  medicim.li.cap. 86.  &  li-^, 
^ro  i.c.io.de  Sanirate  tuend.  &  lib.8.c» 
.mctho.  mcdcn.  Secunda,  quid  i.cuius 
ftantix:  Athletis.n.ac  rufticis,ijsque, 
ti  qnamlibet  a&iouem  fortcm  ac  vc- 
mentem  obcunt ,  cibus  exhibendus 
craifus  ac  durusrquia  facultatem  con- 
taftoriam  poflident  foi  tem:  neq;  tenuis 
ubihntia»  cibus  ,  vclut  eft  caro  pulloru> 
:aporum,  vitulorum  ,  agnorum  ,  hccdo- 
um,  &  fimiiium,  ipfiscompetit:  quippe 
ua»  in  ipfis  vcl  adureretur,  vel  q.  par  eit 
tius  coficerctur,  ita  vt  faepius  ob  id  ci- 
ari  cogcrentur  .  Non  tcmcre  igitur  in- 
uit  Glofla  deleftabilis  in  1  Seruis  vrba- 
kus,in|principio.  flf.de  leg.j.  Ruftici  non 
Jdebent  vri  pane  albo,  vel  pullis,  aut  alijs 
'jdelicatis  cibarijs:  fed  pane  groifo,  caleo, 
crepis,&  fabis.  Porro  nobilibus  atque  o- 
'  ijcio  dcbitis  hominibus  tenuis  fubftantiaj 
Mcibus  magis  congruit :  quippe  qui  virtu- 
ojtem  conqoftricem  habeant  debiliorem  , 
7J.  ut  craflos  cibos  eiufmodi  funt  falfje 
fuum  atque  boum  carncs,  &  pifces  fole, 
aut  vcnro  ,  aut  fumo  indurati ,  fuper.ue 
qucat.Pari  modo  &  in  xgtitudinib.acu- 
tis  tcnuiorc  vtedum  cft  diana,q.  in  chro 
nicis.  i  .longis  >  ficuti  quartanis  .  Tcrtia, 

P    $  quan- 
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«Jiiandr.,  i.  quo  pociflmiu  diei  rpe  cibi 
«rdfumi  debeac  :  in  fanis.  n-confuetud 
maxime  obleruanda  eft.  Vnde  hoib.mj 
iie  (iirgencibus  tm  in  die  cibttm  liimci 
tibus,  aeftate  quide  prandendum  eft  hi 
ra  decima,  vel  pauio  ancc,  neq;  difFerei 
dum  doncc  ^ppmquct  mcridtes,vt  q,n 
ximum  a»ftum  imporcare  fbleat:  Cenai 
dum  hora  fexta,  vel  paulo  poft.  Hyeml 
vero  ij  fde  ob  fomni  prolixicatem  pranl 
dcdu  cft  hora  vndccima  vel  duodecimal 
Cenadum  hora  feptima,  vel  paulo  poftp 
feJ  ica  cn ,  nc  q.d  praecer  confuecudinenJM 
fiac.Qmnct  in  cgris  cibadis  rpis  habedl 1 
cft  ro  pfcrtim  in  febricitancibus.Siquid  Jv 
in  ipfls  paroxyfmis ,  vel  non  mulco  antep 
futura  acceffione  a  cibis  abftinendu  effcf 
qtf  nimirfi  natura,  quae  circa  morbi  ma-P 
teria  tum  occupata  eft  cib.oblacus  diftraf 
hac,  atq;  adco  humores  morbum  effici5| 
tes  adaugeac.  Neque  immediacc  poft  pal 
roxyfmum  cib.dandus  cft,  quippc  quemi 
facttlcas  a  febris  inteperie  deie&a  nodfil 
fupcrare  qucac .  Quapropter  tadiu  antepm 
fequcntis  acceflioms  initiu  exhibendusku. 
cft,vt  priusq,  ca  appropinquat  deccnrer 
in  vctriculo  coquac,  &  ad  mferiores  par- 
tes  defcendat.Idcjuc  in  illis  potiflimu  ita 
obfcruandum,qmb.  virtusadhuc  fatis  va 
lida  exiftic.Ijs  vero  quib.vircs  profternu 
tur,dandus  eft  cibus  quocunq;  cpe,ec  in 
vigore.Cuius  rei  teftis  cit  Gai.qui  lib.  i 
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mor.c6m^p»itJ  fcnhit.  Aliqninipfo  c? 
lorbi  vigoro,  ubi  Sympt.  .iliquod  mter- 
ment  robui  n  itura»  diifciucns  ,  nutri- 
:  cogiiiiiii .  Q^od  idtm  copio/iui  eiiaro 
Onitrat  lib.lo  cajn  3.^'  5  .mctho.mcde* 
Ixc  oia  dc  parox y/rno  Stcphii.Athcnic 
in  primu  hb.  G.u.ad  Ghuc.  com.$9» 
ilto  ciarius  m  hunc  modi;m  cxponit : 
sicndu  fme  cft,n:uura  tgere  feirp  ?li- 
gnto,quod  bafim  ac  fcde  llUus,  ej>  digc 
tum  eit  lpfi  rcple  <t .  Std  hoc  ipfum  ali- 
jnentfi  prarcipuc  dandu  cit,  qn  lpfum  co 
qucic,ac  coficcic  poieit.Cocoquit  au 
u  qft  pura  ac  intcgra  clt ,  nec  c  febris 
liduate  vexatur  .  Qrare  m  intcruallo 
ladum,i.  Si. n.in  acceflione  demus,facul 
as  q  a  febris  intcperie  deie&aeft,ipfum 
diperare  no  pot.  A  imentum  aute  no  co 
otfum  materia  ftt  febris.Ethoc  eit,qcf 
[ippoc.lib.i.aph.i  i.ait.  In  acceflionib. 
fubtrahcre  oportettnam  addcre  nocuum 
uft.Dandu  igitur  eft  alimcntum  interual 
is.Scd  hxc  dici  phtin  intermittcntib.In 
? pontinuis  vero  quid  vtique  fuis  faceret  ? 
Jieq;.n.  in  his  inucnire  licetremiflum  ac 
.(juictu  tps,veru  continua  eft  febris  .  Tn 
In  his  ct  fit  (XHTvpeg/A,  i.febris  demimi- 
Itio,  q  interuallu  mutaf  ,tunc  alimcntunt 
jdandu  eft,no  qh  accedunt.Hsec  illc.Plu 
ra  &  ad  pfentem  fpeculatione  maxime 
facientia  habctur  apud  Brudu  Luii.li.i. 
cap.9.  de  vi&u  febricitantium.  Quarta  , 
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quatum.i  .qtitatis  fumedi  cibi.  Que  prd 
fecto  in  e;ltate,vt  fupra  c.19  diximus  m" 
nucndi  eit:cp  tum  ob  immodicas  refolu- 
tiones  calor  mnatus  debilior  exiit  at:  Hy< 
me  vero  augenda ,  propterea  quod  coi* 
co&oria  facultas  id  tpris  ob  frigus  am 
bientis  roboretur .  Quinta  quoties 
die  videlicet  cibus  cxhibendus  fit  Eit 
3elhtequahyeme,autuno,  autvere 
pius  exhibendus,  fed  minori  qunntitate  J 
Pari  modo  farultate  concoctoria  debilv 
cxiftent,fepc,fed  parua  quantitate  dan- 
dus  eft.Eadem  vcro  robufta  exiftcte  da  : 
dus  eft  quidem  quantitatc  magna, fed  ra 
rius.  Sexta,  vbi  id  eft,  quo  in  loco:cibus  p 
cnim  neq;  in  loco  frigidiore,nequc  cali- 
diore  fumendus  eft,fed  temperato. 
^DeCaule.       Cap  LVIU 

IVs  caulis  foluit,cuius  fub- 
ftanciaftringit, 
Vtraqucquandodacur ,  vcntcr 
laxarc  paracur . 

Hicagitur  dc  caulibus:  per  quos  nihil 
iam  aliud  intclligendum  \  vulgare  illud 
olus,  Gb  Blaucooltm  appell  muis  ,  Gal.  det 
Chou^,  Hifp.  Verca,  Kpctffy  Gre.Latin. 
vero  bralfica  dicta:  atq;  hoc  velex  Mar. 
difcrete  licet,  qui  xenioru  Iib.  eos  caules 
pcr  nitratam  aq,  virides  conferuari  ait : 
tibi pallentts  moueant  faflidia  cauits 

f&trata  viridis  brafiica  fiat  acua  . 
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Rcccnrentur  at  hoc  !oco  trcsipforum 
cuhatcs:  quarfi  pnma  quidcmeit,dcco 
um  corum,  &  maximc  prima:  ebullitio 
s,ventris  (blucndi  vim  obtinere:  Info- 
s  nanq;  cxtctior,in  partib.nitrofa  qua: 
tm,&  abtterforia  inelt  qualit.is,q,  fanc, 
im  dcbiliteradmodum  inhxrcat,  modi 
elixatio  in  aquam  facilc  deponit,  eiq; 
otetiam  adjjcit  purgatoriam.  Atq;  hinc 
ko  fir,vt  ms  pnma:  deco&ionis  aluum 
xcellcntius,q.  fccunda*  deijciat.  Nitrofa 
nim  illa  &  abitcrforia  qualitas  cxquifi- 
c  per  primam  fcgregatur,atq-  in  aquam 
teponitur.  Secuncia  cft,corpus  ipfum,fi- 
ic  fubftantiam  communi  ficcantium  ra- 
ione  vcntrem  fifierc  m  7gis,  qinm  ad  dc 
jcicndum  incitare  ,  quia  purgatoria  po- 
jtentia  per  dcco-frionem  aufcrtur,&  relin 
uitur  fubftantia  terrcna  ficca,  quae  fum  . 
ta  ventrem  adliringit ,  idq;  multo  ma- 
is  fi  nonbis  d  .niaxat,  lcd  tcr,aut  qua- » 
er  aquacmideris.Nam  quanro  cxquifi- 
tius  in  aqua  fuccnm  fuum  dep;>fncrit,ta- 
to  &  llli  quidc  maiorcm  pnrgandi  \  im 
a  Itjcic  ,&  rcliqua  fui  fubiianna,  qu  VC 
1  tt  olcris  ipfius  caro  cft^reiiringcntcm  ef 
fieier.  E.Tdcm  cft  ratio  in  beata,atq;  adeo 
in  otHus  fcrme  quibus  iapor  ,  aut  acris  , 
s.it  mt olitsjaut  ftlfus  incft.  Q^ippe& 
lcn^ici'1 '  ir><*i ,  cin^ctfi  fttis  mugnam  ab- 
pv^c-.k'.!  potcntia  ^mihirefc-rt,  rh  ciuf- 
n\oJi  q-iii-  fortita  c&- Na  &  hit:,.s  dcco- 
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c\u,ventrisfoIuendi  vim  obtinct.  Vcrit 
hic  fuccus  ct,fi  deguftes,perfpicuam  m_ 
tturam  reprefentat,  tanq,  fi  nitrofo  auft 
Cocula  rum  quid  comifecas.  Scd  &  conchulari 
O&a,  maris,ca:terorumq;  fere  oftrearu  fuccuL 
plane  laluVdt,  tu  ventrem  folucndi  viaitf: 
obtinet,qtiis  eerum  caro  ventrem  repri-fc: 
mat.  Tertia  eft  vtrunq;  nempe  deco&ui * 
atqj  fubftantiam  fimulventris  fubduftidj; 
nem  eflicerc.cu.n.  vires  fuas,ita  retineaA; 
abftergere  et,  &  intcftina  ad  expullionelt 
irritare,  &  confcntaneum  ett.  Legc  hac 
de  re  plura  apud  Gal.iib.3.  de  fimpl.me- 
dic.fac.c.i4.&  lib.i_c.$.&  af.li.i.  c.44, 
de  alim.facul.proditum  quoq;  eft,Braft- 
cam  naturali  quadam  facultate  vino  ad- 
ucrfari,&  curare  temulentia:Vnde  que-, 
irafica  rit  Ariftoteles.  1  .Sec.probl.i  7.  Quid  eft  I 
tik^ru!  cur  kraflica  ^et  crapulam?  Nonnulli  re 
*  fj>ondent,  hoc  euenire  fblitum,    ex  vfu 
eius  fitmi  eleuentur  admodum  cralfi,qui 
cum  vini  vapores  incraffent ,  ad  cerebru 
afcenderc  ctiam  prohibent .  Ariftoteles 
tamen  aliam  adfignatcaufam,nempe  qtf  | 
quicquid  humores  vinofos  vndiq;,&  om 
ni  cx  corporis  parte  ad  fe  in  aJium  tra- 
hit,  &  corpus  rcfrigerat,tolIat  crapulam. 
Braflica  autem  eft  huiufmodi.  Ergo  braf 
fica  curat  crapulam,  Minor  probatur,qa 
pcr  fliccum  eiushumores,qui  vinofi  cru- 
diquc  tcnentur,  e  toto  corpore.dctra- 
lumtur.  Ipfa  vero  fubftanuafrigida,fty«? 

v  ptica, 


tta  cu 
rai. 


__, 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


VALETVDINE.  162, 

s  tica,ac  terrea,  fupra  in  ventriculo  rema 
•,ens  corpus  refrigerat,quo  fit,  vt  tenues 
Jlumores  ad  uefica  labantur.  Cum  igitur 
kumor  vtrinq,  educatur,  corpufq;  refri- 
*'eretur  ,  rec~tc  per  confequcns  a  crapula 
iberatur.Euenit  adh  jec,  vt  cum  humores 
leorfum  fc  trahunt,atq;  excernunt,  fla- 
Im  etiam  fecum  deducat:  qui,  fi  per  ui- 
ifi  liceat  in  caput  fe  efFerens  grauitatem 
:reat,&  crapulamrlinaut  dcorfum  fc  uer 
dt^corpusq;  ob  caufim  pr#dic*tam  refri- 
*jgcratum  elt,  dolor  crapuLe  ols  tollitur  • 
I Quin  &  ipfa  braflic*  folia,  qncadmodu 
lib.2.dc  compof.medJocal.c.i.  Galcnus 
atteftatur,calida  macerata,  capitiquc  chr 
cumpofita,ac  obiigata,naturaliter  ebrie- 
tati  refiftunt  Pono  brallica,qux  edcdo 
eft  calfacir,  &  /iccat  primo  abfceflii.  Pra- 
uum,  &  melanchohcS  fuccum  procteat  • 
Aeftiua  th  pcior  eft  qua  hybein^.Ocu- 
lorum  rciem  hcbetat ,  vndc  Grreeis  etia  * 
*pctt/.&  difta  cenfet,qtian*  xopctfA@M,<£ 
pupillis  oculoru  quas  illi  Kopctt  vocant, 
obtunda*  hebetctq;.  Somnum  per  con- 
traria  infomnia  intcrturbat.  Stomachum 
ma-le  habetjpnrumq;  nutrit:  at  fi  cu  pin- 
guicerne  coquat,plurimu  noxa?,atq;  ui- 
tij  amittit.Vrina,ac  mcnfcsciet,  &  lum- 
bricos  incerrTcit .  Succus  eius  cum  inellc 
fumpius  magnificc  dcfe&iones  uocis  iu- 
uat5&  It  vulneribus  imponatur,  eagluti- 
nat  dolofa  malignaqj  ulcera,  &  iniurata 

P  6 
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mflammationes  fmat.PInra  Diofcor.Iib. 
2.cap.  14^.  Pijnlib.io.c.8.  Galenus  locis  » 
lupra  citntis.  Simeon  Sethi  in  Syntagm.  I 
Khazes  lib.3.c.i8.ad  Alman.fc  AuicenJ 


f  De  Malua,    Cap.  L  V  II  /. 

Dlxeruntmaluam  veteres, 
quodmolliataluum. 
Huais  radicesrafaefoluunttibi  } 

fceces. 

Vuluam  mouerunt,  &  fluxuro 
fepededcrunt. 

Hic  agitur  de  f.icultatibus  malu*.  Et 
primo  quidcm  vcrfu,qui  ex  Iib.2.  ca.^5. 
Acmihj  Macri  huc  adfcitus  eft,  vetcrih. 
Latims  maluam  ab  emollienda  aluofic 
dictam  effctraditur.  Cuius  fane  rei  te- 
iHs  etiam  M.  Varro ,  qui  maluam  quali 
moluam,  cj,  aluum  molliant,  diftam  eife 
contcndit  -cjuippe  quae  clyfteribus  infu- 
fv  cl  »n  cibo  accepta,ventrem  facile  mo 
*ieat.  Quinetiam  &xasfju^%hyabc- 
moIIiendanluo,nomcn  traxu.  Sj^uidcrp 
ip^\«sfcActVi/K  mollirc  fignificat.  Apti- 
qili  Ctticn  ci  m  rxcvrjjs  cum  lacluca  ala 
fibduccnJam  alimm  vtebsntur.  Vnde 
Martialis  !:!>.  :c.  tpigrammaton. 
MxonerttMM*  ventrem  mil»  villica  maluat 


I 
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Et  alibi . 

\ttte  la£?ucis)&  moll>bus*tnt  maluis. 

i  Cseterum  hoc  olus  faalc  fubducitur , 
>n  modo  proprer  humiditatcm,  vcrum 
iam  propter  genuinam  vifcofitatem,  &  » 
>tifiimum  qn  quis  cum  oleo,     garo  co  ■. 
ofam  ipfam  fumpfcrit.  Atq;  ob  ld  inter 
jatuor  etiam  cmollientia ,  quorum  dc- 
>cto  inclyfteribus  ad  induratarum  fce- 
imedu&ionem  piflim,  vtimur,  primu 
>cum  fibi  vendicauit.  Porro  duplex  mal 
a  eft:  Vna  quidem  floribus  fmguineis  , 
tera  verb  can.Udis ,  &  in  hac  quatn  il  a 
aior  «molhendi  vis  iicft. 
Secundo  dcinde  verfu  innuitur,  radi- 
s  mnlua:  rafas ,  fcccibus  educendis  efle 
comodas,  &  maxime  qdc  fl  inde,pin- 
|.e  atq;  c  radicib.  mcrcurialis,  EaKdvotp 
J  e{t,glandes,fiue  fuppofitoria  fiatft. 

Temo  demum  vcrfu,Malium  mcnfes 
ficre  dicitur,quod  &  ipfum  fane  ob  ma- 
Ufeftam  humeftandi  facultatem  ,  ac  ge- 
uiinum  ientorem  prxfht.Infefliqne  na- 
tie  verum  emollit ,  ita  vt  vcna?  cius  ab 
ri  fang-uaem  proptius  fundatur.  Quin 
tiammenfcs  prouocarecertofeexpei  i-  | 
nento  didiafle  PLitearins  adferit.  Folia  \ 
nalua?  trita  cum  folijs  filicis  ,  omnibus  | 
unplaftris  commodiora  funt.  Nam  &  in-v 
lammari  non  finimt ,  &  fanguincm  fi-» 
Kft,&  rc:cns  vulnus  cicatricc  inchidutu. 
Bcd  &luxatis ,  ac  contufis  mcdentur. 
j  Plu- 


DE  CON  SERVAND  A 

Phalangiorum  quoque,  &  reptilium  pla. 
gas  curant  folia  eiufdem,fi  cepas,&powi 
rum  triucris,eifq;  mifcueris,ac  impofue-f, 
ris  .  Si  quis  ucro  fylueftris  malua?  fucccL 
cum  oleoillinatur,a  uefpis,&  apibus  noir 
pungetur,fed  &  qui  pumftus  iam  eft,  fucf 
co  opemfentit,&  folia  malue;  contufa,8r 
impofita  (Imiliter  percufltim  ab  illis  fif 
nant.Similiter  autem  curat  malua  illita^ 
lichanas,  &  occulta  feminarum  vitia.Sucf 
cus  uero  eius  auribus  inftillatus  doloremf 
aurium  fedat.  Cum  melle  acccptus  tho-k 
racem  pulmonemq;  irtrat,  &  raucam  uoi 
cem  lenit,hepaticos  (anat,&  comitiali  aj>[ 
prehen(bsrenpi(cerefacit.  Eodcm  modo> 
&  nephreticis,  &  ifchiadicis  auxiliatur  J 
At  uera  decoctum  ipfius  potatum,dilrl-f 
cultatera  emittendi  urinaroemendar,  la- 
pides  coterit^fbmnu  conciliet,  facilemq-| 
partum  prajftat.  Prodeft  et  erofionibus 
uefic#,&  intcftinorum,  vuluar,  fedifquei 
clyftere  infufum.  Malua  illita  inflamma- 
tiones  Ienit,eaquc,qua;  indurata  funty  e- 
mollit.Plura  Diofcorides  lib.  i.cap. 1 1  j . 
Plin.lib.2o.c.2i.Gal.li.7.de  fimpl.med. 
£icult.c.9f.&  Iib.2.deali.fac.c.42.Con- 
ftantinus  Gcfar  lib.  1 2.  de  agricultura  c- 
11.&  Simeon  Sethiin  Syntagmate. 

*  De  Mtntha  .    Cap.  L  I X, 

Entitur  menthajfi  fit  dc- 
pellere  lentha. 

Ven- 


M 
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fcntris  lumbricos  ,  ftomachi 
vermcsquc  nociuos. 

Mentha  co  noie  non  cfle  dignandam, 
*fi  alui  etia  lumbricos>&  ftomachi  ver- 
es  enecandi ,  atq^cxpellendi  facultate 
tineat,hoc  loco  adferitur.Amarum.n. 
idda  in  fc  habet,  &  acerbum,&  amaro 
uidem,nonfecus,atq,  abfinthu,  lumbri 
s  interficitracerbitate  vero  fi  cum  oxy 
ato  bibatur,recentes  fanguinis  reiectio 
reprimit.Exhibcndum  aut  deco&uni 
*us,vclut  abfinthij  quoq;,  &  116  fubftan 
a.Eft.n.vt  fi  qua;  alia  herba,tenuiu  pat- 
'u,guftu  acri,&facultate  calida,  ex  tcr- 
*o  nimirum  ordinc  excalfacientium  ,  & 
cundo  ficcantium.Quarc  medicamcto 
tius  qua  alimento  ipfa  utimur.  Hepar 
im  frigidum  ,  &  uentriculum  iuuat , 
orroborat,  &  ftomachum,&  concoctio- 
lem  facit,  fedat  quoq?  fingultum,&  uo- 
'tum  pblegmaticum,atq,  (anguincum. 
rodeft  quoque  ad  cordis  morfus,&  ap- 
jpetitionem  fufcitat.  Mcdiocriter  item  ad 
wenerem excitat,  id quod  omnibus  acci- 
jdit,qua;  humiditatem  femico&am>&  fla 
ituofam  contincnt.  Aperitq;  iecinoris,ac 
jfjplcnis  obftruftiones  .  Vcrum  hac  vcfci 
jad  fatietatem  non  oportet ,  qm  fangui- 
jnem  extcnunc>&  fcrofum  facit,  &  ipfum 
Jin  tiauam  bilem  pcrmutat :  inde  efticit , 
)ut  fanguis,quimaxime  eft  tenuium  par- 

uum$ 
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tium,difcuriacur,&  craifus,  ac  melanchJ 
hcns  rehnquatur  ,  atquc  idcirco  oportetl 
hiliofos  ab  ea  abfhnerc.  Contrita  cum  fal 
]e,&  morfui  rabiofi  canis  impofica, medil 
camcntum  Ht  falubre.Anda  vero  trita,8e| 
poft  cibum  fumpca,  ad  conco&ionem  faJ 
cit,&  lieno(bs  iuuat.Cum  vinopotadiffi 
culter  parienti  fuccurrit .  Verunt  ctiaml 
qnod  manfa  lippienti  impofita,  fiat  rcJ 
medium:quodque  eius  deco&um  abfor- 
ptum  ,  confeftim  fanguineme  faucibusl 
eijcientes  fanet.  Coirc  lac,denfarique  in  i 
caleum  non  patitur,ft  folia  potionibus  la 
tfis  immcrgancur  .  In  fumma  ftomacha 
vtilis  elt ,  &  in  condimcntis  peculiarem 
gratiam  habet .  Huius  femen  vcncrem 
purgac,  &  puimoncm  laedit.  PJura  Dio- 
icor.lib.^ .c. 5 f  .Plin.lib.20.ca.14  Galen. 
Jtb.  rf.dc  fimpl.med. facult.c.  1 3 6 .Simeon 
Sethi  111  Symagm.&  Auicenna.i.  Cano.' 
cap-49T. 

%De$ali*4.        Cap.  IX 

CVr  moriaturhomo,  cui  fal; 
uiacrefcitin  horto 
Contra  vim  morcisnon  eftme- 

dicamen  in  hortis. 
Salma  confortat  reruos,  ma- 

nuun.quc  tremorem 
ToWit  »&eiusopefebnsacut* 
fugitj.  ^'i-rv  . 

10* 
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luia.caftoriumquc ,  lauendu- 
la,primula  vcns. 
afturt.  Achanaf.  hacc  fanat  pa- 
ralycica  membra. 
luia  faluatrix  naturae  conci- 
liacrix. 

.^cr  magna  cfle  utilitate  Saluie  hoc  lo 
>tradit.  Ac  primo  qdcm  verfu  pct!  mo-  . 
HH  dubij  qntur,  q  fiat,  vt  ho  moriat, 
a  faluia  crcfcit  in  horto?  ad  qd  ita  rhde 
irfccto  vcrfu.  Quanqmcdicina  in  hor- 
;repcriat,  q  corporis  putrcfa&ioni  rc- 
lat ,  humiditatcmq;  cuftodiat  n.nura- 
;,  ne  citius  q.  par  ett  diflipct,nulla  th  io 
aenitur,  q  morienii  ncccflitatc  c  medio 
)llat.Ethocclt,quod  Aui.^.i.c.fingula 
i  ait :  Ars  quidcm  fanitatis  tuendx  nos 
j  morte  fccuros  non  facit ,  ncq;  corptts  a 
foris  incidcntib.nocumctis  munit,ncque 
Jjniimquodque  corpus  ad  vltimam  viljc  . 
(ongitudinem,  qua?  eit.  fccundum  homi- 
ne  abfolur.c^perducit.Scd  dc  du.tb.rebus 
fe£ u ritat e  pr x bc r  j  Pu  t  rc fa ftlO n c m  •  n .pc - 
litus  cxcludit ,  &  humiditatem  dcfcndit 
i;uuralcm,nc  iuilo  citius  rcfoluatur. 
S  e  c  v  n  d  o  locotrcs  reterimtur,fal 

effeftu:  ac  primo  quidem ,  quoi 
fneruos  roboret  .    Siquidcm  manifcltc 
calf.icit,  &  lcnitcr  aditringit ,  humo- 
rum  i^itur  copiam  ,  qua  nctui  impcdi- 
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ti  reiaxabantur,exicca$,  rcfrigetatos^iji 
recalfacit.  Deindei  <fr  manuu  tremorerj 
tollat :  Nam  quicqmd  neruo  roborat  al 
Manuu  calfacit,tremorem  etia  tollxt.  Tremor.nt 
ticmox  cx  neruorum  imbecillitate  &  frigiditJ 
te  potiflimum  accidit,Atq;  hanc  fane  oi. 
caufam  fcnes  nonnulli  &  anus  decrepitaLr 
cibis  ac  potibus  iuis  tolia  faluie  imponX;> 
re  folent.Tertio  cj»  acutam  remoueat  fet 
brcm  :  cuius  hanc  adfignaueris  caufam  1 
nempc  qd*  humores  exiccet,  adeoq;  pul, 
trefa&ione,q,  acuta  febris  magna  ex  ' 
te  comitatur,impcdiat.Porr6  frluia  tercL i 
peramento  cft  aiidenter  excalfacicte  St^ 
exiccantc,atqs  ea  ob  rem  per  fe  in  viaujL 
falubrisrone  nontcmere  vfurpanda.AtX- 
tamen  cum  neruos  cxccllenter  roboretj  i  • 
duplicitcr  ca  hoiesin  fanitatis  tutela  V t% •-  * 
confueuerunt  •  Aut.  n.  inde  parant  ifm^- 
fi*WJiATA*  i.  intin&us,  quemadmoduniK- 
oftendimus  fupra  c.  n.appetentiam  itafc 
rcuocantes  ei,  cui  vetriculus  crudis,inc»  lp 
coftis ,  ac  prauis  humorib.  rcfcrtus  fue- fc Z 
tumT  rit' Aut  vinu  cx  ea  eti5  conficiut.Saluia- . 
nuni/" tum  ^C}s  aPPcUatu  ,  cj,  in  menfar  princi- 
piapotiflimfi  expetitur.  Hoccfifibiqua 
litate  quanda  a  faluia  calida  limul  ac  ad 
ftringcntem,aromaticaq;  &  exiccantcm 
adfcilcat,  tremulis ,  paralyticis,  &  cpile- 
pticis  mire  confcrre  putandu  eft.-priefer- 
tim  &  pottpurgatione  ex  epotomcdica- 
mento  modkefumatur.  Quin  &  ventri- 
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,cerebru,.neruos  ac  reliquas  quoquc 
poris  partes  pra;  humiditate  1  axas , 
ecat  ac  roborat,idq;  pcr  hyeme  maxi 
,valetcontra  renu,veficx,&  latcrum 
■lores,  reie  ction  es  fanguinis,  t  u  ift  m ,  r  u- 
"\,8c  vulfa.Difficili  vnne  auxjlutur,& 
tprefios  mcnfes  proritat,  fed  immode- 
cius,quocirca  grauidis  no  mficu  timo 
exhibendu  eit  qupe  q,  oartus  facile  e- 
cet,  &  abortus  fcciat .  V.iporofum  eft 
,modu,facilcq;  caput  tcrit,  &  cito  inc- 
iar,quare  caput  debile  habentibus,  q,- 
:sque  plunmum  moleftiac  catharrus 
thibct,ab  ipfo  in  roborando  vcntriculo 
iuendu  eft:  ne,  du  uni  parti  auxilium  q 
int,  rcliquas  offcndant  .  Imo  vcro  nec 
ias,immoderatius  eo  vtcdu  eft,neq;  ad 
ipellenda  fitim,neq;  ad  defcrendum  p 
ifccndumvc  cibum:q.ppe  vniuerfum 
a  cibu  ad  extrema  proptiflime  calidita 
:  ac  ficcitatc  pduceret.  Primum.n.j)  (c 
ilidu  &  ficcum  cft  vinu,deindc  vero  & 
uia  fat  ftrenue  cxcalfacit ,  dcficcatq;, 
[tenuiu  eft  partiD:  quare  quod  indc  fit 
num ,  &  immodica  haud  dubie  calidi- 
ttcm  ac  ficcitatc  indinabit,  atque  obid 
mitatis  tutelae  minus  conucnit :  vtqd' 
Jngeftum  cibum  praematurxjatq;  antc  £ 
'  .''fcftameius  concoctionem  e  vcntriculo 
c  hcpatc  ad  ccrcbru  facile  &  neruos  dc 
jsrfB'  erret,  obftru&ioneq;  ois  putrcdinis  ma 
:rc  in  humano  corpore  cxcitarct .  Plura 
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dle  hoc  Mjgninus  cap.  u.par.3 
»is  (anitatis,&  Ioan.Michael  Sauonaro- 
la,iu  maiori  prac.trac.i.  cap.4.rubr.i  J 
Oliplex  porrd  (alufa  pafiim  1  horcjsfpe< 
ftacUrrVna  magnis,latis,  &  afperis  fohj 
t|UX  Gernunis  gtoote  (f  bteede  Sauic  dr 
Altcra  vct  o  fohjs  minoribus,  cotra&io 
ribus  ,  &  leuionbus  ,  quam  ijdemG/ejfl 
•/i  <d«/  vocant.Grxci,quod ipfahc 
ba  rcto!  ruia  fernp  &  exucca  appaieat,c 
inuni  vtranq;  .ppelJatione  nuncuparun 
clelisfrcon,  quod  quafi  mtabcm,  vel  fi 
dcrationcm  rcda'c~ta  videatur. 

Tertjo  loco  fex  ennmcrantur  me 
dicamcnca  fimplicia  paralufei  curand 
accomodatiiTima,  nempcfaluia,  Caito 
riu , Lauedula,  Primttla  vcris,  Nalturtiu> 
&  Ath  mafia.  Hatc  naq;  oia  proprietat 
quada  n.ecr.»  paralynca  cttrSt  ac  fanant 
)>e  faluia  qoc  ex  modo  dictis  fatiscon 
it.it  rqnpeq  «enuina  caltditate  &  ficcita 
tc  fu:i  pitnitoitim  humorem  ,  quo  neru 
ob&rtt&i  rcfoluebantur,  facilc  cofumat, 
Cafto-  ideoq;  ncruis  ipfis  robur  addat :  Cafto 
rifi  calfacit  ficcatq-,  cfi  cxtcnuandi  uirib. 
cximijs  ,  q.bus  ptcr  ahas  adiopcs  et  ner 
uoju,q  ex  copia  humoru  male  hnt,afTe- 
cVibus;  ncne  trcmori,  itupori,  couulfioni 
&  p.n  ili(i,tongruit,.  &  refrigcratos  faci- 
le  calfacit  ,  &  excrinfccus  apphcarum,  & 
potui  d.ufi,idqj  irafutnullum  alia  otfcn- 
dac  particulu,  ct  fi  mediocritcr  febris  af- 

fligat, 


outn 
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1  "£%  iigat,queadmodu  in  vetefnis>&  catapho 
m  is,lcd  &  inenfibus  retentis  proficit,  &  fc 
:i  :fid:is  cxpcllic.  iimat  ct,  fi  qs  fuffitfi  cius 
n  prunis  impofiti  infpiranonc  h  .uriat , 
lnaxime  arfcciais  in  pulmonc  ,  aut  capite 
kofiftcces.  Frigidx  quoq;  furditati, &  a4 
Irib.ob  craflbs  flitus  lentofq;  fpus  dolea- 
ttbus  prlue  opitubt,  adfcudj  maguitu-* 
Jdinccum  olconardmo infufum  Olctint 
fercrca  eallotij  non  minus  cotra  frigidos 
jneruo:Ci,&  iu&iirarij ;;,¥eclrs  oc\  valcst 
caftorium  ipsfnpfmim  fi  poit  matcrii 
cli  acu a  t ionc  a ppltc  ct ,  refid  1 1 1  j m .  tt.conm* 
Imicneruos  roborar,  paralyli,  commlfio- 
|ni,ac  tetano  mcdetur,  &  acerrimos  rigot 
res,&  frigora  febrium,fi  fpnia  dorfi  co  li  • 
biiat,fedat.  Porro  Caltoriu  refciculus  cit 
ai  ilis  ancipitis  vite      Ketrapct  a  £>rf  ds, 
a  Larinis  Fibcr,  a  Germaurs  \ero  ten  Ht 
\ntn  G  illis,rJfeB/f«fyeappellatur.  De  quo 
I  Dtolc.lib.  2.  c.  2  3  .Pli11.lib.8  c.  Hbro 
3  1.C.3 .Gal.Iib.  1  t  .cap.  r  1  .dc  ftmpl  med. 
fracul.Pau.iib  7.&  Auic2.C1no.ca.11f.  • 
Lauenduh  cx  calficit ,  &  exiccat  ordinr  Lnuan- 
ifecundo  copleto,uel  tertio  inchoantc,vi-  duU. 
ribns  a  nardo  Celtica  no  longe  rcccdcn- 
tibus.  Confert  oibus  cercbri  a?°ritudini- 
bns  0  frigido  pucnietib.couulfis,rcfolii- 
tifq;  auxiliac  uctriculu  roborat ,  &  ic  ur 
abinfatutu  libcrat ,  qn  &  obftructos  lie~ 
nesiuuar,uteru  calfacit,&  mcnfes,&  fc-  *£&v 
deas  cd.iat.  Primula  ueris  calida  e,&  fic  %  * 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVAN  D A 

cn  ncrtios  roborar,  comiulfioni,  trem 
ppoplcxije,paralyfi,  caeterisq-,  neruoru 
atqtie  articulorum  vitijs  frigidis  &  hu 
«hs  auxiliatur,  atq;  inde  arthritica  ctia 
nonnullis ,  &  hcrba  paralyfis  appellatu 
Primula  verisaut  dr,  cj.i.vcro  inchoa 
tc  mox  erudat,Germanice  blutttibiotm 
Gallice  BouiUon  Hifpanice  Gordolobo 
tfaftui- nafturtium  Sifymbrium  aquaticum  h 
wunw  intelligit,  quod  riguis  gaudet,  &  in  fo 
tium  nuis  difcurrcntibus  comitc  Scio 
fcitur,  folijs  primo  exortu  rotundis,  cu 
vero  adolucrint ,  eruce  modo  diffcfl 
odore  ac  faporc  fatiuo  nafturtio  prox 
mus,atque  ob  id  cardaminh  a  nonnulli 
id  e(t,nafturtium  nominatur,Germanic 
JKerJJe.  Gallice  CreJJon  altncis .  Hifpanici 
AlafUnrco  .  Ea  herba  cum  ficca  eli  tertik1 
eft  01  dinis  excalfacientium  .  &  deficcanl\ 
tiurcum  humida  &  viridis,  fecundircraf-, 
fos  &  pituitofos  humores  cxtcnuanr,  iM 
cidit  &  refbluit :  qua  ratione  neruosa u 
phlcgmatc  purgat ,  paralyfisque  caufcnr 
aufcrt .  Aiq;  hinc  fme  praecipiunt  medil 
ci,vt  in  quadragenaria  ilia  Ecclefie  abftj 
nentia, pp  phlcgmaticos  cibos  qui  per  id 
tcpus  mandi  folcnt,nafturtia  quoque  fub 
Athana  indc  cxhibeantur,  Athanafia,tanacetum 
iu-» .    etj£  vocat ,  &  Gcrmnmce  Byucei.  GalleJ 
^irmnyfe,  Hifp.Arteme(iay<^  filicis  ferc  e< 
figic  in  aqtiarum  ripis  nafcatur ,  vel  alio 
nok  yfoxmtruyi  f  9»  lumbricos  c  vefltrc 

pellat, 
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VALETVDINE.  i^g 
Ilat  ,  fiue  foris  impofita  fiue  intro  in 
rpus  afiumpta.  Ea  pnrthenij  fpcs  qua> 
m  exittit,  purgandiq;  phlegmatis  facul 
c  pdita  elt,neruos  caliditace  fua  exic- 
t,lubricos,&  maceria,vn  illi  gcneratur 
vetrc  pellit.Plunmu  igitui,  G.dli  pri- 
is  fanftumpoft  P.ifcha  dieb.  aihanafia 
m  ouis  frixa  ad  phlegmatis  per  iciuniu. 
udragenariu  ex  ciii  pilau  collecti  cdu- 
ioncm  vtuntur ,  nc.  f.  indc  lumbrici  iit 
rporib.  aptis  ac  pparatis  genercnt.  Re- 
ntiorcs  ec  vcunuirad  vcncriculi  &  alui 
atus  difcuticdosrice  ad  frangendos  rcnu 
lculos,  &  ad  ciendam  vrinam  .  Vlcimo 
ndcm  verfu  tradic,Saluia  fic  dici,cj>  ad 
uka  fic  falucaris,  pcipue  ad  fecuditatc. 

f  Ot  ruta  .      C*p    LX  f . 

wbilitasrutarhxc,  quod 
luminareddatacuta, 
ixilio  rutaevirquippevidebis 
acuce. 

ruda  comefla  rcccns  oculos 
caligitiv,  purgat . 

>ut*viris  minuit  Venerem^mu 
licribus  addit. 

utafacitcaftum,  dat  lumcn, 
Et  ingeritaflum . 
Et  co&i  ruta  facit  dc  pulicibtis 
locatuta. 


DECONSERVANDAl 

Qj  «tnor  hic  rccefentur  facultatew 
tv  :  rVc  jmrijia  quidcm,  cj>  acutam  redp  • 
j  i.icndi  aciem,  commanducat.  n.ut  tepr 
c  t  Di  )k.lib.3.c.4).  &  poft  euuwAuuk^ 
iia.i.C  in.c.573.nurc  opitulatuS  oculfci'* 
qui  hcbctudinem  fcnfere.  Prxftat  iifc> 
oc  fuccus  cius  cum  fucco  focniculi,&  ifc*- 
leinunftus.  Dc  hoc  nonnihilquoquep1 
pra  cap.i$.&  infra  c.79* 

Secunda,qu6d  cocundi  deWcriump 
t  uiris  minuat, auge.it  uero  in  irndieribtb 
'  Naincumex  cjercio  fit  ordinc  cxcalk;- 
(icntium,&  ficcantium,  fl.itus  Itrcnuept 
•  Tcutit  abolctq;  >&  femen  uiriit  ,quod  tfc; 
nuc  admodnm,&  aereum  Cjt,rcrjccat»p 
prorfum  nc  clfe  quidc  permittit.  Ex  q»; 
fmc  Wnei  is  appc  utum  in  niris -cohibehi 
'.   '  .  &  1  hi  mulicribns  femcn  aquofum,  &  fip 
givlam  calfacit?inCidit,&:  cxcenuat,quaki 
cas  ad  coicum  magis  incitat. 

Te-ti-!,cp  iitutiarh,(iue  caifiTitaterrtJRu 
apprehcn.i.me,  &  medij  alicuins  in  fufc. 
tih  taufa  ficilcfn  inuemionem,ufurpanp 
b  :s  ron  iIiet.Calrac~tioncn.ac  reficcatfct 
j*c  cxLcim.iiiLLir:^  accuncur  fpiritus  foifci 
tur,&  tlfuitracur  ingeniuiiju 
Contn     Q*jVia,,C£  deeoftum  rpfius,  (T  cfomifcr. 
I  puLces  eo  feTpergatirr,plilices  debellat.  c6s  n.k 
T;  vno  ore  mcdici  tcttantttr  ,  acrimonia  im: 

necat ,  &  graui  odore  fttgat.  Pampluhff 
t  r>ud  Conftancinu  Cx-firem  li. »  3 .  c.  1  *. 
de  ag;.ictduir::,!onge  plura  aduerfus  pik 

liami 
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V  ALETVDINE.  \%p 
um  moldtias  remcdia  ciuimcrac.  Scra 
n,inq.c,tacito,  &  rhodaphaius  contu- 
inipfum  mitcito  ,  ilhcq;  ocsconcut- 
t.  Abiinthiu,aut  circumcris  fylueitris 
ix,  aqua  marinarigata,  ac  rcfperfa,pu 
ces  nccat.Dilperdit  at  iplos  punicus  Me 
nthium  aqua  maceratiwn  acrefperfum  ■ 
utconyzae  cofta?  dcco&u  irroratum. 
ifpcrdit  eofdcm  fimilicer  fcmcn  finapj,* 
rhododaphaes  ambo  fcrftcfa&a,  &  in 
omo  rcfperfa.  Cakem  viiu  cribrato,  & 
:ftq.locti  vcrreris  infpergito,  indeq;  ne 
'  uncur.  Idem  cocingct  ex  amurca  paui 
ntis  ailidue  itrorans.  Cyminiu  itc  (y| 
ftre  criiii,  ac  iqiu  mixtum,&  fcnunis 
umcris  fylucitns  dragmx  decc  tritar, 
inaqua  demi(fje,indeq;  domorcfj>fa, 
ulices  crepare  faciunt.  Ite  chamaelca*  ra 
x,&  populi  nigra?  folia  tqfa,&aqua  ma 
crata  ,  tribolus  ex  aqua  co&apulices  cc 
uria  acris  refperfa,&  aqua  marina  cnc- 
t.Quod  fi  in  mcdia  domoquis  pcluim 
cponat,  &circu!u  machera  pcnitus  fer- 
a  circulcribat,  &  reliq.  domu,  pr.rterq, 
u  circumfrripttim ,  crcmore  ltaphidis  p  - 
grior^aui  lauri  foliotu  tuforum  confper-  rtrne- 
-it,aut  euam  muria,auc  aqua  marina  co  dia. 
a  omncs  pulices  in  pelttim  cogreeabic. 
idiJe  quoque  vas  defofuinj,  ita  vfljbra 
qualia  pauimcnto  habeat,  &  adipc  tau- 
ino  cttjtnm  ,  omnes  puhces  in  fefc  con- 
egabir,  etiam  eos,  qui  adhuc  in  pallij$ 

CL  dcU^ 
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delitefcunt.Sub  lefto  paruulu  fcrobe  fa-t  : 
cito,  &  inipfum  languinc  caprinu  nuccijt-.. 
to  ,  congregabicque  pulices  ltthic ,  &  ci^ 
alijs  veftibus  fe  illicietf  aciVocabk.  'Cxtm^ 
rum  ex  amphinalfjs  &  denfiflimis  capefcn: 
tibus,  inquibus  plurimi  pulices  delicelH 
(cunc ,  cximi  ac  tuocari  poflinc ,  fi  ficin 
vrna  autdolio  ipfefimguis  capriaus  de-l 1 
f  onatur  .Hactenus  ille.  Aui.  6. 4  «Tra  c*b.8|Y 
cap.i  1.  de  elrugatione  pulicum hoc  am4) 
plius  addit.  Qn  inquic,  domus  coIocvihk 
thidos  infufione  afpergic,  faliunc  pulicwL  1 
&  fugiunc:  &  fimiiicer  ex  decofto  rtibrij^ 
Referunc  quidam,g>  fi  lignum  adipe  eri-p 
nacci  oblinatur ,  iitic  pulices  ftatim  oMfj 
concurrcnt  .  Fugantur  quoq;  fuffitu  ful-k. 
furis.  Eft  ccmtm  herba  quedarh  vttlgarisF" . 
noritia.Arabke  dicta  Chichttanu.i.  hetr 
ba  pulicu  q  in  ciuitace  Chairi  puluerizap 
ta  in  lc&o  circa  dormientes  ponirur ,  »: 
cx  odore  illitts  inebrianc,ftupidiq;  fiuiwk. 
publices,&  no  la»dunt.Porro  nihil  equef 
difperdit  pnlices  ,  ac  graueolcntia,  velutj^ 
ruta,mcntha,mentaftru,  &  lupulus,pre-p 

•  cipue  tft  fimus  &  vrina  equi.Enccat  pttli » 
ccs  feminis  rapi  decoctum  inlperfum  Jj 

!'  Quin  &  taurini  conus  fuftitu  puliccs  fu4i: 
gari  peribencttr  J  Fama  eft  inquit .  Dio-L 
(corides  lib.4.  cap.6? .  fi  pfyllium  vipcnst 
domum  importetur ,  non  finere  in  eab 
pulices  gigni  .  Poftremo  vero  nihiltamk 
accommodum  eft  compiehendendis.pu?k. 

lici- 
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VALETVDINE.  170 

bus,q.  lecto  impofita  reccns  &  candi- 
lima  lanugoxyiina,quam  Germanice 
ynvuotle,  oftcottotn  Galice  Du  coton. 
fpanicc  Mgodon  vocamus,  in  ea  nanq; 
igregati  facillime  capiuntur .  Plura 
azes  lib.8.c.8.  ad  Almanforem. 

f  Ot  Capis .     Cap.  L  X  I  /. 

E  cspis  Mcdici  non  con*  sfitMa 
fentire  vidcntur.         "iU  u 
llitisnon  eflc  bonas,  ait  ipfc 
(Salenus, 

lcgmaticis  vero  multum  pu- 
tat  effe  falubrcis. 
lon  modicum  fanas  Afclepius 
adferitillas, 

raefertim  ftomacho,pulchrum 
*  que  creare  colorem . 
Contritis  ccpis  loca  dcnudata 
capillis. 

pefricans^capitispoteris  rc- 
parare  decorcm . 

Agitur  hoc  1  loco  de  Cepis.  Ac  primo 
nidc  dr ,  medicis  de  naturactfrum  non 
um  fatis  co  ftarelNa  Jpfbru  <j.<£*  phlcg- 
iatici$  ex  vfu  efie  tradunt,  quidam  vero 
ninime  Gallib.2.  de  alim.facul.cap.71. 
1  holericis  admodtim  nocere,  phlegmati- 
z'">  verd  «pdelfeijs  atteitat  Ycrbis.Abfti- 
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nedijm  ab  afliduo  vfu  oiunt  acrium,  cc 
ceparu,porri,&  alij,  &  potiflimu  eum  r 
qui  ipfis  vefcitur,  natura  fucrit  biliofti 
Solus.n.q.  vel  fuccutn  pituifum,  vel  cri 
dum  &  cralfum  &  lentu  accruarint ,  ci 
eiufinodi  funt  accomodati .  Siquidc  c 
pae  vt.r.Can.c.in.Auicennc  placct, 
tertiocalfaciutabfccflu,fcd  Cial  lib.7. 
fimp.med.fac.c.  y  3.  quartu  excalfacientjf 
ordine  ipfis  a/dfignat.  Quo  fit  ut  calidi.1 
quales  cnolerici,cu  prinus  exittunt,vclE» 
mcnter  oftnciant.Rnaza*  uero  libro  \ 
Alman.c.  1  tf.fuperfluos  humorcs,  &  phl^ 
gma  in  iloinacho  eencrant.  Quod  de  U , 
lis  maximc  inteiligendutn ;  quae  crud. 
manduntur,.Earu  nano^  eflentia  craflar 
cft  partiu,&  mali  fucci.  Porro  p  fellito 
qucadmodum  Cornarius  noftcrin  c 

1 .  Marci  diferte  admodu  monuit  fci 
liofos  hoc  loco  acctpc  rc  oportet ,  id^cir 
paralos ,  Jicut  phlegmaticos ,  pituitofos 
Dcindc  vero  ccpas  phlegmaticis  mttlt  [ 
prodcfle  traditur .  Corptts  enim  calfa, 
ciunt ,  humoresque  craflbs  ac  glutkofb 
in  ipfo  coaceruatos  c6coquut,attcnuant 
incidfitir&  4ctcrgunt.Q.uin  cadc  ctr^H» 
itomacho  frigidis ,  ci  ailis  ,  ac  gltttinofi 
humoribus  grattato  utiles  funt,  &  ad  va> 
lidu m  colorc  ,  veluti  tcftis  elt  apud  Pli 
nittm  iib.io.c.  f.  Afclepiades  proficiunw 
Neq-, .  n.  fieri  p6t,  vt  viuidusac  ftoridui 
fitfacieicolor,  vU  ventrjculus  crudo  | 
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.4'i  ituitofo  ac  prauo  fucco  rcfertus  fucrit. 
ertio  demum  loco  adfcritur  contrita- 
jm  ccparum  fucco  pilos,  fiue  crines  lo-  Centp& 
s  glabris  ac  dcnudatis  reftitui>fi  eo  far-  c.*lu*- 
liuS  pcrfriccntur  :  &  maxime  quidemtUai* 
"  cx  dcnfatis  infra&isque  mcatibus ,  6c 
atcria;  fub  curc  detcntc  corruptela  gla- 
rities  euenerit.  Ca?pe  cnim  caliditate 
tia  meatus  aperiunt,  materiamque  pra- 
im  fub  cutc  detcntam  non  folum  di- 
runt  ac  refbluunt,fed  mcliorem  etiam 
loco  eius  fubfiftunt .  Quapropter 
bpeciar  fucco  carum  conuenientifii- 
ic  pcrfricantur  .  Clericus  enim  vt  Dio- 
corides  libro  fecundo,cap.i4f.Galcnu$ 
oco  paulo  ante  citato ,  &  Alcxandcr 
rallxanus  libro  primo ,  capke  teftan- 
fcur  ,  quam  Alcyonium  pilos  euocat. 
nde  infertur  tandem  capitis  dccorcm  , 
uem  Q^Serenus  capitis  honorcm  vo- 
;cat ,  co  reparari .  Capitis  porro  dccor 
xapillis  funt :  Ca?pe  practcrca  lcmen  ge- 
'initalc  gignunt ,  &  Vcncrem  ftimulant, 
'wrinam  cient ,  appetentiam  antc  alios  ci- 
4bos  fumpta»  cxcitant ,  fcd  largiore  cibo 
Mcapitis  dolores  faciunt ,  fitim  mouent> 
'yaftidium  pariunt ,  ruborem  faciei ,  in- 
'jducunt  laliuam  mtiltam  gcnerant ,  & 
rationem,  vtaliqui  fcrunt,  Ixdunt.  Suc- 
cus  illarum  cum  melle  illitus  ,  oculorum 
<hcbctudinibus  ,  argemis  ,  nubeculis  & 
incipientibus  fuffufionibus  auxiliatur « 
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&  meileillitus  confert,  quare  hi  quoq# 
duo  verfus  a  quibufdam  nicadditi  fuftfc 
jtppoptas  perhibent  mtfus  curare  caninon 
$$  trita  cum  mtlLeprius  f*erit,&  aceto* 
i    Plura  de  his  fupra  ca.  13  .&ximus,cu» 3 
dcalijsageremus. 

f  De  Sinapi.    Cap.  LXllU 

ESt  modicum  granu>ficcuffl|t 
calidumque  Sinapi, 
Dat  lachrymas,  purgatquc  c 
put,tollitquc  rencnum. 

Duo  hoc  in  loco  pothlimum  agutur  ? 
Primd  namq;  perpufillnm  illud  granui  \ 
quod  finhpi, aut  napu  Graeci.  Latini  vc  f 
so  finapi  uocant,  ad  calfacicndum  defic 
candumq,  efficax  efle  traditur,&  hoc  q 
dem  Gal.Jib.8.c.f .  de  fimpl.medicfacui 
tefte ,  in  qiiarto  abfceffu .  Deinde  veti 
ttes  eidem  adfighantur  facultates. 

Prima,  quod  laclirymas  eliciat  1 
cxcellentis.n.  caliditatis  fub  humiditate 
qua?  incerebro  (unt,attenuat,  incidit,li 
quefacit,  &  di(Toluit,illisitaq;  fluentibu 
fimul  etiam  lachryma?  profillunt. 
Caput    Sbc  vmm,  cjuod  caput  purget 
purgt  ,  comanducatum.n.  pituitas  capius  per  o 
cc*      ducit, & purgat.  Quinct  tritu ,  naribufq^ 
admotum ,  Ucrnutameuu  ciet ,  quibu 


mca- 
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eatuum  obitructiones  tolluntur,  &  ce- 
lcbri  uitia  cxpclluntur:  eaq;  ratione  co- 
itialibus ,  &  apopledicis  mirificc  fuc- 
urrit. 

T  e  r  t  1  a,  quod  uencnum  tollat , 
iiffkum  nanqy  acincenfum,  fcrpentes  fu 
fiti  &  corundem  quoque  &  fcorpionum 
mn  rum  aceto  tntum  magna  utilitate 
1  r, hxi •jfungorumq;  uenena difcutit.Ad 
xc  lienis  ctiam  afrcctibus  cx  humidita. 
:c,&  flatu  procreatis  confert.Item  quar- 
anis  morbis ,  qui  cx  adufla  pituita  con- 
:raiti  funt,  pra?terca  &  podagris  a  pitui- 
:a  faftis.  Omcit  uero  ufui,&  calido  capi 
ti,ac  iccori.  Concoctionem,& diitrjbu- 
tionem  ciborum  craflarum  partium  adiu 
wat.Minuit  quarin  uentriculo  funt  humi 
"itates,  Illitum  lepris,  cas in  melius  mu- 
at.  Linguas  etiam  humiditate  grauatas 
ficcat.  Si  cum  melle  fumatur,tuifes  refol 
uit.  Cum  caricis  uero  illitum  ifchiadicis,  - 
&  lienofis  utile  eft$  trahit  enim  quac  in- 
tus  funt  ad  corporis  fupcrficiem .  Plura 
Diofcoridi  lib.2.c.i48.Plin.lib.3o.c.iz. 
4  &  Simeon  Sethi  in  Syntagmatc. 

!  f  Ot  rioU  VuYpurea.    Cat>.  L  X  1 1 1 1. 

CRapuIa  difcutitur  capitisMacu. 
dolor,  atquc  grauedo      Cflp  *f  • 
Purpuream  violam  dicuntcura 
recaducos. 

0.4  Hic 
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DE.CONSERVANDA 
Hic  tres  referuturcfFcctus  nigra;  pur 
pureasqj  violat.  Primus,quod  crapula 
ftbrie*  uc  ebrictatem  difpcllat  ac  ledet:  Cuiui 
fIS'     fane  rci  duae  adferri  folent  rationes.  Vm  h: 
quidem,£  tcmpcratum,fuaucm,&  cere- 
brum  confortantem  fpiret  odorem,cerc-  >• 
brum  vcro  roboratum  ac  validum  ebric- 1 
tas  non  tam  facilc,  \  imbccillum, vcnret 
Altcra,  quod  cerebrum  refrigeret,&  fu« 
mis  calidis  recipiendis  ineptum  rcddat % 
adeoq;  vini  vapore  infringat,  &  fic  cbric 
tatc  diflbluat.Sccundus,quod  Kf$&AtfA?  £ 
yicLV  id  cit,  capitis  dolorem  diicutiat,  8tj 
hoc  quidc  fi  a  cau(a  calida ,  nepe  a  flaual 
bilc,ortum  habuerit,hanc.n.purgat,&  abi 
ca  ealorem  cxtingit .  Horurn  eiTcftiiumt 
tneminit  Plinius  libro  11.  cap.  1*.  vbi  dej 
violaj  viribus  differit  his  vcrbis  >  Violarp 
purpureae  crapuhm  &  graucdines  capitis 
lmpoiitis  coronis  olfaauvc  dilcutiunt  • 
fipite-  Meminit  etiam  Simeon  Scthi  in  Syntag. 
Viol*  inquiens,  dolores  capitis,qui  fiunt 
afl  iua  bilc ,  fopiunt  pota?  &odorata;. 
Tcrtius  ,  quod  curet  caducos  ,  idctt  co- 
mitalimorbo  correptos,  a  Symptoma- 
te  accidcnti  ac  cafu  .  Hoc  habetur  apui 
Diofcor.lib.f.cap. i.tt.  Cajterumis  noh 
fi  npliciter  hoc  de  purpurca  vioU  tradit 
fcd  dc  partc  ca ,  quaT  in  fiorc  purpur^a  \i\ 
exifHt,  vcl  purpurafcit .  Sic  cnim  fcribtt»  ) 

f(£7t£6  TO  1T9p$Upt£oy  TOU  cLi'6oVf  ftfN  |j 

uftLTOfTOTV'.  r\jy&y%t *it r PohtAv  kjw  i 


b 
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.-1  f  iwiKni-Q-U  Tcuf  ir}  tta^&v.  Ideft,di- 
"    :unr  ld  quod  m  fiore  purpureu  eft  ,  cum 
.  Kjua  potum  anginis,  &  comitialibus  pne 
oru  morbis  auxjJiari.  Vr  itaqj  accipien- 
\u  efic  de  akero  flore,  qui  in  medio  vio 
la*  inftar  capillamcntoru  ineft.Sunt.n.^- 
pem  flores,dicit  Thcophraftus  lib.i.  ca. 
lii.de  hiftoria  plantarum,  D/jtyflw,  i.  du- 
jplicis  floris  ,  quin  altcrum  florem  in  mc- 
Jdio  hibent,uelutroia,  &lilium,  &  viola 
jjcigra  .  Lege  dodiflimas  laniCornarij 
aannotationes  in  c.ip.lib.  i.Macri.Quin- 
eciam  Plinius  loco  iam  citato  id  ipfum 
(lc  tradidit :  Id  quod  purpureum  cft  cx 
jijs,comitialibus  medctur,maxime  pucris 
in  aqua  potum.  Eiufq;  rei  ha:c  adhgnari 
potclt  ratio,quod  cerebrum  uiola:  fragra 
:  tia  roborct,ita  vt  a  paruis  nocumentis  mi 
Inimum  la»datur>  &  Cic  inepilepMam  noa 
jficilc  incidat.  De  violis  plura  Galenus, 
jlib.6.c.i  50.de  fimp.medi  facult.  Rhazes 
"Jlib.3 .ad  Alman.cz  r.  Auicenna.  i.Can. 
jc.7i$.&  Mefueslib.i.Sctt.i.cap.  11. dc 
I  fimp.  purg. 


AEgris  dat  fomnu,vomitu,  MatK« 
quoq;  tollit&vsu.  (dct/"' 
3 Mius  feme  colicis  cumelleme- 
Et  rii  flim  vctcrem  curat ,  fi  fxpe 


bibacur. 


1  Fr>. 
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DE  CONSER  VAND  A 

Frigus  pulmonis  pellit^ventril 

que  tumorem. 
Omnibus,  &morbiseafubuc 

nitarticulorum.  j 

Hic  fepte  recenfentur  faciiltatcs  Vrticaife 
S0nus.    A  c  Prima  quidem  cj>  fomnum  xgrc  j 
tantibus  accerfat:  CrafTos  nanq;  &  pitui 
tofos  humores ,  quibus  natura  grauatj  i 
(bmno  deftituebatur,  cxtenuat,  inciditj 
&  priuatim.  expurgat. 

Secvnda,  quod vomitu fimul- 
que  vfum  eiustollat:  Lcntam.n.&  frigi- 
dam  matcriam,  qua  ftomachum  imbuen 
te  naufea,  ac  vomitusplurimum  fuboriri 
folcnt,incidit,exiccat,&diffoluit. 
Colica.  Tertia,  quod cohcis  medeatur 
dolonbus:  nam  cxtra  hoc,  £  cralfum  pi- 
tuitofumqj  humore  incidit,&  extenuat, 
craifos  quoquc ,  &  flatulcntos  fpiritus > 
qui  exitum  non  habentes  colicos  excitac 
cruciatus,difcutit.,&expcllit. 
Tuffis  Qv  arta  ,  qupd  v.eterem  curct  tu£» 
fim,  Craffos.n.  vilcofofq;  humores  c  pe- 
£tore  pulmoneq;  educit.  qua  ratione  or- 
thcroa£¥i}ui>qjip#i&  latefir  dolorib.  pro- 
v  *  jmx^mc  quiden}  /erhen  cius  wm 

•     i  reeKeclela^ufn^cjndad^ 

c        iiVcu  prope  modd!modumfmb£s 
Auic.atteibtur.  Qn  cum  ptilana,fiue  a- 
qualiordei,  decocta'bibitur,vitia  pecto- 
l        tis  $x;rahit ,  &  folia  eius  cu  aqus  hordei 
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VALETVDINE.  174 
MdecoAa  thoracem  a  lcncis  craflifq;  humo 
Iribus  expurgant,fed  (emen  cum  mellc  de 
lin&um  ad  omnia  efricacius  efl. 

Qjr  inta,  q>  frigora  pulmonis 
jpcllat.-humores  nanq;  frigidos,ac  pituo- 
ibs  caliditate  fua,incidens  fimul  &  exte- 
i  nuans  cx  pe&ore  pulmoneq;  cduck. 

S  E  x  t  A  ,  quod  ventris  cumorcm  di- 
/cutiat,atq;  fcdet.  Cralfos.n.ac  flatulen- 
tos  fpintus,  qttib.  ventcr  diftentusin  tu- 
1  morcm  attollcbat,diflipat,  atq;  rcfoluit. 
«  Septima,      omnib.articulorum  Pod*- 
doloribus,arthritidi  nimirum,ifchiadi,&  !»• 
podagra?  fubueniant:  praecipue  quidcm, 
fl  proucnerint  a  lcnta  ,  crafla ,  ac  frigida 
matena:  cam.n.vrtica  calfacit,incidir,  & 
extenuat.Ad  hxc,  vrtica  flatuofum  etia 
quiddam  obtinet,  quo  &  Venerem  exti- 
mulat,&  maxime  vbi  cum  paflb,aut  mu- 
fto  femcn  ciirs  bibittir.  Eodem  modo  po- 
tttm,&  vulu.vora  patefacit,  utinam  cier, 
rcntimqiic  doloribtis  medctur.  Vcntrem 
modice  fubducis,ipfa  duntaxat  ablterflo 
ne,  ac  velutititillatione,  nonpurgatione 
crudiim  ,  ac  pituitofum  humoremedu- 
cens.  Ducit  foeminis  pra?terea  menfes  fo- 
'^oriirn  vrticaj  decoftum  ,  addita  exigua 
myrrha,potum.Cauendum  tame  ne  lm- 
gU&m  cefophagumq;  Ijedat  nimimm  .11. 
cxurtt:  quod  commode  qtudem  fieri  po-^ 
tcrit,fl  \H)ii  fumptionem  eiuv  parum  oici 
rolacci  obforbeatur.  Ett  aute  vnica  cnm 
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DE  CONSER  V  AND  * 
iemjne  fuo  calida  in  principiotertij,  fi&m 
ca  vcro  in  fecundo  licec  fcmcn  minorc  \ 
paul6,quam  herba  ip(a,(iccitatc  particHW 
pct.Piura  Diofc.lib.4.ca.?4. Plin.iib. t zk 
c.  13  .Gal.lib.tf.de  fimpl.  med.  fac.ca.  i 
Paulus  lib.7.Rhazcs  lib.  3*  ad  Alman.cA 
*8.&  Auiccnna  loco  citato. 

t  DtHyJfopo.    Cap.  L  X  V  V 

HYflbpuspurgas  hcrba  cft 
epe&ore  phlegma, 
Ad  pulmonis  opus  cum  mellc 

coqucnda  iugata. 
Vultibuscximium  fcrtur  prx- 
Oarecolorem 

Hic  agicur  dc  hyflopi  viribus .  Quod 
quidem  dcficcat,&  excalfacit  ordinc  tcr- 
tio,fed  &  tenuium  eft  partium.Pituitam 
manifefto  experimento  cxpurgat,facitqs 
ad  pituitofos  tum  cerebri  >  tum  neruoru 
affe£lus,quod  non  modo  mundet,fed  ro 
boret  quoque  .  Quoniam  &  pe&us,  & 
pulmonem  detergit,prarfertim  fenib.qtto 
rum  pe&ora  lcnta,cradq;  pituita  refcr- 
ta  funtrquo  fit,vt  deco&um  cum  ficis,  a- 
qua,mclle,&  ruta, potumq;  peripneumo 
nicis,diuturnjc  tufli,fufpitiohs  a  capite  in 
fubie&as  partesdettillationib.  &  ortho- 
pnoicis  auxilietur.  Afoarides  reliquofque 
intrancoru  vermcs  pari  modo  fumptum 
cnecat.  Idc  facit,fi  cum  mclle  dc  lingat, 

'  nu- 


li 


Ni 
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VALETVDINE.  iff 
litri  tamen  addito  momcnto.  Decoclu 
x  aceto  mulfo  epotum,  craifum  humo- 
m  pcr  aluum  extrahit.  Ad  fubducen- 
m  aiuum  cum  ficis  viridibus  detritis 
anditur.  vehementiufque  addita  iri,na 
urtio,autirione,deijcit.  Mefucs  exhi- 
tcum  iure,  aut  manna  miitum,  velcu 
ille  ,  aut  vuis  paflis  purgatis ,  vcl  fcilia 
i>ftum.  Cutis  in  corpore  colorem  flori- 
m  eflficit  Lieni ,  &  aqu*  inter  cutem 
jum  fico  nitroque  emplaitri  modoimpo 
tur.  Inflammationibus  quocjueex  vino 
itur.  Cum  fet  uentc  aqua  impofitum 
illata  difcutit.  Inanginiscum  ficorum 
co&ti  optimc  gargarizatur.Dccoctum 
m  aceto,dcntium  dolorem  in  collutio- 
fedat.  HylTopi  vfus  intfationes,auricu 
rum  praefertim,vaporis  fuftStu  difcutit. 
ibi  appetcntiam  inuitat ,  vifum  acuit , 
enfcs,&  vrinam  ciet,&  febrium  horro- 
s  excutit.  Vinum  dcco&ionis  eius  vte- 
tm  a  fuperfluitatibus  purgat,  &  abfter- 
tt.Plura  Diofcoridcs  lib.j.c.jo.Auicen 
oia.t.Can.c  ?  6  f*8t  Mcfues.lib.i.fec.  i .0 
l8.de  med.  fimpl.purgantibus. 

f  Dt  chtufdw.    Cap.  LXr  II. 

A  Ppofitum  cancris  tritumMt.  ii. 

cummcllcmedctur. 
Zum  vino  potum  latcris  fcdarc 


/4 


dolorem, 


Sjepc 
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D  E  CO  NSERVAND  A 
Ssepc  folct  tritam  fi  ne&isdeJP 

pcr  hcrbam ,  [ 
Saepe  folct  vomitum,vcntrcm(i 

tenere  fQlutum.. '        ;  '{:t  r'L 

Enumcrantur  hoc  111  loco  tres  faculL 
tes  chcrcfolij£Pri»f«,]     tritu,&  cu  twi 
Cacer.  lc  appofittim  cancru  cmet.  Eitat  ^aci  T-1 
tumur  durus,  melancholicus,  inas^q^ali^ 
rotundus,  vcnofus.i.  venas  habens cjj 
cuitu  turgidas,  &  cxaltatas:  liucfcens, 
ue  fufcus,&  colore  magis,qui  mfiamm 
tione,  nigricans:calidus,  (ed  non  adco,  1 
inHammationcs:  fubito  accrcfccns,  argrc 
maximc  fatigans,  ppctuo  fere  doiore  am* 
fiigens,  Gtxccn,&px,tnf  ka^kwco^a  &L 
Hancautem  appeJJationfim  ilujc  morbf 
indiderunt  tam  Greci,  q.  La tini,a  cancr 
aquaticoanimal,  qm  cuca  htmc  implcn 
tur,  &  intenduntur  vna?,cancrorum  pec 
bus*e  giouiere  illo  corpocisdeicendeiw 
bus  perfimiles  .  Nonnuili  lieto  inde 
nuncuparunt,quod  dillicilhme  ab  his  t 
cibus  cjtias  obfederit,  eleuatur,  qucmad 
modum  cancer  aquaticus  afthflans  s  . 
enii\i  Io,cp,,  quem  fenfel.  apprchend£rit 
perti\iacftOr  neret.  Adtfe^qilod  rifc  tumo 
r   :\  eancri  an  iuialis  colonQui>  tif ^fentatM 
pe  mbnjgruni.  Plura  de.jxQC.pauli^  fi 
4  .:ap.  x  5..  &  Ioannes  ^igaultius  ilb.  i 
I  j.chirurg.infrit.  * 


£  c  v  N  D  A 


#  cuqtVxho-potum,] 
teris 
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risdolorcm  fedec.  Torminaquoq;  ven  Ttral 
is  mitigat.  CrafTas.n.  inflationcs  vndc  . 
olores  ifti  proueniunt,difcucic.  Prxce- 
lea  ftomachi,acque  aliorum  cciam  vifcc- 
\imftacus  di(fipac,obftruftionefque  col- 
ic:ad  qux  quidem  omnia  vinum  quoque 
er  fe  iumpcum  (ingulare  eft. 

T  e  r  t  i  a,  <g  vomicus  aluiq;  proffu  Vomi* 
ia  fiftac.  Calfacicndi.n.  &  exiccandi  vi 
teria  eorum  difcucic,acq;  confumic,&: 
ximc  quidem  fi  a  frigido,  &  picuicoib 
co  oriant,vrina,&  mefes  cicc,  laccris, 
riu,ac  yefica?  dolores  collic,cu  meliora- 
exhibicu.  Porro  cheiefolium,dequo 
c  loco  agit,nulla  aliaherba  eft,q.  qua? 
Igo  noftrac.  K<rutl9  corrupca,  vc  appa- 
t,ex  cherefolio  voce,  appellatur.  Cxtc 
medicamenca,quae  hic  de  chcrefolio 
unc,  neq;  apud  Pliniu,  neq;  apud  vl 
,tm  aliumauchore  Grarcu  rcperiuncur  f 
d  ex  Plin.illo  recenciore,  &  longe  poft 
'alentim  atttore  oia  rranfumpca  func. 
am  is  ha?c  verba  de  ipfo  cradic,  Chere 
•hillon  canceraris  medecur,  laceris  dolo- 
es  cx  vino  rnitigat.  Quidam  illud  oleo 
nco&um  dyuoTToit  ad  foluendam  frigo- 
is-iniuriam,miiaterunt.  Ex  aqua  mulfa 
cfoiuit.  Ex  aceto  lumbricos,&  tenias  pe 
^  imit,vrinamciet,  menftrua  pcllit.  Tri- 
«tum  cum  ccra,  &  axungia  veterc  paroti- 
'a  difcutic.Lcge  doftiilimi  viri  IaniCor 
*rij  anaotationcs in cap.  n.lib.i.Ma- 

cu. 
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cri.  Ad  hxc  fuccns,fiue  ftiilatitius  chetO 
f  jlij  liquor  potus  cum  carbonibus  tilije, 
&  lapide  ex  cancrorttm  capitibus  exern^ 
ptorfanguincm  ob  cafum,  percuffidnCmV 
uelcontufionem  in  §rumos  concretum  j 
certo  cxperimentu  dilToluit,&  rcnumcal 
ctilos  frangit. 

^  Oe  Enula  campana.    Cap.  LXV  lll* 

ii.  -rj  Nuiacampanareddicprae- 
aQ  Jt!f  cordiafana. 
Cumfuccorutx  fuccus  fi  fumi- 

cur  eius, 
Aftirmanc  ruptis  quod  profit 

potiotalis. 

Hic  duxrefcruntur  facuitates  herb*, 
•uam  Helenium  Greci  vocant,  Latini  He 
leninm,&  Inukm,6arbafi  Enuiam,Om 
cina:  Enulam  campanam,  &  Gcrmaaicc 
^ilant  rrirtfl.GMcc  de,L  Wwee,  Hifpa 

nk?,Ala. 

Prima,  quod  curet,ac  roboret  p- 
cordia ,  quo  nominc  iam  cxta  in  hominc 
incelitgcnda  veniunt,nempe  os  ventrictt- 
li,  membra  fpiritus,  &  quajcunqtte  corda 
propinqmont  funt.  Et  hoc  fane  radice  po 
tiflimum  efficit.  Eaenim  calicta,&  Gcca> 
atque  odorat  eft  cum  excremcntitb  hu*-  i 
miditatc,  qiupropter  ccicgmatis  cu  melH 
k  temperata  craflos  ,  ac  kntos  humores: 
pcfton  pulir.oaiqj  iufoiftas  educit,tufli»| 

orco- 
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V  A  LETVDINE.  177 
©rtophnexqtte  prodeft.Omnis  irz  dolo- 
risque  obliuioncrn  inducit ,  cur  cxilarat 
ac  roborat.  Ex  ca  vinum  cciam  coficitur,  Vinum 
ijubd  vtKTcLphitf  Grxcis  dicitur  .  Hoc 
contra  itouuchi  &  pectoris  vitia  &  cor- 
dis  exhumiditatc  &  frigiditate  imbecil- 
litatcm  efficax  eft ,  cxcrementa  m  venis 
vcnis  fanguinis  permifta ,  pcr  mcnfcs,  ac 
vrin  iscxpclIit.[^f<W4]quod  fuccus  CiJ 
cum  rutje  fucco  permiftus  hernioSs,  hoc 
clt,ri!ptis,q-!ibus  inteftina  in  fcrotum  de 
uoluunt,  admodum  opitulcr.  &  maximc 
quidc  fi  hernia  ex  flatuum  multitudine 
cuencrit.  Eos.n.ruta»  atq;  harlenij  fuccus 
difcutit .  R  ulix  pra:terea  hclenij  ftoma- 
ch©  prauis  fuccis  referto  vtilis  eft  in  paf- 
fo  condita.o  bftru&ionesquerecoris  atq$ 
lienis  tollir.  Trita  potaq;  ad  cruentas  ex- 
ctcatione  fingulariseft,&fcrpentiu  mor 
fibus  medctur.Ruptisac  conuulfo  omni- 
bus  confert.  Folia  eius  cx  vino  co&i  vti- 
liter  illiuuntur  (vigidis  ac  diuturnis  par- 
twmanx&ibus,  cittfmodi  funt  nonnull- 
coxarum  p.iffioncs  /V^/fltJVr  vocant,  & 
exiguar  afliduaeq;  aruculoium  quonm- 
dam prehumiditate prouidentia:  ac luxa 
tiones.  Piura OiofcIi.i.c.27.Ga.hb.6  c 
i14.de  (i.med.fa.  &  Auic2.Can.c140. 

f  Otpultgjo.    Caf.  L  X  IX. 

~  Vm  vino  aigram  cholcram  Mac.it 
potatarepcllit.  *  ^ 
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DE  CON  S  E  R,  V  A.NDA 
Appoficam >eccrcmdicunt  fe- 
darcpodagram. 

Duodioc  in  Joco  puiegij  a:ecenfentu 
erfeftus,prior  qui<iem,quod  atram  biler 
cum  uino  cxpurget:  ehuq;  rei  tcttis  etf 
cft  Dioicorides.  fio^.ca|%3o.At«win,iof 
quiens, bilcm  pcr  aluum exigit.  ; 

Akcr  ucro  quod  peculiari  ^pprietat 
quada  antiqufi  ctirct  podagram.  Craflo 
cnim  uifcolbfq,  humores  ,  vnde  podagr 
generari  plurimu  folet,  uehementer  cals 
?acit,decoquit,extenua>t,&  emolirur.  h\ 
tertid  naq;  ordiue  caUdu.m>  &^ccikm  4 
fe  ftatuitur,quapropi  er;  podagricis^etiapfc 
perfefubuenit,impo5tO;Yfq;  dunviube-J 
fcat  locus,yi  pollere  corroboradi,ex  b<>|.. 
na  fragratia  eius  fatis  liquet.Aperit  qucjj^ 
queattrahit,&  confumit:rone  tum  eflcqj 
tia?,tum  qualicatum.Potum  menfti*ua  f& 
cundas,ac  partus  eijcit.  Ptilmonis- uitiat 
cx  mclle,  &  aloe  potum  cxtrahit,&  cor% 
uulfis  auxiliatur.Capitis  dolores  in>po$Jr,i 
tum  leuat  r  :Qmn  &  olfa&u  capita  tuer|» 
cotrafrigoru  aeltusq;  iniuria,& a  fiti  tr^ . 
ditur  Naufeas  ,  ttomachiq;  crofiones  e4 
pofca  permulcet.  Bibitur  in  uino  utiuffilt 
me  contra  ferpentiutfi  morfus.  Defc&Qi 
animo,recreat ,  cum  aceto^narib^obic*' 
&um.Siccatum  {>terea  crcmat^^  &  iilte. 
puluerem  tritum,  girigiuas  cOnnrnrfat.  w  5i 
litum  cumpoierica  inAaiiunatiofie^.pm-Jiif 

ncs 


t.  €.11, 


VALETVDINE.  i7g 
nes  fedat.  Cum  cerato  uaros  «xtineuit . 
Lienoiis  cum  fale  vtiliter  illinit  or.  Deco 
ctum  cmsablutas  prurigines  mitigat ,  & 
jaie^f!tllltate  in»*<fcntibus  feminis  pro 
cicit,inftationes,  durities,  &  muliebriura 
locorum  conuernones  corugens .  Plura 
Diorc.Iococitato,PIin.liJb,2o.cu4;GaI. 
lib.^.c.  p3.de  fimpLmedica.facuJt.St  Si- 
!  meon  Scthi  in  Syntagmate. 

f  De  nefturio.    Cap.  LXX. 

JLIius  fuccus  crincfi  rctincrc  m  ub. 
fluentes 

IUitus  adfcritur,  dcntifquc  lciu 

rcdolorcm. 
Lichcnas  fuccus  purgat  cum 
mcllc  pcrunftus, 

Hic  agitur  de  hortis  familiari  herba  , 
naiturtio,  quod  cardamon  Gvxci  uocat, 
Germaince  K<r{?e,GMcc-tCr*ffon  aienois 
j  Hifpamcc,^Wyco.  Ec  referuntur  ti  es 
1  ipitusfacultates. 

P  K  1  m  A,  quod  fuccus  cius,  fiue  Ail 
latitms  hquor,capiti  iIIius,autpotus  ctia 
H  capillorum  defluuia  fiitat ,  pnefcrtim  (i 
'4  ex  denlatis  infarftifq;  mentibus  orta  fuc 
1  9r?flos  Cllim  &  pituitofos  humores 
i  calfacit,incidit,&extenuat. 

Se  c  vnd  Ar,cj,  dcntium  curct  dolorcm 
prscipue  a  a  fngida  matcria  proucnc- 

rit.  . 
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t>fe  CONSEftVAfcDA 

iit.  Eam  etiam  natturtittm  difcutit. 

TrnTia,  ouod  fnccus  eius  cum  mcl-. 
!e  illitus  iichehas .  i.  impetieines ,  ftuel 
jquamas  cuci  adh*rentcs,abttergat.Na~ 
*i?urttur  ear  cx  phlcgmate  jjotiflimum  fal 
fo,  fednafturtium  intus  aflumptum  om- 
nc  phiegma  pellit  fc  expurgat :  nam  & 
melquoq;  inhgniter  abftergit  .  Naftuf- 
tij  femen  adurentis,feu  canfticjr  faculta- 
tis  particeps  eft,ficut  finapi  .Proinde  co- 
xendicis  &capitis  doiores,  atque  adco 
quodcuq^  aliudrubrificatione  poftuht  , 
co  perinde  atq;  firiapi  excalfaaunt .  Mi- 
fceturquQq;  rcmedijs ,  mix  exhibcnnirjif 
atthmaticis,t^  fcilicet  id,  $  craflbs  ftic^ 
cos  valenter  incidcrc  valeat » vclut  &  ft-j 
iwpi:  nam  p  ola  eifimilc  cft .  StomaChpl  l 
aduerfatur,aluu  turbat,  ventris  litmbri-I 
cos  pellit,  licne  imminuit,  partus  exani-| ' 
mat>menfescit,&  venere  ftimulat.  IUitfir 
cum  melle  lienem  extenuat,fauos  expu^r; 
gat  Scrpentium  vcneris  potum  rcfiftit ,  r 
atq;  eos  ftimtu  fugar:carbunculos  ad  fupf 
purationem  pcrducit  &  rumpit:Coxendir 
cibus  cum  polenta  comode  cx  aceto 
niturJ  tumorcs  inflamationesq;  difcutit.f- 
Furunculos  cum  muria  illitum  cmittitf 
Vomitum  flaUoe  bilis  citat ,  eandemq;  j>l 
inferna  cducit.Tradunt  iwnnuHi,  naftur| 
tium  vim  vigoremqj  animi  fulckare  ,  atp 
proinde  eos ,  qtti  ipfum  efitauerint ,  in-fi- 
gcnio  ac  mcntc  promptiorcsflcri .  Lcgcfe 
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VALETVPINE.  i7# 

Plinium  Iib.i*.c.8.  Porro  &  herba  arc- 
fafta  fimilem  femiai  vim  polfidet .  Hu- 
midavero  adhuc,&  ymdii  proptera- 
qucas  humiditatis  admiftionem  ,  multo 
fcimnc  mferior  cft,  adcoque  tuncmor- 
dacitatis  eius  moderata  eft ,  vt  cum  pa- 
ne  ca  vti  Iiceat,ccu  obfonio.  Plura  Dio- 
fcondcshb.z  cap.i4p.  Pbnius  hb.io.c. 
2  3 1  Oalcnus  lib.  7xap.  8  de  fimp.mcdica; 
fccul.  Simeon  Scthi  in  Syntag.  &  Auic, 
z-Cano.cap.?  i£* 

Dt  chtlidoni*  .      Cap  LXXU 

CAecatis  pull/s  haclumiua  Ma.ii.s 
mater  hirundo  ca*** 
(  PKqios  vt  fcripfit)  quamuis  a 
fintcruta,  rcddit. 

Notatu  dignum  cft  ,  q<T  hic  ex  Plinio 
Jic  chchdonia  refertur ,  ncpc  ipfam  pul- 
iis  hit  undiuum  vifum  rcftitucrc  .  Locils 
elt  hb.z;.cap.8.vbi  fic  fcriptum  rcliquit. 
Annnalia  quoq;  inucnere  herbas,in  Pri- 

mi^i  chelidonu.Hac.n.hirudincs  ocu- 
Iis  pullorum  in  nido  reftituunt  vifunu 
!  Vt quida  voIunt,etiam  erutis  oculis  Me- 
l  minit  eiufdem  etia  Iib.8.c.27.hifcc  ver- 
bis:  Chehdonia  vifui  falubcrrima  hirun- 
dines  monftraucre,.  vcxatis  pulloru  ocu- 
^^^"«f-^nomcn,  vt  hb.i.c. 
iT^.Diofc.  teftatur,  fibi  vidctur  vcndi- 
j  WIic,  quod  aducmu  hirundinum  cxo- 

riatur, 
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1  DE  CONSERVANDA 

riatur,&  difceflu  amarefcat.Sut  qm  nar- 
rant  hmtdmes  cxcxcatis  pullis  >  admota 
herba,vifumrertituere,inquit  ide>  HinC 
co*nitu  elt,fuccum  eius'hominum  oeulis 
quoq-,  mederi,  vtique  in  quibus  craflum 
qaiddamin  pupiUa  coUigitur  digeftione  \\ 
iq-  difcuflione  indigcs.  Hinc  l^itur  edO  0 
fti  medici  chelidonia  oibus  ferc  oculo- 
tum  remedijs  $  Vifus  claritate  admifrc-  | 
re  folent.Herba  eft  nota,croceifucci,cu- 1 
ius  inucntione  hyrudinib.  ob  id  quoquc 
attribimt  #  pulli  earu  fxpius,^  adh  aha-  h\m » 
ru  auiu  cxcitatc  incidat.  Hirudinum.n.  l^-w 
ftercus  chelidoni*  oppofitu  r*sftat,  ex?  l,; 
cccat  namq;,li  calidfi  in  ocuios  dcadat, 
&  prxcipue  matru  etfacra;  teftant  litcre  I 
fcaThobi.  2.  fcniorc illum hoc  itercorcl 
cxcccatum  fuifTe legitnr.Cor.  C.hb.f.c- 1 
6.  fabulaputat,  j>  patentesocii  os  herbafr 

reftitiii,qui  pcr  fc5»rf^PTS^fe 
tertii  eft  ordinis  abfoluti  iam',  Idque  t&fc 
in  calfaciendo,tum  in  ficcando.  Aftrahrtfca  u 
iakur  difcutit ,  &  confumit  .  Radix  tritai,: 
&  in  vino  decofta  caput ,  columeUaniqjIj  ru 
friaidorum  htimoru  a  capite  defccndcn^; 
tium  multitudine  laxatam,  ac  lingtte,  ra-l 
dici  atq;  faucibus  incumbetc,  cxpurgat 
ft  cxur£cnt6inde  fumu  int\mdibulo  adj 
hibito  kcr  admittat      vinum  dcindd 
Sikurn  anifo,  &  vnto  albo 
?a,  medetur  regio  rhorbo,&  vlcerib.qu< 
fcrPut,impofua  cu  vino,  aut  manducat 
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VALETVDxNE.  ,g0 
lentrum  dojorem  fedat.PIura  GaLJib.S. 
tap.172.de  fimp.med.facul. 

f  DeSalice.    Cap.  L  X  X 1 1. 

AVribus  infufus  vermes, 
fuccus  nccat  eius, 
Dortexvcrruccas  in  accto  co- 
ftarefoluit 

uius  flos  fumptus  in  aqua  fri- 
gefcerecogie, 
mftinftus  Vcneris  cundos  a- 
J  crcs  ftimulantcs. 

itfic  dcficcat,utnu!lacrcatio 
nat. 

RiA  hoc  loco  de  SaJice  tradunttir . 
Rimvm,  q,  fuccus  eius  auribus  inftil 
tus  vcrmcs  incerficiat,  8c  maxime  qui- 
c, fi  is  fit  ex  folijs,  &  cortice  exprefl  us. 
unaru.n.cjdda  14,  fehct  &acerbum.TdS 
4uoq-  cu  rofacco  in  calyce  punici  calfa- 
jjtus ,  aunu  doloribus  &  fcniei  mcdctnr. 

Se? vndvm  ,  q,  cortex  eius  m  accto 
-tecoaus,  verrucas  peUat.  Hac  rem  Dio~ 
:or.lib.i  c.i  1 7.fic tradidit;  Corticis ci- 
»  admifto  aceto  maceratus,  illitu  cla- 
>s,&  calJos  tolIit.Eft.n.  vis  eius  admo- 
f.m  def  «toria,  fed  ita  m  vt  morfu  ab 
*bneat,habet  vero  etquanda  adftriftio- 
4 cm.  A1uccn.cap.y4 r  .fccundi  Can. eun- 
fem  cftedum  portulac*  quoq;  tribuit. 


MacIL 

&  li.  a. 
cap.54. 
Wc  Ii4 
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&  ep,inquicn$ifricaiuur vetru<;aeil&  erj 
((icat  cms  nori  qnalitate«fcd  natoralt  qjol 

Jam  ficultate.  .  1'^ 

Tcmtfm,$  flosTahci^  ico^cc^tus  pro 
hibcat/  &  hoc  certeOb  tfifrttfe  fiogio 
nam,3c  adftriaionem.Hoc  ipfom  autcn 

fa**y*jrin*&l«  Djofcorides  K 

xit ,  hoc  ett  taccrc  ut  muher  non  conciv 
niat.Non  autem  folum  mulierum  concet » 
ptus  prohibet  felicis  femcn,  fitiefruau5l« 
fmc  Hos,  uclut  hicappcllatur ,  fcd  euaf 
nvitinaus  Venais  omnes/cogeltat  ac  p#* 
ficcat,eua  in  uiris,  ut  gcnerarc  ncqucaf - 
Atq;  hoc  ipfum  Democtitus  quoq;  apuj  ( 
Conibntinum  Caefarem  lib: n .c  1 4twl 
ait  his  ucrbis .  Qni  iruaus  fahcis  appe 
latur,pabulo  pccorum  adnuxtus,ipfa  pi 
euefacit .  Tritus  autem  &  m  potu  acc< 
ptus  ab  hominc  fterilcs  facit  cx  quo  | 
Homcrus  ofu  fc.  ait.  »  j 

kaJtpo^  A&ytin  W  ***** 

r  Hoceft: 

Veriim  Theophraftus  |n>.  e.i.  dc  nf 
ftoriaplamarfi,  &  Phniuslibn*. cdjfcll 
vocem  eiMrUAfsm  non  jjc  acc»pi« 
didam  ab  Homcro,  ut  fignificct  fructtj 
ac  feminum  htimanotu  pcrditioncmv  I 
ipfius  arboris.Plinij  vcrba  hcc  suc,Oci 
fiine  autcm  falix  amittitfemen>anteqt 

om- 
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.     V  A  LETVDINE. 

t\  ©mnino  maturitatem  fentiat,  ob  id  difta 
4,  ab  Homcro  frugi  perda :  fecutaquc  artas 
/celere  fuo  interprctata  c#  fentcntiam  , 
^uando  femen  falicis  mtilieri  Itet  ilitatis 
ir.edicamcntum  cflc  conftat .  Hxc  ferc 
Ianus  Cornnrius  in  c.  ii.h.4.  Marci.Di- 
Idymus  antiijmflimus  Homcri  interprcs  , 
-iit  cx  Thcophrafto  de  falicc  rcfcrt : 

' '  KApTOf  Tjjr  /TgW  TtVofXiVOf  &fAp'l- 

Mu  T»vyoyttTavctv$paTav  Idcft,Fru- 
jctus  lahcis  potus  gcnituras  hominum  de- 
imohtur.Plura  dc  Salice.GaI.IU.de  fim. 
med.fnc.es      Auic.2.  Can.c.^86. 

^OeCroco.       Cap  LXXUL 

Onfortare  crocu  dixcrunc 
_  exhilarando. 

'Artusdefcaosrcficitq; ,  hepar 
reparatque. 

Hic  agitur  de  proprietatib.quibufdam 
Croci.  Ac  primo  quidem  corpus  robora- 
ke  dicitur,  eiquelctabundam  conciliare 
ilacriratcm  iucunditatcmve ,  prccipuc  & 
j^uised  modicc  utatur.  Immoderarius 
jciiim  mmptus  ,  pondei  e  nimirum  trium 
Wrachmarum,  letalis  eft. 

Deinde  uero  mcbra  defeda.  i.debilia 
ac  proftata  reficcre,in<fc  uigorS  fuu  rclti 
tucre,tradjt.Supcrat.ii.in  eo  calfacics  & 
>  toaluas  &  facultas^vt  tota  ei'  efsctia  fc<ft 
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DE  CO  N.SM  V  AND  A  I 
fit  ordinis  cxcalfacienti,&  primi  exiccan  &o>^ 
tium :  proindc  eoncoquendi  ,  maturand 
emoilicndi,aperiendi,  &  difcutiendi  uirr  ^x* 
quandam  habet  adiuuante  ,  f.  &  paucuh  ^  jjj^ 
quada  adftrittione.  Cor  no  parum  exhi-  ^xi 
larat,ipfumq;  adeo,ac  fimul  ct  hepar,at-  f(^x 
que  alias  corporis  partcs  ,  ob  infidenteni  ^ntn 
nimirumadltri£tione,itacorr6borat,  ut  - 
non  facilc  diflolui  queant^obftrudionef-tnr  >t  ? 
quctollit.  Qninetiamftomachum  mod4,  • 
rato  calorefuo  firmat,eiusque  tum  con*,  g 
coquendi,  tum  diftribuendi  facultatenL^ 
adiuuat.  Immodice  th  illo  vtendum  no4aihf* 
cft  quippe  qui  ita  naufca  facilc  moueat  1;  -  r 
&  cibi  in  appctetia,Greci  anorczian  vofeji 
cant,  efficint  fiquide  aciditate  in  uentril 
Cnlo  extinguit ,  quae  praefertim  appcteoj^, 
tiam  excitat.  Siccando  mediocntcr  difp4 
/:^;rt«:k.f  ^Aoric  nrhificis  auxiliatur  ml&' 


■ 


fitionibus  pe&oris  pthificis  auxiliatur JJ 
puti  edines  corrigit ,  anthelitum  facilcim 
reddit,  eiusque  inftrumenta  corroboratL{ 
Nam  fi  vfus  ipfius  mediocris  fuerit,facir  _ 
lem  refpirationem  &  amabile  coloris  bol  ki  ( 
nitate  facit:  fin  nerocitramodum,pallol^D(] 
rem  inducit,  cercbru  infdht,capius.dd^:; 
lorem  commouet  i  fenfus  obtenebrat ,  .«[g 
bculos  hebetat.  Vino  impofitus  vcfa^J 
menter  inebi_at,adeo_i<te  exhilarat,ut  f 
fan_3m  maxime  alacre  letabundumve  pi 
riat.  Siquis  uero  ex  p*iio  biberit,crapu^ 
lam  no  kntiet  Additur  in  portiones,qul 
imeraneorum  caufa  temperamur.  Pitu* 

tou 
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I        VALETVDTNE.  181 
ifa  vitia  &  lethargica  ftnat .  Somnum 
JJoncihat  .  Vencrem  ftimuiat ,  menfes  Sc 
rinam  cict.  Mulieribus  difficultcr  parie 
bus  ,  in  potu  duarum  dracmarum  pon- 
erc  exhibitus,  partum  accclcrat.  Illitus 
nm  humano  ladc  vifum  abftergit ,  & 
icnlorum  fluxiones  cohibet.  Aurium  re- 
«hedijs  vtiliflimus  eft.Vrgentes  adigncm 
'iacrum  inflirnmationes  iunftus  lenit . 
m\x  fcdisq;  cnaplafmatibus  vtilitcr  in- 
imtur,PIura  Diofcorides  lib.i.  c.i  ?.PIi 
iius  lib.2i.cap.20.Galenuslib.7.dc  fim 
Jic.medica  faail.  cap.f7.  Simcon  Sethi 
Syntag.  Serapion.c.  173.  fimpliciuin, 
Auic  ■lib.i.Can.c.ii^. 

^Otporro.    C*p  LXXIIIt. 

Eddic  foecundas  manfumMaiit. 
pcr  farpe  pucllas,         caP  «• 
[ancntcmquc  potcsnarisreti 
nerccruorcm, 
rngas  fi  narcs  intus  medicami 
nc  tali  . 

Du;e  hoc  in  loco  porri  refc-rttntur  p- 
3lrietatcs.  Acprioricjuidem,  &impr*- 
inandi  facilitatem  vtentibus '  mulieri- 
4us  panat :  atque  ne  abortianr  grautd* 
^ohibcat.  Quodfine  magni  eti.tm  Hip 
flocratis  antoritate  Plimuslib.20,  cap.£ 
1  hunc  modum  fcribens  confirmar:  Hip. 

K    z  pocra- 
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f    BE  CONSERV  AND  A 
"  pocratcs  &  finc  alia  mixtura  dari  iubcito 
vuluasq;  contra&as  aperiri  putat .  Foe-I  :. 
cunditatc  ct  founinaru  hoc  cibo  augerife: 
I<%  noincibotantum,fiucpotu,  fcdil 
litum  quoque  &  foris  admotum,prxitatl 
Coquitur.n.  in  aceto  &  marina  aqua  co| 
ma  cius,  decoftoq;  illo  infidcntium  foe 
minarum  preclufi  duratique  loci  vtilitci 
fouentur.  Folia  quoque  porri  mulicbre 
locos  ,  qui  nimio  humorc  madcfcente 
fcetum  haud  continere  valcnt ,  egregi 
purgant.  Item  ex  abortu  profluuia  fillit 
poto  fucco  cum  lafte  mulicrum . 

Altbr  a  ,  <£  fanguinem  e  narib 
erumpcntem  fiftat :  &  maxime  quidc 
fuccus  eius  cum  aceto,addito,  thurc,au 
manna.vel  galia^aut-mentha.  Idem  quo 
que  fanguinem  rcijcicwibus  cum  gall" 
'  aut  thuris  farina,  vel  aCacia,  auxilio  cf 
Qninetiam  pote  fcmnis  drachma»  du 
cum  paribtis  myrtibaccis  veteres  fangu 
nis  cx  pe&ore  reieftioncs  fanat .  Aer 
moniam  enim  qtundam  habct  P<>rrim 
&  adftringendi  aliqnam  vim,(ed  fcmt 
acrius  ett.  Plura  fupra  cap«t 

f  Dfptytrt.    CAp   IX  XV* 

Vod  pipereft  nigrum,n< 


Q 


efl  diflbluere  pigrum. 
Phlegmata  purgabic 
ftriccmqueiuuabic. 


Lcuco 
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VALETVDIME.  it; 
Lcucopipcrftomacho  prodcft 

tuffifquc,  doJoriquc 
Vtilc,pr*ucnict  motum/rcbrif 
quc  rigorcm. 

Agitur  hoc  in  loco  de  triplici  genere 
pipeus.,longo.f.albo,&  nigro.  Et  tructus 
quidcm,ut  I1b  8.c42.de  hmpl.  med.  fac. 
Galenus  memorix  prodidit,nuper  admo 
Wi  germinantis  aiboris ,  longum  pipcr 
it,  quare  etiam  maturo  humidius  huni 
<lit:»tis  eius  indicium  e(t,  quod  facile  re- 
pofitum  perforctur,  ac  non  protinusmor 
dicct,fcd  polt  paulo  incipiat,ucrum  plu- 
(ciilum  durct.Fructus  ueluti  acerbus  im- 
maturu%  albutn  elt  pipcr ,  nigroquid€ 
acrius.  Nam  illud  iam  quafi  fuper  afiatu 
fupercxiccatum.  Longum  quidem 
piper,  yucKpov  Grxci ,  album  mvkqv  ni- 
grum  |ue'A«ty  ariT&/  uocant.  Sane  prio- 
ribus  duobus  uerhbus  tres  nigri  comprc 
henduntur  proprietatcs. 

P  R  1  M  a  ,  m  difloluedo  no  fit  pi- 
cru  hoceft,craifos,glutinofos,ac  frigidos 
humorcs,  flatuofofq;  fpiritus  cgregic  di- 
icutiat.  Valcnter.n.tu  excalfaciat,tu  de- 
ficcat,ordinc  nimirum  tertio  completo. 

Secvnda,^  phlcgmata  expur- 
get.  Vifcindam.n.pituitam,quac  ininte-» 
riorc  corpore,  nempe  in  thorace  pulmo- 
nc,&  inteliinis  refidet,  concoqucndo,ac 
que  extenuando  diflipat  expellitquc. 

R   3  T«- 
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Tbrtia,  quod  plurimum  a 
ti  concovtoiix  adrcrnt  facultati 
fum  Diofcorides  cthm  li.  2.c.  1 5 .  ijs  conj  v* 
lirmat  verbis:Somhum,inqmcns,&  appqtf 
tcntiam  cibi,conciliat,concoftioncm  ad 
iuuatrvtunturquc  ob  id  eo  ad  inun&us*l 
Porro  ad  eum  vfum  melius  eft  longu 
quippe  quod  Galeno  lib»4.c.  10.de  San 
tatetuenda,  tcfte  flatuofi  (piritus  crafli 
tudinem  foluit,  &  qux  in  praecordijs  pi< 
graceflantad  vcntrem  depellit,  &  conc 
quendis  quae  fumpferis  fubnenit. 

Pofterioribus  duob.  verfibus  quinqu 
albi  piperis  refcruntur  vtilitates. 

Prima,^  ftomachoconfcrat:  ipfum.n 
vt  Galenus  eodcm  quo  anteloco  tefta- 
tur,fupra  duo  reliqua  genera  roborat. 

Secunda,cp  lin&u  potuq;  tuflicntib 
opituletur:pra:fertim  fi  ex  trigiclo,  &  cr 
fo  humorc  tuflis  euenerit:  eum  namq; 
per  album  calfacit,incidit,  &  difloluit. 
ri  modo  &  cunttis  alijs  frigidis,&  a  pic 
ta  ortis  pe&oris  vitijs  fuccurrit. 

Tertia,  #  dolori  fubueniat:idq;  intel 
ligendum,vel  de  dolore  pe&oris,  iamdi 
ftum  eft,vcl  de  dolore  fiatuofo;  Potu.n. 
cum  melle,&  recentibus  lauri  folijs.  tta- 
tuofos  fpiritus,&  tonnina  difcutit. 

Quarta  ,  quod  praefumptum  febrium 
accelHoncs,fiue  exacerbationes,  .  .  .  .J  . 
f  HfAOvr, Grxci  uocant,auertat:&  hoc 
dem  in  febribus  frigidis:  Earum  namque 
t    P  nu- 


.'■■■■.., 
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materiam  excalfaciendo  quodammodo 
diflipat,&expellit. 

Quinta,  quod  febrium  horroribus  cir 
ctiitu  repctentibus  ,  fiue  potti,  fiuc  illitu 
fubueniat:  Neruos  enim  &  lr.ufculos  cali 
ditatc  fua  vehementer  roborat ,  &  in  cis 
refidentem  matcnam  confumit.Hinc  cft 
qued  lib.3.c.i.Macer  in  hunc  modum  cc 
cincrit. 

S&odft  ntouerifoUtfriguspemdica frbris 
Cowpefcit,  fibris  fi  fumnur  ante  tremorem* 

Qnod  2.Can.c.y?6.ijs  ucrbis  Auken 
ia  innucrcctiam  voluit,inquicns  :Frican 
do  fit  iniundio  ex  ipfo  cum  unguento,& 
confert  rieori.  Eiufque  rei  cxcmpla  funt 
•apud  cundem.i.4.traa.z.c.i2.  Et  certe 
facultates  non  albo  tantum  piperi,  fed  & 
reliquis  quoque  generibus  conucniunt . 
Liberalior  piperis  ufus ,  quemadmodum 
cft  apnd  AriltotelemSed.i.  problema- 
te.44:vrinas  prolicit,  ptarcior  autcm  ahm 
deiecit:e  contrario  ucrb  fcammonia.Pi- 
per  caliginem,qua?  oculis  obuerfatur,ab 
ftcrget  Serpentium  morfibus  auxiliatur. 
Angina?  eo  &  melle  conuenienter  perun 
guntur:  Cum  vua  palfa  manducatum  pi- 
tuitam  a  capitc  elkit.  Strumas  cum  pice 
difcutit .  Vitiligines  ex  nitro  emaculat. 
Plura  Plinius  lib.  1 2.C.7.  &  Scrapion  ca. 
3J7.fimp.med.facuI. 


R  4 
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t>e  gramtate  audnus .     Cap*  L  X  X  V  f# 

ET  mox  poft  cfcam  dormi- 
rc,nimifquc  moucri, 
llta  grauarc  folcnt  auditus  ,  e- 
brictafquc.  \ 

Hic  tria  recenfcntur ,  quibus  auditusj 
prxgrau.uilolet. 

Primum  ,  cibus  qucm  (bmnus  ftatimj; 
excipit ,  &  maximequidem  fi  uentricti- 
lus  eo  difteatus  fucrit.  Hic  enim  conco- 
ftionem  impedit,&  cruditatcs  gignit.Ex 
inconco&is  vero  ac  rudis  in  uentriculo 
cibis  uifcofi,crafli,  &  flatuofi  fufcitantur 
fumi:qui  in  caput  fublati,  cum  exitfi  no» 
inueniant,  auditorios  obftruunt  mcatus, 
auditumque  grauant .  De  hocnonnihil 

ctiam  fupra  cap.t. 

Secundum,motus,  fiuebbornehemc 
tior  ittico  pott  ingeftum  cibum  fufce- 
ptus.  Cuius  caufam  Gilenus  in  commen 
tario  peri  euxumias,  cai  cacoxumias  c.f  • 
hanc  eflfe  tradit.Nam  ficuti,inquit,bon^ 
uiletudini  ant*  cibum  exercitario  rhaxi 
mttm  adfcr  commodum  ,  ficqualifcnnq; 
fitmptomorus  noxius  adrrwmiutn  cft.  Aii 
mcrttum  enim  ex  uentrc  antc  concoftio 
nem  in  diuetfts  corporis  partes  diftri- 
bttitur ,  proptctcaque  crudi  humaris  co- 
pi.i  per  uenis  aggei  itttr.Vndc  crafli  etia, 
ac  flatuofi  (piritus  furfum  ehti ,  meatus 

audi- 
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audjtorjos  obturant.Idem  quoq;  li.$.  de 
fanitate  tucnda  cap.8.ijs  tcftatur  verbis. 
Nonlcuc  incommoduni  nonmillisncci- 
djt,cum  repleti  cibo  fe  exercitant.  Non- 
nulhs.n.  &  caput  impletur  vaporib.  &  in 
locinore,  aut  penderjs  fcnfus,  aut  diften- 
tionis,autvtnuf<fc  pcrcipitur.  Etlib.i.c. 
5>.dc  ahm.fac.Carncs  ina.uk:  inanitx  ra- 
piunt  cx  ventre  fuccum  non  modo femi- 
coa.um,fed  nonmmquam  etiam  omnino 
crudum,  atoue  incoftum,cum  cibo  fum- 
£to  operib.fefe  rcddidcrintrob  eamqj  cau 
fam  1;  grauiiTimis  morbis  poftca  pramen 
duntur,&  ante  fenedam  intcrcunt. 

Stare  tit  poft  comeftionem,  vel  fuatti- 
tcr  deambulare,  ouocib.  ad  fundum  de- 
fccndat  vcmriculi,multu  expedit,  &  con 
fert,  ob  bonam  cioorum  concoaionem . 
Idq;  vujgato  cthoccoprobat  vcrffculo : 
Voft  ef»afiabis,4Htp*fi4s  miUe  meahis. 
r.J  .E  *  „T  1  r  M>  ebrietas.  Nam  ex  ca-- 
Iidi  rmi  teperatura  miiki  orno  vapores 
ac  fomi  ad  auditus  SpydHf  proptc  dcfe- 
runtur,qm,  cfr  exitum non  inueniant,fpi 
rmi  eius mfitum  perturbant,&  audicndi 
difficukate,Gre*is  BApi1K9JAV  tffvtrn 
xo  uv  appellatam,parjtmt.  Neq;  vero  an 
dicui  folum,  fed  vifni  quoque  ac  rehquis 
knlum  mftrumentis  omnibus  ebrieras 
nocct quemadmodum.  4.3.C.2.  Auicen- 
na  ijs  teftatur  uerbis.Ex  eis  quidem,que 
•  nocent  auri,  &  rcliquis  CenCib.  Cunt  naul 

R    S  feoia 
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fcofa  fatictas,&  replctio,  &  propric  fom-  ffi 
nus  fuper  repletionc  in  nonnullis  exenv " 
plarib.  hic  ct  verfusadfcriptus  habebat  • 
Balnea,fot,  yomitus,  adfett  refletio  clar 
mor. 

Necmale  quidem  fiquidem i,-  &  hxc 
auditum  grauare,&  aurium  fonitus  genclii 
rare.4.3.ci  i.autor  Auiccn.Oportet  m-jc 
quiens,  vt  omrtes  ifti  ritent  folem,balnefib 
motum  laboriofum  vomitum,clamorem,|i 
coitum,&  rcpletionem,&  vt  leniant  na-|i 

.  luras  fuas. 

€  Ot  tinnitu,pue  fonitu  aurium* 
Cap.  LXXVIU 

MO  tus,  longa  fames,  vomi  ii 
tus  percuffio,cafus, 
Ebnetas,  frigus,tianitumcau- 
fatinaurc.  \ 

Septem  hoc  in  loco  enumeratur  foni- 
tus,  finc  tinnitus  aurium  caufar. 

Prima,motus,immoderatior.f.  Humo 
res.n.&  fpiritus  vehcmcntiorc,  atq-,  inor 
dinato  corporis  motu  concitati ,  craflos 
yentofofifo  generant  flatus,  ouib.  furfum 
yrgentibus  cum  faciJis  non  pateat  exitus,  | 
tinnituscxcitatur.  Ac  plurimum  fanc  ob 
vcntofi  flauisin  auditorio  meatu  com- 
jnotionem  nafci  folct. 

Secunda,fames,fiue  longior  vltra  con 
fuetam  edendi  horam  abftinentia.  Cu- 

ius  Auiccnaa*4  3»capitc  *.hanc  tra- 

dit 
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djt  cttc  caufam:  Ncpe  g,  humores  p  cor- 
pons  niolem  difperfi,  ac  quiefcentes  lon- 
giore  fame  exagkentur.Natura.n.cjbo  in 
quem  agat,deitituta,ad  hiimores  conucr 
titur,eoiq;  refoluit,&  commouet. 

Tcma,  vomitus  viokncus,&  muitus  in 
hoccmni  motus  accidic  vchementior, 
quo  luimores  cxagitan  furfum  ad  caput 
feruntur,  quofic,  vtoculi  nonnunqiuun, 
ac  facies crubcfcanc,  vifusq;  debihcctur, 
nonnunquam  vero  vapores,*c  cihoii  fla 
tus  ad  audjcoriura  percm.ijantorganum  , 
tinnicuniquc  excicemj, 
•     Qu.;.".i,  pr^gif,1*;  ni  io^  fiUe  percuG- 
I  Uo  fphaicuia?  cipitfc,     irraximc  qua  par 
i  te  aures  fu..v  fuiu.  Ioftato.n.aftdituraett 
i  •vehcmenaus  111*     igjtato  fpiritus  acce 
dit.Siqmdem  memfcro  aliquo  Jcfo,qucm 
jadmodum  m  ho,,  e  cnum  affec.  dignot. 
.&  cura.c.1  z  G  ,i.  ctfcmir,  fpiritus  itatim 
&  fangms,  qu-  miKnatur*vehicuIa,  co 
iConcurrunt:  cx  quorum  deuidecommo- 
tione  tmnkus  acddiu 

Qiiuit^rafu.srpv^fertim  fupra  caput. 
Uuus  eadem  cum  nrauedcnce  racio  efh 
.Uiiinctiam  humores  in  corpore ex quo- 
libetcafu  vehementcrcxagitatur. 

Sexta,  cbricus/  8c  maxime  quidem  cx 
largo  vm  potu.  Inde  enim  caput  fumis  re 
piCf  r,nc  vaporib.quiad  auditorios  mea- 
m*  \ -rgcntibi»  innatus  corum  aercom- 
m*uctur,&  fonitiu  quidam  cxcicatur. 

K  6  Se- 
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DE  COKSEft  V  AN  D  A 
Scptima,frigus  immodicum.  Eo  eiilttil 
auditus  organum,&  naturalis  ccrebri  e*> 
lor  debilitantHr,vt  ftatuofos  gcnerent  ffil 
ritus,quibus  ad  aures  penetrantibus  tin- 
nitus  facilc  eKcitur.  Ncq>  ob  diftas  folu 
caufas,  fed  ob  alias  ctiam  non  paucas  (b- 
nitus  in  auribus  fiunt.  Nempc  ob  Hatuo-| 
fum  fpiritum  in  capite  gcneratum,  ac  c6-| 
motum.Ex  fonitu  faniei,quae  inipfa  fbr- 
taflis  aure  genita  ett:aut  cx  feruore  purisl 
in  partibus  eius ,  aut  ex  motu  vermium 
in  auditorijs  meatibus  faepenumcro  cuc 
niente  ,  aut  ob  humoris  in  toto  corpore 
cbulhentes  commotionemrficuti  in  febri 
bus  ferc  &  paroxyfmorum  principi js  con 
tingit :  Aut  ob  fuperftuam  in  corpore  re*- 
pletioncm  praefertim  incapite.Aut  ex  lc 
ta,&  crafla  materia  in  ventofos  flatus  re  | 
folutamraliquando  obpharmacorum  arti 
cularium  vfum  fbnitus  qitidam  et  fiunt . 
Qut  in  febribus  fonittts  fiunt,  minimc  in 
terturbnndi  funt ,  vt  plurimum  n.  ttatim 
fcdantur.  Plura  Galenus  lib.j.de compo 
fitione  Pharmacorum  fecundum  locps  c. 
i.deionittt  in  aurib.Serap.  in  tra  ft.x.ca. 
21  de  furdiute,  &  Auic.loco  iam  citato. 
Vt  vifus  nocumemit  •  C*p*  L  X  X  V  l  l  !• 

BA!nca;vina,Vcnus,  vcntus, 
pipcr;  allia,  fumus, 
Portumcumcjpis  faba.lens^fla 
tufq;  (inapi, 

Sol, 
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VA  LETVDINE.  187 
SoI,coitufq;,  ignis,  labor  iftus, 

acumina,puluis. 
lfla  nocenc  ocuhs ,  fed  vigilare 

magis. 

Vnum,&  viginti  nuincro  hicrefcrun- 
tur,quae  noxam  oculis  important. 

Ac  Primum  qtndcm  Balneum,  idque 
tam  humidum,q.  ficcuni,lioc  ftupha  Bar 
baris ,  Latinis  acrcm  dicitur :  Illud  vcro 
Tina  vulgo  ,  Latinis  Solium  appellatur , 
Duplici  porronomine  vtrunquc  oculis 
otficit-  Primum  quidem  immodice  cxcal 
faciendo  temperaturas  eorum  delfcruk . 
Natura.n  velut  fupra  oitendimus,frigidi 
funt  &  aquei.  Dcinde  vero  tcnuiorcs  hti 
miditates  quibus  viftui,  ijq;  ignci  tcmpc 
rantur ,  refocillanturcj;  fpiritus,rcfoluit, 
&  exiccat.  Atquc  hic  adco  propc  Rhenu, 
vbiplurimus  vtriufque  balnei  vfus  eft , 
non  pauci  paflTim  occurrunt  carci,  quem- 
admodum  in  Hollandiaobinordinatam 
vi&us  rationem  multi  lcprofi. 

Secundum,vinum,&  maxime  quidem 
fi  immodicc  bibatur.  Cum.n.caput,vt  fx 
pius  iam  di&um  c(t,vaporibus,  ac  fumis 
replcat,non  oculos  tantum,  ac  vifum,fed 
reliquos  ctiam  fcnfus  omnes  immodera- 
to  vfu  hebetare  putandum  cft. 

Tertium,  Venus  ,  immodica  fcilicet , 
hanc  cnim  obtundcre  oculorum  aciem , 
Medici  omncs  vno  orepraedicant. 

Cuius 
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Cuius  caufam  Pctrus  Aponenfis  Sc&io  1 
ne.4problematum  Ariftotclis,comm.3  * 
hanc  elfc  tradit:  Nempe  <g  coicu  au fcr a- 
tur  id,quod  commodum  eft  oculis,humi 
dum,f.aqucu,  &  fubtile,  quo  fpiritus  ful- 
ciuntur  virtui.  Oculus  entm  (ic  lib.  ficu 
dcgeneracione  animalium  ,  &  alibi  fje- 
pius  Ariftoceles  ad(eruit,humi<lus  eft,  & 
de  natura  aquar.  Iani  vero  euulfis,acque 
cuacuatis  humidis,  partes  fuperiores  ne- 
ceflarioexlccantur.  Quo  fic,vt  oculi,qui 
humiditate  vigent,  a  iua  deccdanc  natu- 
ra,hebetiore%  fiant.Merito  autem  hu- 
miditate  vigent,nifi.n.ea  fuftencarentutv 
pcr  igncos  faciie  fpiritus,qui  ln  frequenti 
funt  motione,  cxarefcerent»  Atque  hinc 
fane  conftat,  fuperiorcs  partes  immodcra 
to  concubitu  plus  iufto  exiccari,  vifufque 
aciem  hebetaru  Httmores  deorfum  cra- 
huntur. 

Quartum,Venttts,&  precipue  Auftrt 
nus,de  quo  lib. j .  aphor.  $ .  Hippocrates. 
N/oto  inquit ,  Bttpvtkoot..  d%Ktfa£H$ 
Kctpufjutp/KQci  hoc  eft  ,  Auftri  auditum 
hcbecanc,caliginem  obducunt,capitis  gra 
uitatem  crriciunt.Auftcr  cnim  natttra  ca 
Jidus,  &  humidus  eft>  ac  magrta  ex  parte 
pluu.ias,&  tempeftates  adferr,  quare  etia 
ta  tg>v  dLi?Hff&Y apy&VtL  dirpos-Qivvu-' 
.c}  quemadmodum  Philothcus  ait.i.  fen- 
fuum  inftrunicnta  implet,  &obtundit* 
Cxterum  vox  d^KvU^inhihtum  iii- 

ter- 
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tcrjwetari  potelt.Primum,vc  ad  aufteros 
ipfos  rcferatur ,  qui  caligincm  aeris  em- 
ciunc.Ijs.n.flancibus  acr  fit  turbidus,craf 
fus,caliginofus,&  tencbrofus.  Secundd, 
|  vt  ad  oculos  ipfbs  potius  hxc  vox  rcfera- 
tur,  qui  flantibus  aultris  caliginofi  reddu 
tur,minufq;  acuce  videnc.  Vc.n.reliqua 
omnia  fenfuum  inhrumcnra  non  fatis 
5  probe  fuo  funguntur  munerc ,  fic  etiam 
oculi  ipfi  ab  auftro  caliginem  quandam 
contrahunc.  Lege  Galenum  comment.i. 
|  inepidemi.Statu.  i.aph.8. 

Quintum,piper:  Hoc  enim  cum  impc 
fus  exiccet,  acres  omnino  vapores  frequc 
ti  efu  generat ,  qui  vbi  ad  caput  afccndc- 
rint,oculos  mordicant,&  exiccant. 

Sextum,  AUium:  quod  acrimonia  fa- 
ne  &  vaporibus,quibus  caput  rcplcc,  ocu 
ios  offcndit.Supra.cap.  1 3 . 

Septimum,fumus:qui  certe  quod  mor 
tacimmus,fit  miniumque  exiccet,  infc- 
itiflimus  elt  oculis.  Ariftoteles  problem. 
ii.Scft._ji. 

Oftauum,porrum:hinc.n.crafli,ac  mc 
lancholici  gcnerantur  fumi ,  qui  furfum 
elati ,  oculorum  aciem  hebetcm  faciunt, 
fi  quis  eo  frcquentius  vtacur.Supra  c.i}0 
Nonum,  cepae:  horum  nanq;  cfii  acrw 
fimilitcr  ad  capuc  fubmittuntur  fumi,qui 
non  vifum  tatum,  fed  vt  quidam  volunc, 
racionalem  eciam  animxpartem  bedunc 
Simeon  Scthi. 

De~ 
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Decimum,  faba:  flcttuofitm  enim  cra£- 
fum<^ue&  melancholkum  gencrat  fur-l^" 
mum,qtti  hoi  renda,  &  terribiha  parit  so-  |f 
nia.metttem  perturbat»  ingenijq;  tacicmK 
obtundit,  &fpiritus  viftuos  ebtcnebrat» " 
Gal.lib.i.dealim.faccap.  16.  &Simeonj' 
Sethi  in  Syrtt.  I* 

Vndecimum,lensrEa  vifum  mtegrumr,  p 
&  inculpatum  hebetat,  ipfiim  imraodera  lf 
tc  exiccans.Gaknus,lib*i.de  aliment.fsr-  ( 
cuJt.c.iy. 

Duodecimum,ffetus.*prat(emm  immo  ;i 
dietts.  Hic.n.cum  reccntricem  oculorum 
facultatem  imbeciHiorem  reddat ,  vifum  r 
vehementer  obla»dit,&  (anam  oculorum 
acicm  nimio  plus  liccando  hebetat. 

Dectmttm,&  tertitwi,  finapirquod \ 
crimoniafua  vifum  cfficit  dcbiliorem. 

Decimum,&  qttartum,confpec>Ais  So 
lis  ?  Et  hbc  quidem  ob  excellentem  eiu* 
fplendorem,.lc  nkorem,  quibus  vifiim  <fe 
itrtti,  manrfeJta  cottitat  expericmia>&  rJi  fo 
tionc.  Senfibilitim.n.exupcrationes,vt  li» 
2.dc  antma-.cap  12.  Arrftoteles adftruit, 
fCnfum  ittftrumcnta  corrumpunt-  QuoS  t 
quidem  Gtlen.  etiam  Hlxio.de  vfu  parn 
ca.$.  in  hnnc  modirm  fcti&eVis  approbat  r 
Solcm  tpftrm,  Mqttietis ,  &quis  oculis  to1 
«•orwrmentibHs  vcttr/intueri ,  eculm  cete- 
riter  perJCtjmtrltfq-,  tn^Sftm  defcftibus, 
eitm  cum  affc6tum',  qtu  Sbli  accider  »t 
ptaruus  &ouc  cupcrenc ,  rt.tis  ocuiis  S^*  ^ 

Lctu 
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jlem  intuentcs,  imprudcntcs  prorfus  ftte- 
Jrunt  occjccati.  At.n.pcr  nittc  itcr  facere 
ua  oculis  C\t  pcrniciofum,  d  minus  Xe- 
nophonti  credis,  cxpcrientia  tibi  difccrt 
idlicet:  Sinuero  naturahus  quidpiarn 
udirc  fuftines,  ubi  ellychnium  ardcnv, 
aut  aliam  cjuamuis  fiammam  in  folc  lu- 
lcnto  conlhtttcris  ,  ccrncs  cam  protinus 
marccfccre ,  atqtte  ctiam  /i  propc  quam- 
libet  fl.immam  magnam  cllychnium  po- 
"  eris,ucl  aliam  quamuis  ilammam  mino 
em,  rcpcnte  cxtinguetur;  cum  quae  mi- 
or  lux  elt  a  maiore  uincatur  fempcr ,  ac 
iflipetur.  Legc  eundem  ctiam  lib.  i .  dc 
uhs  fympto.c.tf. 

pccimum,&quintum,Coitus:&  ma- 
xirnc  quidem  intempcftinus,  ac  immode 
ratior.  Hunc  enim  paulo  ante  capiti,octi 
lis,omnibufq;  fenfuum  inftrumentis,plu 
imum  nocere  oftcndimus. 
Decimum  fextum,  Ignis .  Cuius  frc- 
(  qucns  infpe&io,  &  fplendor  uchcmcnter 
|cxiccat,ocuIos,uifumque  debilitat.  Qno 
)  fit ,  ut  fabn  ferrarij  ,  &  quicunqueartcs 
1  fttas,  qttibus  lc  fuosq;  fuitentant  ad  ignc 
exerccnt,  rubros  ferc  &  dcbilcs  habcmt 
oculos. 

Dccimum  ,  &  fcptimum  ,  Lalor  t 
immodwus  fcilicct.   Is  enim  fangui- 
t  ncm  cnicit  ficciorem  ,  ficut  cti am  rc- 
J  liqttum  corptts .  Siccitas  autem  totaiu 
J  autcm  indurat ,  eigo  ucl  eam ,  qua  pu- 

pilla 
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pilla  imegitur.  Itaq;  vis  illa  confpkiendi 
cooperitur,&  delitclcit,  Ariltotelespto** 
ble.fecl.31.  I 

Decimum,&  o&auum,  I&us  fiue  pet 
cuiTiocapiris,&  maxime  quidc  qua  pat* 
te  oculi  (unc.  Cum.n  fenguis  inde,ficuci  h 
praecedente  capjte  oitendimus,adoculo8 
rapiatur,  aceidit  vt  fpiritus  vifiui  pertur*- 
bentni  ,a<lcocj;  uilus  ob  id  debilitetur,  & 
apoltema  nonnitnquam  generetur. 

Decimum,  &nonum>  nimius  acriu 
rerum  itfiis :  cuiufinodi  (alfamenta  non-ji 
nuila  exifhmt  qua;  fumomm  acrimonia,j 
acicm  oculorum  obtundunt. 

Vigefimum  puluis,  fiue  ambulatio  p 
loca  pulueruIcnta:puIuis.n.adoculos  pe 
tingens  uifum  maximc  obfcurat. 

Vigefimum  primum  ,  immodica;  vigi- 
\ix>  qua?  non  oculos  tantum ,  fcd  toti 
etiam  corporis  habitum  impenfius  cx 
cant,&  extabefaciunt. 

Ad  hxc ,  nocet  oculis  quselibct  repfc 
tio:&  quicquid  naturam  exicat,quicqu" 
itcm  fanguinem  coturbat,  fuie  ex  rebu 
fit  falfis>fiue  acribus>  fiue  etiam  alijs: 
omnis  ebrietas.  Vomitus  medio  quodam 
modo  fc  habet,confert.n.  quatenus  tien- 
triculum  expnrgat  >  nocet  vero  quaten 
cerebro  infidentcs  materias  commou 
adque  oculos  dcfluerefacit.  Quod  fine 
cefiaritis  fuerit ,  cum  facultate  a  fumpto 
cibo  prouocandus  cii  .  Somnus  qnoque 

fu- 
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uperfluus,  quiquc  rcplctioncm  mox  fub 
fequitur ,  infelhis  admodum  cii  oculis . 
ISic  quoque  copiofa  fanguinis  detradio. 
■jPotitftmum  vero  ,  qua?  per  frequentem 
jcucurbitularum  affixionem  celebratur . 
IPlura  Auicen.5.  3.traft.cap. 
traft.4.c.4. 

\%Oecorroborantibusyifur.    Cap  LXXIX* 

FOcniculus ,  vtrbcna,  rofa, 
Etcheiidonia,ruta. 
iSubucniunt  oculis  dira  caligi- 

nepreffis. 
INcmcxiftis  aqua  fit,  quaclumi- 
narcdditacuta. 

Qninque  hoc  loco  recenfentur  herba? 
[quarumfucco,  &  itillatitioliquore,  fiue 
•Uqua,  vifus  reficitur,ac  recreatur. 

Prima,foeniculus,fuccus  nanque  cau- 
le,  &  folijs  expreflus,  liuc  diftillatus,quc 
«Jadmodum  lib.3.ad  Alman.c.47.Rhazcs 
:j;  tcitatur,&  nos  fupra  c.45>.abunde  oiten- 
Jdimus,  ad  cxcitandam  oculorumaciem 
;  prxihmiflimus  habetur. 

Secunda,  Verbena,fiue  Verbenaca:  pe 
riftercona,  cai  iranbotanin  Graeci,  Gcr- 
ijmmivcro  Tftrtuyt  vocant.  Huius  ftiJia- 
.  J  titius  liquor  femel ,  aut  bis  oculis  quoti- 
J  dic  admotus,  ipforum  viti js  mederi  per- 
'  hibetur  .  Qua  ratione  oculorum  rcmc- 
dijs  plurimum  mifceri  folet.Semcn  eius, 

vt 
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vt  in  Pande&is  Syluaticus  refert,cu  fuc-*i 
co  feniculi  impofitum,  oculos  emundatl 

Tertia  rofa  :  cuius  aquarefrigcrandcy 
&  adltringendo  oculorum  potiftimtMit 
fluxiones  cohibet,animalemcj}  fpiritumA 
acuifum  corioborat.  Succus  recenribiMB 
foli js  t xpreifus  Diofb. lib.  i.e»1  i.  ad  ocii-fc3 
lorum  circumlitioncs  reconditur. 

Quarta,chelidonia:  Huius  fuccus  cl* 
ritau  oculorum  utiliflimus  cft,  cmcmad-ir 
niodumfatis  fuperq;  ohdimus  fup.  c.7i4C 

Quinta,ruta,hcrba  vulgo  cognita,quli 
uifus  aciem  exiccat,graucfquc  oculorump 
dolores  cmplaftri  moio  impofita  cum 
lenta  mitigat.Plura  fup.c.6i. 

Vtdolort  dtntmmfedtndi*  C*p  L  X  X  Xj> 

SIc  dcntcs  ferua,  porroru 
colligcgrana. 
Vrccumhyofcyamofimul,  vtc- 

reiuredccenti. 
Pcr  ficchonion  &  fumum  cap 
dcntc  rcmotum. 

Remcdium  hocinlocotraditur  cffi- 
cacifltmum  fedandum  dentisex  ctrofio-jn  • 
nc  dolorem.  Quod  conftat  feminis  hyo-lj^t 
fcyami  albi,&  porri  llngulorum  partibu*  p 
iiij.  &feminis  ccpx  partibus  ij.  S.  Pri-J( !: 
mum  optimc  pnemundato  dantc,  fcmi-L 

na 
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la  hmul  cobttrantur,  exurgctemq;  hinc 
ttmiumege?  admittat,  infundibulo  ad- 
hibito,ad  crTcftum  dcntem.Lege  dehoc 
Wura  apud  Acginetam lib.$.c.z6.  Actiu 
ib.8.c.?3.  Auic.7.3.c.  19.  & Mefuen  dc 
!grmidinib.oris,titulo,  de  vcrmib.  dcn- 
mm  Hyofcyami  natura  eft  anodunos,q 
loloris  leuamentumadeo  preftat,  vt  vix 
>ercipi  quidem  amplius  poflit,Fumtis  vc 
feminum  porri  atque  cepa?  .  Auic.  2. 
ha  c.$4j.tcile  accommodatiflimus  cft 
lccadiseijcicndisq;  vermibus  qui  ya  ercPoJ*. 
is  nonttnq.  dentibus  intol.'erabiles  cru  gta— 
riatus  excitant.  Hyofcyamus,  &  Iib.4.  c. 
'  l.a  Diofco.  defcribitur,  frutex  elt  cau- 
5  cmittcns  craflbs  .  folia  lata  ,  ublon- 
v  i,  diuifi,  nigra,  hirfuta .  flcrcs  c  latcre 
icaulis  ordine  proJeu  Mnquam  punico- 
nrum  cytini ,  fcitulis  fepti  feminum  ple- 
jws ,  vt  papaueris  ,  Germanicc  RMn- 
>c*uyt  Galhce.  lufquUmt.  Hifp,  l'*lt'ho  , 
lynzarnet  oxres  etfthefa  odonuiihs efli- 
ldiaclima,ideft  radice  eius  in  arcto  eli  <a, 
'militcrindoloredentes  coh^tur.Quod 
( Maccr  ctiam  Iib.ixap.-J  f..  hifcc  verfibus 
:  conflrm.it  . 

diu  ttpidum ft  continmtur  acttnm  , 
Qto  (int  dtcocl*  radkts  illu<s  htrb*  . 
1  Vicitur  immedicum  dentis pacart  dulortm  i 
Porro  chomon ,  quod  in  emboti  locu 

fiibftituimus ,  diminu- 

Uuumeft,  &  fignificatinfundibr  lum . 
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^  Oe  raucedint  vocis  •     Cap»  L  X  X  X  l  • 

NVx,oleum,  frigus  capitif- 
que,  anguillaque,  potus, 
Ac  pomum  crudumfaciunt  ho: 
minem  fore  raucum . 

Sex  caufae  raucedinis  hic  reccfentur 

Pritna,  Nux:  eaenim  cum  vehcmen- 
tcr  exiccet ,  voccm  exafperat  gruumque 
langoribus  fimilcm  efficit . 

Secunda,  Oleum  &  maxime  quidem, 
cj>  cx  immitaturis  oliuis  exprimitur.Hu-l 
ius.  n.  glutinofa  quaedam  pars  dum  in  o- 
re  continetur  ,  ad  afperam  delabitur  ar- 
tcriam,ipfamq;  diutttle  inherendo  ftrin-. 
git  &  exafperat .  Omne  praetcrea  oleum 
in  biliofis  corporibus  propte  accenditur 
quare  vocalc  aepe  arteriam  ipfis  cxafpc- 
rat,raucedinemq;  parit.Quod  olco  attri 
buitur  hoc  in  loco,  id  ipfum  ctiaro  dc  ca- 
ryino,  qttod  e  nucibus  conficitur  inglan- 
dibus  intelligi  poteft . 

Tertia  frigits  capitis  :  Ipfum  enim 
capttt  comprimit  ac  1  tringit :  quo  fit ,  vt 
humores  ,  qni  funt  in  cerebro  ,  dcorfum 
ad  afperam  arteriam  defluant ,  eamque 
immodice  humeftando  raucedinem  cx* 
citcnt.  j 

QMarta ,  anguilla :  De  ea  fatis  fupr* 
capite  trigefimo  primo,dtwtum*eft. 

Quin- 


t» 
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Qmnta,potus:mmius,r.&  maximc  <r- 
em,  fi  inftante  nofte,  atque  hora  fomni 
xhibcatur  .  Afpcram  emm  aiterie  im- 
sodice  ngat  &  humcftat;  qua;  ex  mcdi- 
orum  omnium  fententia  potiflima  rau- 
itatis  caufa  eil . 

Sexta,pomum  crudu:  quo  nomine  qui 
ibct  fructus  crudi  intelhgcndi  hoc  in  Jo- 
joueniunt.  Quatcnus  enim  crudi cxi- 
tut  phlegmatis  gcnerant  muititudmem. 
liuod  himmaturi  praetcreaac  nyptici 
'iiciint,fuicescxafpcrant,r.uicc(lincmq; 
lanunt.  Plurcs  caufas  rauatatisenume- 
Auicen.  io.j.  Trac.cap.i. 

Bjitumatis  rmtdia .  Cap.  LXXXIU 

Eiunia ,  vigila ,  caleas  dape, 
tuquelabora, 
nfpiracalidum,  modicumbibc 
comprimeflatum 
Haec  benc  tu  fcrua,  fi  vis  depcl- 

lerc  rheuma . 
i  fluar  ad pedus,dicaturrhcu* 
macatarrhus; 

>iad  faucesbranchos,  fi  adna- 
reiscftocorjrza. 

Hic  feptem  enumcrantur  rheumatis 
f  femedia. 

P  R  i  m  v  M;  fames  liue  iciunium  per 

hoc 


Early  European  Books,  Copyright  ©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


t>  E  CONSERVA  ND  A 

lioc.n.ipfius  confumitur  materia.  Fam<  >?, 
cnim  ut  nphor.59.1ib.7-  Hippocrates  acfci 
fcrit,  corpora  cxiccat.  Et  hoc  quidcm  c 
accidcnti.  Nam  cum  famcfcimus,  fi  in  £ 
mc  perfcuercmus,naturalis  calor,q  nui 
quamccflfat,  pabulo,  in  quod  agat,deft 
tutis,carnifi  humiditatem  exiccat.Qu; 
re  rheumatis  quoquc  materiam  concd 
qucndo  ac  dimando  confumit . 

Sccundum,uigili$,quf  &in  fc  fanc  c^: 
totum  corporis  habitum  qucmadmodui 
lib.7.  06.metho.med.  &  comir.cnt.i8 .1 
aphor.  Gal.teftatur  fnfficicntci  exiccci 
rhcumatis  ctiam  caufom  ncpc  cercbri  h 
miditatcs  ncceflario  cofumunt,  uapoir 
que  copia  ad  caput  tranfmitti  prohiben 
Tertium,  ci'  icalidirprcfertim  ii  a  fr 
gida  matcria  rcuma  initiO  duxcrit.  Eji 
enim  cibi  calidi  cocoquunt  ac  maturan 
Quirtum,labor.  Hic.n.flcuti  lib.i.c 
dieta  Hipp.atlferit,  fuaptc  naturn  func 
flua  dcmit.Cuius  dcinde  hac  adfert  cai 
famrncpc  quod  corpus  ficcet.Corpora.i 
laborantium  calefiunt ,  quibus  calefaft 
attcnuatuc&  dcpurgatur  idqtiod  ir\  ir>f 
fuperfluum  eft,  fed tcuera  hoc,  c(lr,qu 
calor  illc  exiccat . 

QMintum  ,  calidi  aeriwnfpimtio  .  n 
maximc  quidcm  fi  cx  frigida  matcrla  flj 
rhcuma.  Ea  nanquc  pcrcaiidi  aoris  atrJ4' 
ftioncm  incalcfcit  ac  maturatur* 
$cxttWi,mo^ctario£oj»s*Nam  &  h{ 

C<*T. 
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orpora,pcrinde  ac  fames,cxiccat,adco- 
juc  theumatis  materiam  maturando  dif 
pat  atque  confumir. 

Septimum  ,  cohibitio  ,  fiue  rctentio 
pititm.E.i  fnVido  potiflimum  auxilhtur 
iatarrho.  frioth&as  nanq;  pc&oris  par- 
teulas,  Actiolib.3.cap.^4  teiLcalfdckf 
Satcri.imquccatharri  pituitofam  ac  fri- 
:dam \  conc omiir,  di/pcrgit  atque  confu- 
it.  Gal.lib.^.c     dcunitite  tucn.  rov 
^ of  TldTox^  K^^cti  oiyyi^tf  df  . 
Mis  amplius  oportct  utis  qui  catarrhum 
•atitur,caput  fuum  modcrato  calorc  con 
tnenter  fouCar,&  a  frigorc  Borcali  prc- 
ertirn,  tucat  &  maxirr.c  q.dcm  pofl  dhi- 
itinos  Auitri  flatus  .  Siquidem  caput ,  vt 
'eomen. 1 2. lib.j.apho.  Galcnus fcriptum 
Ircliquit,  rcpletum  cfl  in  calida  atque  hti 
imi<*a  Auftrina  conftitutione  .  Frigidis 
titem  Scptentrionis  fupcrucnicns ,  ccu 
>|manus  qtweda  extrinfcca  capicns  ac  prx- 
Urens  ccrebt u,ve!uti  fpongiam  quandam 
^xprimit  iilam  qtiae  in  iplo  continct  hu- 
JJmiditatem.Hxc  vero  dclata*alias  ad  aliu 
ilocum ,  ex  i;s  qtii  facilcs  funt  ad  patien- 
ijdum  ,  mulfos  gcncrat  morbos  .  Minimc 
jtamcn  fubdio  folaribus  radijs  niidum  ex 
jponcndum  eft,  neq$  ad  luculcntu  i°ncm 
tdiutius  commor3ndo  cxcalficicndnm . 
aEo  nanquc  modo  rheumata  angentur  . 
jMultam  quoquc  ciborum  ingeftioncm  , 
^jprarfcrtim  vaporofortim  ,  ac\  ini  potum 

S  fttg&C: 
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fugiat:  imo  vero  quoad  ficri  pot,  fam 
ac  fitimtoleret :  Caueat  et  a  potu  aqu 
glacialis  ac  niualis.  Prxterea  fupinui 
cubitum  vitet ,  nc  peccans  humorin  P<H  I 
ftcriorc  parte  &  dorfalc  medulla  defera  ft 
tur .  Ea.  n.  pars  qutim  manifefto  careai  .  i 
mcatu,  quo  matcria  cxccrnatur,  pericu>  »"* 
lu  eft>ne  ad  neruos  pcnctrans  conuulfio 
ne  aut  paralyfin  gencret .  Somnum  itcnj  j;r 
fugiat  diurnum,  quantumq;  poteft  vigi- 
let  ,  quoniam  eft  radix  curae .  Hxc  fere 
Rhazes  lib.p.c.i4.ad  Almanfo.&  Auic. 
5.3.trad.i.  cap.i  j. 

Vlrimi  dtio  verfus  dirfercntiam  inter 
catarrhum,branchon,  &  coryzam  conti-|i 
nct.  Rheuma  aut  nomeneftgcnerale  a 
quelibet  matcrix  dcfltixum  apotourco, 
quod  eft  fluo.  Eius  fpecies,  fiuc  membr 
funt  catarrhus ,  branchus,  &  coryza^de 
quibus  fupra  cap.3. 

Porro  rhcumatis  gcneratio  imbrium 
generationi  fimiiiseft,queadmodu  li.2. 
dc  partibus  anlium  cap.7.  Arifto.docet.k 
Cum.n.  extcrra  vapor  cxhaht,  aftcrtqiji 
in  fuplime  a  calore,ubi  fupcrnum  aercm 
fttbierit  frigidu,con(iftit:  dentio  in  aqua 
P£  refrigerationem  conuertitur,  atq;  in 
terra  defluit.Fluxiones  ctia  fic  ex  capitefc 
oriuntur  in  ijs  corporibus  ,  quibus  cere- 
bru  frigidtts  cft  q,  tcmperamentu  modi- 
cum  poftulct.  Cum.n.  alimentfi  per  ve* 
nas  furfum  refpirat ,  ubi  excrcmentu  ob 

eius 
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Itti  todvitn  rcfrigcrattim  eit,  fluxiones 
tc«itx,faniciq;  moticc.  Hatfenus  Ariit. 
i) «  QMiauant fijiuU .    Cap .  LXXXlll. 

'iA  Vripigmcntum,  fulpkur 
HL    mifccre  memento , 
iis  decct  apponicalcem,con- 

iunge  faponi, 
v^uatuor  hxz  mifce,  commixtis 

quatuoriftis 
:iftulacuratur,  quater  cxhis  fi 
rcpleatur. 

Medica  ncntum  hoc  in  loco  pro  fiftu 
I  curatione  defcribiturlonge  optituu  , 
kiod,  v  t  prouerquotidianam  cxperietia. 
.iccentiorem  ferc  omnium  fcripta  teitan 
ur,  neminem  vnquam  hlht .  Ncmpc  vt 
tftulis  infundenda  collyria,  fiue  penicil- 
lex  auripigmcnto,hoc  clt,arfenio,  ful- 
ithure  ,  calce  ,  &  fapone  commifcean- 
iur.  His  cnim  omnibus  iafiguis  quae- 
ihm  ineft  erodcndi ,  cxiccandi ,  d;icu- 
fciendi,  &  abitcrgendt,  &  cmundandi  fa- 
piltas:  qux  ad  firtul.e  curationcm  cum- 
irimis  necefljria  cit . 

Auripigmcntum ,  fiuc  arfcnicum,  fa- 
kultatis  cltcauiuce,iuie  vrcntis  idquc  ta 
'jcombuftum,  qu.un  uftioncs  cxpers.  Di- 
.(fcutit,attrahit,  erodit,confunut  &  cmu- 
•jdat .  Cmftas  cum  v  chcmenti  urcdme  & 
iviolcmo  morfu  cxcitat .  Reprimit  qujc 

S    z  cxcie- 
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excrefcunt ,  &  capillos  eueilit  ♦  Qu<  yt 
vero  fublimatum  cft  ,  cancrum ,  lupui 
efthiomcnon,nolime  tangere,  fiftular, 
&  omnes  talcs  pcfllmos  morbos ,  prirj, 
die  occidit,6V  extiipat . 

Sulphur  fubftantia  tenuc  eft ,  calf 
cicndi  &  ipfum  vim  obtinet  ccleriter  c< , 
coquit,attrahit,detergit,&  difcutit. 

Calx  omnis  communitcr  habet  fci 
uidam  vim,  erodit,  vrit,  &  ignium  m( 
docruftas  inducit .  Calx  vero  inaq; 
clota  abfque  morfu  deficcat .  ac  fi  bi 
terque,autamplius  abluta  fuerit,  pl 
mordicitatis  cxpers  conftituitur  ac  ftr 
nueabfque  mordicitatc  exiccat. 

Sapo ,  qui  Gra;cis  etiair  sy^  yxt 
citur,eft  pingue  illud  albu,  fiuc  mgru 
quo  vcttes  mulierculr  lauant ,  abftcl 
gunt ,  &  emundanr. .  CaHacit  quidcm  jil 
dcficcat ,  fed  reiiquis  paulo  rcmifliu 
aptiftimum  eft  ad  emollicndos  tumorJ 
in  9%iff*¥  induratos .  QJScrenus  Sad 
monicus  prima  longa  extulit  cnp  i  i. 
lAttrit*  japone  gtnes  purgart  mtmtnf  . 

Porro  filtub(qu.T  Gra?ci*  rt/pi£jtn| 
minatur  )  arct  us  oblongusq;  &  callofif 
cft  finus  ,  aliquatcnus  indolcns,  aflidu 
&  pcriodice  ,  id  eft  ,  fecundum  diuer 
tepora,fine  lufiationes,  vt  vocat,  fluen 
Qiii  magna  jtarte  ex  abfceflibus  parur 
dextre  curatis  orit ,  fed  &  cx  alijs  noi 
nunquam  vlcerum  gcneribus  ac  finubu 

per* 
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<.4erpcram  curatis,  nafcitttr .  Hxc  autcm 
omen  acccpit  ab  arundincarum  fiftula- 
jum  tralatione.Q^andoquidem  in  eis f a 
titasquaedam  deprehenditur  arundin* 
auttatibr.s  fimilis.  Plura  Corn.  CcJfus 
ib.f.c.8.  Paultts  Aeginetalib.^.cap  77. 
5Kuic.4  4.trad.4.cap.i  i.&  Ioannes  Ta- 
jgaultius  lib.  j.chn ur.inftit.c.  1 1, 

t  doioribus  caphis.  Cap.LX  XXI I  Ih 

I  capitisdolor  cft  cxpatUj 
y  npha  bibacur, 
xpotunimionam  febrisacn- 
cacreacur. 
i  vcrtcx  capicis,  vcl  frons  «fta 
tribulentur, 
Tcmpora  >  fronfquc  fimul  mo- 

dcratc  fae  pe  friccntur  , 
Morella  coda  nccnon  calidaq; 

laucntur, 
Iftud  cnim  credunt  capicis  pro 
defledolbri. 

Duo  hictraduntur  remcdia  doloris  ca 
pitis  . 

Primttm,  Q  cupia  ex  uini,  uel  aJtcrius 
cuiuflibctliqttoris  incbriantis  potu  ,  do- 
lor  accid.it  capit.  vt  is  potu  acjua  utatur 
frigida.Ea  naq;  frigiditate,ac  craflitudi- 
ncj^a  impedtt,  nc  fumi  cx  ciufmodi  po- 
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tti  furfiini  eui&i  cerebrum  pctant  ac  i 
dant .  ' 


Secund» 


,C\ 


piaro  vertexeapiti 
tte  fronis  nimio  calore  a?ihiet,iit  ci  ter) 
pora  &  frons  moderatc  primum  friccl 
tur  ,  ac  calicla  deinde  acqua  dccoftion 
morellx  lauentur . 

Porro  moreUa,fute  Maiirclb,ut  dlfe\ 
te  admodum  Ianus  Cornarius  in  cap.3 
hb.i.Marci  cxponit,  dicitur  fotatrum  C 
ficinis  appellatum,ab  atrum  acinortim  i 
lorcm  Maurosreferentcm  :  Grxci  ftril 
xnonchpaion,  Latini  ucro  Solanum  v< 
cant  hortenfe  ,  Gcrmanice ,  T{achtfcayt 
Gal.  MortUe  dtiardxn  .  Notum  eft  omnj 
bits^vtunturqj  ad  omnia  ea,cju#  refrig( 
rari  adftringique  poftulant.  roteft  eniJ 
hec  duoordine  fecundo,  Gal.lu8.c,i4i 
dc  fimp.med.  fac.  tefte.  Folia  per  Cc  trn 
&  impofita  capitis  dolores  fanant.Diofd 
lib.4.  c.  66, 

Dtejuatuor  anni  ttmporilus  Cap  IXXXl 

TEmporis  jeftiui  ieiuniacoj 
pora  ficcanc. 
Quolibec  in  mcnfe  &  confer 

vomittis,  quoque  purgac 
.Himores  nocuos  ,  ftomachu 

quos  continet  intus  • 
Vcr,  Autumnus,  Hycms,  Aeftas| 
doiiiinanturin  anno .  > 

Tem- 
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JTcmpore  vernali  calidulq;  aer 
I  nulidufque. 

Ec  uiiilum  tcmpus  melius  cft 

pblebotomiV. 
Vfus  tunc  homini  Veneris  con- 

fcrt  moderatus, 
Corporis&motus,  vcntrifque 

A-iutiOjfudor, 
lataea ,  purgentur  tunc  corpo- 
rapcrmedicinas. 
j  Acftas  more  calet  ficca ,  &  no~ 
fcaturin  illa. 
Tunc  quoque  prarcipue  chole- 

ram  rubtam  dominari , 
Humida,  frigida  fercula  dea- 
tur,  fitVenusextra, 
1  Balnea  non  profunt ,  fint  rarar 
phlebotomia:, 
Vtileseftrequies,  fitcummo- 
deraminepotus . 

Plurima  hice  verfibus  comprehen- 
duntur. 

Acprimum  quidem,  quod  ieinnia  cor 
pus  pcr  eftate  validiffime  exiccct  Aeltas 
cnim  cum  calida  fit  &  iicca,neceflario  ta 
lem  etiam  uim,  nepe  calida  ac  ficcam,  in 
corporc  excrcet.  Cutem  igitur  cfficit  ra- 

S    4  rio- 
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riorcm,porosaperit,  fudorcmque  elicit 
Qao  fic ,  uc  humoribus  Iargc  dilcuiTis'; 
coulumptis  corpus  uehemcnccr  cxiccfet . 
Saperuenientcautem  infupcr  &  iciunio 
magis  oino  exarefieri  necetfe  e  '  L  Natu- 
ralis  fiquidem  calor,  vt  c.8xoftendimus. 
humido  deftttus  cibali ,  in  propriam  agi 
carnium  humiditatcm,ipfamq;  exhaun 
&  exiccat.  Fames  cnim  corpora  ficcat. 

Secundum,q'iod  uomitus  fingulis,m*' 
nbusfemel,  aut  bis  prouocatus,  pluri 
tuendx  lanitati,adferat  cmohtmenti.  V 
criculurn  enim  a  bile,  &  pituita,cxteri£ 
*]ue  prauis ,  ac  uitiofis  humoribus  quib. 
grauatus  fuit,cxonerat.Atq;  hoc  quide 
de  Hippocratcs  confiito  conftat.  Nam  in 
Kb.de  falubri  diseta  ita  fcriptum  rcliquit. 
Melius  eft,utis  qui  fingulis  menfibus  voli 
mcre  confucuit ,  continuo  biduo  hoc  3-4 
gat,  <|  interpoiicis  quindecim  dicbus,  itar 
cnim  (ccundus  dies  prioris  rcliquias  ex-  f 
crudit .  Qux  quidem  fententia  in  libro  I 
ctia,dc  infomnijs,reperitur.Gal.quoq'iej 
Jib  ?.dc  vfu  partium  c.4.Hanc  Hippocraf 
tis  fmam  ijs  confirmat  ucrbis:  Rc&e  igi- 
tur  uetcres  mcdici  uomicus  a  cibis  in  fin 
gulos  mcnfes  repcti  pr.rcipicbant,  alij  o,- 
dc  n  femel,alij  uero  bis.  Omncs  aute  hi 
qualitates  ipfas  co  cafu  comedendoruot 
acrcs,  atque  abfterforias  dcligcre  confu- 
lunt,  ut  pituita  ots  c  ucntricuio  purget  9 
IKque  pra.ua  fucco  corptis  adfuiatur.  Pc 
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oc  nonnihil  ttiam  fuj.c.  1  y.Cur  vero  ar 
tc  vomitu  interdu  moliri  oportcat,  Aui- 
,jcen.4.i.c.  ij.hac  potiflimu  adfignatcan 
fam  :  Ncmpe  q<f  vetrictilo  a  natura  nihil 
ordinatu  fi  quoirritatc  fua  fponte  expur 
gari  qucat :  ficuti  inteftinis  flaua  bilis,  <j 
dcfccdcs  ipfa  facile  &  abftcrgit,&  emun 
da.Ide  eodc  in  Ioco  q.  plurima  ct  vomi- 
tus  recenfetcdmoda,  liquidem  reftc  fiat 
:l&  vomens  fuaptc  natura  (acik  ferat. 

Ac  primum  quidem,  cj,  capitis  grauita 
tem  toIIat:idq;  maxime  u"  tx  humorum, 
ac  vaporum  multitudinc  c  ventriculo,  ac 
Jrocmbris  inferiorib.furfum  vergcnte  co« 
tra&a  Cn:  C\  uero  a  proprio  ipfius  ccrcbri 
jjfiieric  no  umcnto ,  ab  eo  cauendum ,  i\t 
qui  grauitatem  augeri  magis  foleat. 

SccmKium,quod  vifusacicm  fubtilio- 
rcm  rcddat :  pfertim  fi  vifus  ob  vaporum 
copia  e  ventnculo  furfum  afccndcnte  ob 
fcuratus  fuerit.-alia.n.oftendit  potius. 

Tertium,  cj,  naufeofam  auferat  fatieta 
:cm:  humorcm.n.  in  vcntriculi  fpacio  in- 
natantcm,ac  naufea  excitatem,  euacuat. 

Q^a-tum  ,  quod  illi  ctiam  ,  ad  cuius 
vciKvJC<lum  flaua  bilis  conflucns  cibum 
«ori  um  i:,cgregic  opitulecnr:  eam  enim 
per  fuperiora  cxturbat. 

Q^iiKum  ,  quod  flomachi  fubucrfio- 
riCr»,atque  abominationem  cx  pinguitim 
ac  dulcium  alimcntorum  cfu  cotraftuw 
fnbmoueat. 

S  y  Scx- 
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Sextum,  q>  cePajpffeW»  i.appctcntia?aJ 
miflionem,&  conuptumipfitts  yentriccw 
li  defidcriuni,quo  nimirum  acria  foluna^ 
aut  acidaput  pontica  appetuntur,  curet* 
Vomitus  namjue  eiufmodi  affe&ionem 
caufas  omnes  remouetrremotis  vero  cau 
jfis,efFeftus  quoque  tolli  neccffc  ett. 

Septimum  ,  quod  corpoiis  ex  humo-i 
rum  redundantia  laflirudini  conueniat : 
euaciiata.n.materia  vires  corporis  omn 
alleuantur,&  recreantur. 

Oftauum,quod  renum,ac  vcfica;  vl 
ribus  fuccurrat,  matcriam  nanq;  eo  cor 
rucntcm  ad  appofitam  abducit  partem. 

Nonum,qu6d  leprx  auxiJieturr  &  mai 
xime  quidem  fi  cum  vchementi  vomiti 
uo,quale  veratrum  cumprimis  cxittitjC1 
ciatur.Hoc.n.  leprae  materiam  eradicatuj 
ditficikm  e  remotis  locis  fubducit.Qui 
ctiamprima*  conco&ionis  crratacorri 
git ,  quo  fit ,  vt  &  rtliquae  conco&iones 
abfolutiores  fiant.  Lcprae.n.  origo  eft  ex 
conco&ori x  facultatis  corruptionc. 

Decimtim,  corporis  colorem  cx  vi- 
tiofoaliquo  humore  deprauatum  emcn- 
detripfum  cnim  a  cute  alio  deriuat. 

Vndecimum,  quod  epilcpfiam  cx  ven 
triculi  cuifl  ccrebro  fymp.nhia  obbortam 
cnrct:  humorcm  enim  ,  ctiius  euapora- 
tione  e^ilcpfia  accidcbat ,  c  ventriculo 
cxpellit. 

Dttodecimum.  quod  i&ero>illipra»fcr 

tim, 
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im,qui  ab  obftructionib.  initium  ducit, 
nedcatur :  vehcmcntiore  fiquidem  uo- 
Inendi  conamine  obftru&ionum  mate- 
-ix  a  Iocis,quos  obfidebant  auertuntur . 
/Vd  Iu»c  materia  ct  pttuitofa,cj  ciufmodi 
ferc  parit  obftruftioncs,uomitu  educi!. 
Dccimumtertium,  quod  afthmati  fub 
niat,  caufam  enim  eius  antcccdentem 
ollit.  Quin  thoracem  ctiam,ac  pulmo- 
mem  calficiendo  fuperduitates  abfumit, 
unde  afthma  gignebatur. 

Dccimumquartum,  quod  tremorem, 
latquc  parafyfin  curct:  harum  cnim  paf- 
'fionum  matcriam  aufcrt. 

Dccimumquintum,qu6d  magna,&  ni 
gra  ukera  in  cxtremis  partibus,&  impc- 
tiginem,  matcriani  diucrtcndo  curet. 

Qjnr.quam  ucro  uomitus  rite  prouo 
catus  dictorum  commodorum  omnium 
(ic  autor,  catiendum  tn  unicc  crit ,  ne  is 
tjui  u.-Icre,  &  fenefcere  uolet ,  ut  uomat 
quotidianum  habcat.Na  eius  frequentia  Auic 
ailiduulq;  ufus  ftomachu  fentit,  &Iacu- 
na  fack  oium  f  iperfluitatu.Prxterca  fur  ,4* 
ditatehi  ct  inducit ,  uifui  obcft,  thoracis 
pulmonifq;  nenas  difrumpk ,  nocct  den- 
tib.&  dolorib.  capitis,  maximc  fi  nosi  ex 
tientricuii  uitio  orti  fint.  Ccterum  in  cli 
ciendo  uomitu  fumma  diligcntia  con- 
(lderandum  medico ,  qui  ad  uomendura 
faciles,(]'.nq(iedifhcilesfutuii  fint.  DirE 
•ulter.n.  uomentcs  ,  ad  uomitiones  non 

S    6  funr. 
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funt  cogendi,  fed  per  inferiora  potit 
purgandi.  DilHculter  n.vomentibus,  vb 
cos  ad  vomendum  viferis  venarum  qui 
sn  thorace  funt  ruptionis  periculum  iou 
minet.Dimcilesaute  &  ineptt  ad  vomeid 
dtim  funt  mediocriter  carnofi,&  anguftof 
thorace  praediti.  Contra  vero  faciles,  86 
idonei,qui  tcnues  graciiefq;  natura  funti- 
&  amplum  obtinent  thoraccm.Qua?  finJm 
gula  Hippocratcs  lib.  4.  aphoriimo  6.  &L 
7«iu  fcribens  confirmat:  Gracilcs,  &  adte 
vomcndum  facilcs,  pcr  fuperiora  purga-ts 
reconucnit.Qui  vero  ad  vomendum  <Uffc. 
siciles  funt ,  &  mediocritcr  carnofi ,  hotfcj 
per  infcriora  purgare  oportet .  TempiwL 
voaiitioni  aptilfimum  ett  3eftas,vtpotc  iab 
qua  biliofi  potiftinium  humores  gencran  it 
tur,qui  facile  furfum  feruntur,&  per  vo- 1 1 
niitum  linc  ncgotio  eijciuntur.  Quod  L 
Hippocratcs  ctiam  lib  4-aphor.4.itaicri  p 
bcns  confirmat.  Aeftatequide  fupcriorcs  & 
magis  vcntres  ,  hyeme  autem  inferiores  t 
mcdicamcntis  purgare  conuenit.  Ncquc  L 
obftat  quod  Hippocrates  in  lib.  de  diana  C 
falttbri  aphorifmo.if.contrarium  adftruc  L 
re  yideatur.  fex  hybernis  mcnfibus  vome  pr 
rc  vtilc  eflc  tradens:&  Celfus  lib.  1 .  ca.j. 
vomitu  vtiliorc  hyeme,o  a:ftate  eife  fcri 
bat:cp  vtcrq;  tn  ijs  locis  dc  pituitx  vacua 
uone,  qua»  citra  purgantia  mcdicamenta 
fit,!oquatur.  Qn  enim  hyemein  ventri- 
cnlo  pituita  gencntur,  ncccflc  cft  vt  illj  \^ 

vo* 
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aromitib.  cxpurgamus.  Veru  vniuerfum, 
>rpus  fi  purgarein!tituamus,3dtatc  pcr 
ipcriore  ventrcm,hvcmepcr  inferiorc, 
eft  in  aphorifmis  relatu,  purgabimus  : 
^uid  muita?  vniuerfum  corpus.xftate  p 
Tuperiora,  &  vomitum  magispurg-ndfr, 
ihyeme  vero  per  infcriora.  Pituitam  vc- 
ro  in  vcntriculo  tm  coaceruatam  hyemc 
/omitu  eijcere  nihil  prohibct,imo  pluri- 
um  confert.  Porro  quid  ex  eis  qux  per 
omitum  quouis  tempore  cijciuntur  pre 
'  ccre  Jiceat.  Hippocrates  lib.i.progno- 
ic.aphor.i8.&  fequentibus,&  poft  eum 
jin  fuis  commentarijs  Galcnus ,  abunde 
locucrunt.  Legcplura  apud  Leonhar- 
i  tum  Fuchfium  c.jo.mcthodi  perucnien- 
ii  ad  mcdicinam. 

Tcrrium  cx  ijs,qua?  in  prarieriptis  no- 
antur  ver/ibus,eft,qu6d  quatuor  fint  an 
li  tcmpora,Ver,fciIicet  Acftat,  Autum- 
jnus,&  H/cms.Et  intcr  hxc  ver,licct  pcr 
jfe  fic  ois  exccffus  pianc  in  mcdio  quem- 
jadmodum  libro  t.  dc  tcmperamcntis  c.i 
ijpitc  fcptimo  Gafcmts  tcftatur ,  refpeftu 
Jtamen  habito  ad  reliqua  tempora,  cali- 
|dum  dicitur,.ic  humidum.  Hoc  tempus 
aanguini  mittendo  accommodatifltmnm 
cft,  fiquidem  xquale  eft,  atq;  adco  ncqj 
jnimis  calidum,  ncquefupra  modum  fn- 
jgidum  :  vt  re&iflime  ab  Hippocratch- 
«bro  fcptimoaphoriimo.  54.  diatim  fit  : 
Qnibus  fanguincm  c  vcnis  detraherc 

con- 
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confertjijs  Verc  fanguincm  mittere  pr 
deft.Hoc  itcm  tcpore  fmguis  in  corpo 
bns  augctur.  Conncnit  aut  vt  in  uerc,ad 
imminuenda  repletionc,  Vcnus,  motusj 
ncntris  folutio,  ilidor,  &  balnca  fint  moH 
derata.Hoc  etiam  tcmpus,utlib.6.apho 
47.Hippocrates  teftattir,  aptu  eftcorpoJ 
ris  purgationi,qua?  fit  per  mcdicamentaj 

Quartum^quod .eftas calfaciat,  atque 
exiccet,ac  proinde  flatia  bilis,qua?  calida 
&  ficca  cft ,  per  ipfam  in  corporibus  au-t 
geatur.Ad  moderandam  igitur 
rt&v ,  qua?  corporibus  ratione  tempor" 
accedit ,  alimentis  utendum  eft  frigidis , 
ac  humidisr  abftinedum  a  Venerc,&  cre! 
bris  balneis.Nam  &  ha?c  exiccantrEt  ni- J; 
fi  ncceftitas  cogat,rara  fu  phlebotomia.  f: 
Sit  quies,& paruus  uiotus,quies.n.  rm-'. 
roectat,  motus  exiccat .  Potu  utendumf ' 
modcrato,pra;fertim  frigido:  fupcrfluamL 
nanq*>  frigidi  potus  Iiimptionem,ob  por-p 
roium  apcrtionem  ,  fttbita  nonnunqua 
corporis  infrigidatio ,  ucl  paralyfis  ,  fiu 
laxitas  membrorum,  aut  repentina  mor 
confcqtiitur  .  Dc  anni  tcmporibus  plur 
dixiiutsfuprac.  56. 

6f  Dennmtro  ojjium,  dtntiumt  &  vt* 
narum  in  hnmano  corpaie; 

OSfibusexdenis,  biscentc« 
nifquenouems, 

Con- 
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,onftac  homo,  dcnis  bis  dcnci- 
r  bus,  &  duodenis, 
t  ccrcenccnis  dccics,  fcx  quin 
queque  vcnis. 

Traditur  hoc  in  loco,  quod  in  vniucr- 
im  fint  oifj,dentcs,ac  vene  humani  cor 
joris.  Oifa  quidem  fiunt  c  feminc,cum  OfTa. 
juod  eft  craififfimum,  a  calido  vircnte 
luratur,  ficut  lapidcs  coquuntur  a  cali 
t.o  vircnte.  Sunt  autcmofla  veluti  trun- 
is  fuftinens  rcliquum  corpus.Dc  quoru 
imcro  haud  parua  intcr  ipfos  artis  Me- 
licx  fcriptorcs  diifcnfio  cft.Hic.n.ducc- 
ca  dfe,&  nouendccim  aiferitur.Ioan. 
"agaultius  cxccllcntiffimus  noftri  auii 
[cdicus,duccta,  &  quadraginta  fex  hoc 
lifticho  complcxus  eft. 
'  lAddt  quattY  d*hii>bis  ctntum,ftnaqut  ha- 
btbis  . 

^jAtn  Jis  multipltci  condltus  offtftmtU 

Nonnulii  304.conftituerunt.Scd  Rha 
:es  lib.i.cap.i.nd  AImanf.148.  caelfe, 
JSaleni  authoritateprobat.  Cum  omnia, 
[nquit ,  corporis  ofla  numerata  fucrint , 
>rout  Galcnus  numcrauit.  258.  crunc. 
"ui  fubfciibit  ctiam  vulgatiffimus  'hic 
'erliculus. 

Ojfa  ductmttM,  atqnt  quattr  funt,  &  duo- 
dtna  • 

Sccundo  deindc  loco  dicitur  ,  homi- 
jdj  ineflc.  3  a.  dcntcs ,  &  lioc  qiiidcm  in 

cor- 
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c/nporebcnccon{tituto,vt  qua?hbct  m 
xilla, tam  iuperior,quam  ii>ferior,fexd 
cim  denttum  fic  capax.  Quaterni  prim. 
ws^ruieaditcrrijT^Hf  &  rofjUKOi  Gr£ 
nominnntur,item  ytktUiyoi,  y  intcc  r 
denduro  reCegantur,  Latmiincifores^  f 
uc  incilbriji,  quia  cikum  in  os  primo,al 
tumconfringant,&  incidant,  ungolis  ta 
iitm  radkibus  aitunutr.  Horum  vcro  li 
teriUus  adi  iccnt  m  quuhbct  raaxilla  du 
acuti,canum  dentibus  (imiks  (vadc  cur 
dontes  vocati)  cinguntq;  tomicos  ex  ot 
ui  parte,quorum  munus  clt,  morfu  diui 
deie  «fcas,  atqj  eas  difcriminare.  SimpK 
ci  radice  confht,  quemadmodum  incifo| 
lij^Sed  caninoru,qui  fuperiorcs  funt , lo 
gif&mas  hubcnt  radices  ,  vt  ad  oculorur 
orbem  ferc  pertioganr,neruiftjuc  qui  laj 
bri  iuperiorcs-motores,  ab  oculorum  r& 
gionc  pcr  fupcrius  foramen  cmergunt 
admcrtum  vkini  rfnt.  Vnde  fit,vt  altcr 
Cx  his  derib  auuUo,  pcrkulura  nonnunql 
immineac  f  nc  parte  aliqua  oftendantutf" 
oculi ,  quapt*opter  vulgo  dcntes  ocularuf 
dicli  Magmim,  dum  ivtfcuntur,  doloremr 
in/intuhs  i»nigunt,&  fi  qn-  deflwxio  a  cm 
rebr  o  in  eam  gingi uat  partcm  i nfedcrirr  " 
in  quam  implantantur  (vcl  natu  graodioJj 
ribns)totius  genar,  &  ocuji  dolorem  ptiW* 
iatorum  non  (ine  febre  fttfcitant .  Iiiti-r' 
oiis  porro  dcntibus  atterkttr  cibus- ,  i jsr 
«laxillaribus  ,  fiu«  molanbiHr  nomcn  cnr 

in4i- 
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,Kliturn,Gr.i:ci  gomfioiis,  &  muLis,  fitie 
'miiras  uocant,  qitod  cibos  iam  incifos  , 
:  confrattos  a  prioribus  dentibus  moJar  Dentfs 
:  comminuant:afperi  cnim  fitnt,duri,&  mola— 
npli ,  utincifaa  tomicis,  &  eonfr.cta  Ics" 
caninis ,  in  Ijeuorcm  cxactum  terant . 
ant  autem  uiginti.-fuperius  quidem  dc- 
cm,in  utroqj  latcre  cminorum  /iti,  toti 
cmqiie  inferius.  Qiri  fuperiori  m  ixillar 
'ffixi  funt,  triplici  radice,  jntcrdum  e:ia 
uadntplici  nituntur:  alij  itcro  duplici,& 
onnunquam  triplicipra?fertim  qui  duo 
i  ijs  aducrfi,  &  anteriores  magis  funt : 
rtius.n.perraro  hmoi  efle  rcpcritur.Po 
-emi  dentes,qui  funtomnium  rccondi- 
^flimi ,  ac  propcmotum  gingiua  operti  , 
yraccis  fofroni(tires,quod,  (Ttcmporc  p- 
ucantur,quo  fapere  folemus,  &  opfigo- 
oi.id  eft,!enorini>&  crai  tyres,quod  cza 
em  perficiant,  8c  complcant  >  &  nuncu- 
bantur.  Latini  fimpliciter  Genuinos  no- 
Jninant ,  nonnulli  dcntes  fcnfus,  fiue  ia- 
Jpientiae  .  Interdum  ad  feptimum,  &  vi- 
■tcfimum  annum  latcnt,  undc  Hippocra- 
tcs  in  libro  de  carnibus,fic  fcriptum  rcli- 
tauit.  Qjin  &  in  quarto  feptenario  den- 
Ites  cnafcuotur,plcrifque  liominibus  duo 
'jqui  fapicutiae  dcntes  appellantur.  Intcr- 
jdum  eriam  adoctogeiinwm  annum  ,  te- 
lle  Plinio  lib.i  i.c.37.PIura  Gulin  libro 
jde  o(lib.cap.c&  lib.i  i.ca.8.  de  ufK  par. 
jAuicenna  priaia.  i .  do&.f .  fum.. i ,  cap^ , 

An- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVANDA 

Andreas  Vefalius  lib.i.c.n.  dehumj 
corp.f.ibric.Carolus  Stephanus.li.i.c: 
dc  dilfedione,  Lconharttts  Fuchfius 
tc.i.  cpitomes  dc  humani  corpo.fabr£l 
lib.  j.  cap.  14. 

Tertio  demum  loco  trnditnr,huma^ 
corpus  conftarc  cx  trcccntis  &  fcxagii 
quincjue  uenis  .  Cuius  rei  certitudo 
aiutomia  perenda  eft. 

%  Dequxtuor  humnribus  humamcorporit 
Cap.  LX  XXV  11. 

QVatuor  humorcs  in  hij 
mano  corporc  conftant 
Sanguis  cum  cholera>phlegm 

mclancholia. 
Terra  melancholicis,  Aqua  c 

fertur  pituitaue, 
Aer  Sanguinis ,  ignea  vis  Ch 
lerse. 

Hic  de  humoribus  qui  ad  humani  c 
poris  conftitutionem  neceflario  concut 
runt,cum  primis  agitur.Sunt  autem  ij  n 
mero  quatuor:  fanguis  fcilicet,pituita  S\ 
ue  phlegma ,  flaua  bilis  fiue  cholera  ,  q 
atra  bihs,  fiuc  melancholia. 

Deinde  oftenditur  ,  quod  nam  eoru 
fit  temperamentum,  &  quomodo  finguK* 
li  s  clemcntis  refpondcant .  Melancholi 
frigida  ac  ficca  cft ,  &  terr*  refpondec. 

Pi- 
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>ituita  fngida  &  humida  exiftir,&  acjirc 
I  omparatur.  Sanguis  calidus  cft  atq;  hn- 
nidus,&  confcrttif  aeri  Flauabilis  ctilida 
jc  ficca  exfftit,  &  igni  refpondet .  Qnod 
ane  vulgatis  hifcc  verflculis  maiorcs  no 
tri  mntfcre  criani  volucrunr . 
Aumidus  tfl  fangnis  caltt  &  \is  atris  tflu 
lilgftphltgmaJniKttquc/iUilic  ccpta  aquo- 
l  f*  <ft  • 

Ucca  caltt  cfoltra,  &  fic  igni  fit  ftw/ata. 
"pgent  ficca  mtlancholica  tfi  ,  una?  adfimi- 
lata  • 

Snnguis   omnium  humorum  facile 
prxftantiflimus  eft :  ucl  quod  matcria  fit 
pirituum  ,  in  qttibus  confiftit  vita ,  & 
>mnis  actio  ,  naturalis  fcilicet  vitalis  ,  & 
jnimahs  :  vel  quod  vita?  principijs  con- 
jormis  exiftat .  Eft  enim  tempcrate  ca- 
!:dus  ac  humidus:  uel  certi  cjuod  prx- 
fiputis  ipfius  vfus  lit ,  ut  nutriat ,  Ex  eo 
flmim  omnes  particula?  corporis ,  ut  mul- 
jis  in  locis  teftarur  Galenus  ,  nuariun- 
jur  .  Et ,  ut  uerbo  dicam.  Sanguis  na-  sSguk, 
aeujrx  thcfaurus  &  uita?  fomcs  eftj  ut  quo 
[ftatim  cffufb  ,  mors  fubinde  fcquatur  . 
ffiik  fanc  cft  ,  qnod  Mofes  1 7.  Lcui'  ici 
P?  (WtfaHfc  rclicjucrit.  Anima  omniscar 
his  in  fmguinc  clL  Signifieat  autcm-Ani 
jna  Hebrxis  uitam  .  Hanc  cum  dicir  in 
fanguine  cffc,vult  fmguincm  vchiculum 
1  ilfc  vit*  .  , 

Phlegma  fecundum  probitatis  Iocum  nuuf" 
r  fibi 
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fibi  uendicat.  Hic  humor,ut  teftis  ell  d 
ment.30. -libri  de  natura  hnma.  Galcn.ji 
pntna  ciborfi  mutatione  generatur.Colf 
re  autem  albus  exittit,  &  concoftione  * 
fanguincm  mutatur.Quaproptcr  quG 
ucluti  ex  dimidio  coftum  nutrimentui 
nullum  qd"  pituitam  expurget  nropriuif: 
inftf  um  natura  machinata  elt.Qmppe  lF 
uentriculogeneratapituita,  quia  fcrtuF 
fimul  cum  ijs,qtiae  cx  cibi  potufqs  ff 
ribus  in  iccur  diftribuuntur,  concofta  1 * 
fanguis  cuadit .  Qaodauteai  PHW^** 
venas  fcrtur,aiaH  cuam  ex  ufu  eft.  Dcli 
deratitaq;  talis  humor  no  utiq}  euacu » 
ri,{ed  in corpore  manens alterari.  Qnp  «■ 
vero  in  intcftinis  relinquitur,a  bile  e*J^ 
cinorc  inea  dcfluente  abflerfum,cpmm  f 
aiflime,  accelerrime  per fedem  eijcitit  * 
n  lib.j.de  ufu  part.corpo.huma.c.4«  w  f 
fius  Galenus  oftendit.  Porro  excremei  £ 
tum,quod  accrebro  deftillat,ueluti  UJ » 
lenus  libro  i.de  natural.facui.cap.vkim  * 
atteftatur  proprie  non  refte  appellati  «j 
pituita,  fed  Grxcc  oWoyo  w  wpvQt  * 

Litine  Muccus. 

Fhuapallidavebilis,nca  calore,  qi> 
eft  aiuus  paltidusve,appellationem  acc 
pit,fimplicitcrque  Gr.rcis  Galeno  m  h| 
belio  dc  tumonbus  prxter  naturam  caj 
lo.telte,voA»  dicitur.Rcliquias  vero  <x 
nes  bile*aim  coioris  adiedtone  nom« 
nant.  Gencratur  aotcm  bihs  m  h*pat<i 
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Jbidemq;  cu  fanguine  mjfcctur.  Nccefa 
'•i mm  a«tem  fuir,  vt  ab  ea  fanguis purga- 
retur,  ne  frilicet  totius  corpdris  cok>r 
4b  ea,haud  fecus  quam  in  i<5tcro,infircre 
Jur.  Hinc  natura  huic  propria  fedcm  ma 
fhmata  eft,  veficam  nimirum  qua  iecori 
Mbeft,&  bile  cx  eo  ad  fe  pcr  conucnictc 
leatu  trakit.  Vifus aut  bilis  flaue  cft,ut 
ntcfhna  a  pituito/is  cxcremcntiVrcpur- 
;et,&  abftergat.atquc  corundc  c^crctio 
jcih  adiuuet.  Ad  inteftina  autc  dcferticr 
<>ihs  pcr  mcatum  duodcno  infcrtnm  . 
!  #  Atra  bilis  natur.ilis  vcluti  frx  ad  fc- 
Jimcntum  fcnguinis  cft,  ider\  colorcqtf 
j»omc  fatis  indicat,  nigra.  Rrcautem  fi 
|o himiis  exquifoe  loqui.  Galcn.  fea.rf. 
pphoridr.or.coir.cnt.^.nttcfbntc,  ncn- 
P™       bilts  nominari  dcbet ,  fcd  irc- 
pnchoJkus  humor  .  Necdfc  vci  6  c/1 
lioc  humorecxpurgariiccur,  iJcoq;  h<- 
trumcntu,  quo  iHe  cxptfrgcttir ,  natiirn 
iienc  condidic.Qui  fi  itiitu^  qti£m  bhc* 
(eat,meIanchoIicum  hurnotc  ^dfcn 
m  vt  iade  fanguia  hnjniri6f ,  ita  totum 
orpns  rcddltUr  magis  dccolor  .  Vr  h<nr 
Kia  pcrfpicuum  omnibus  fit^eum  hWo 
jem  ln  lecore  gcncrari ,  a  quo  tadem  in 
tenern  tramfcttnr  .  vifus  autcm  atre  bi- 
is,  naturaliscftGalcmisIib.  5.  devfu 
j>art.  huma.corpo.cnp  4.  atrcn.m.tc,  vc 
rentncuh  aftiones  luuct .  rpft  enim 
»m  axcrba  &  acida  fit,  vcntricuhun 
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ii>tcpdir,&  in  fcipfum contrahit,  &ex<| 
fitc  comprchenderc  cibos.  cogic  ac  reti- 
ncic^quoufquc  plcnc  concoquantur. 

Vcrum  cnimucro  cum  exa&a  humo- 
rum  cognkio  vtiliflima  cumprimis  {k,& 
&  oppido  qua  ncccifaria ,  de  ipns  latinis 
nonnihil  dicemns  . 

Sanguis  igitur  vt  coprehefum  cft,hu> 
mor  clt  calidus  &  humidus  ex  teperatio  k 
rc  partc  ipfuis  chyli  progcnitus .  Et  hic  l 
quidc  duplcx  cft,iuxta  neotcricorum  di  | 
uifioncm,naturalis,  &  non  naturalis  .  ^  I 
.  Nacuralis,  cft  humor  calidus  &  humi  h,::\t. 
dus,  fubftantia  quidcm  mcdiocris ,  colo-  * < 
rc  vero  multum  rubens  ,  odorc  autcm  &  |:v. 
faporc  dulcis,mitis,ac  benignus.  .  I 

Vcrum  non  naturalis  ille  dr  ,  qui  ab|. 
ifto  nupcr  dcfcripto  deflexit ,  degenera~fe* 
uitq*,  intratn  fue  latitudmis  terminos :  M, 
quos  ft  trafgrcdit,n5  iam  fmguis,fed  a-gfc 
Uiis  humor  vcnit  appellandus  .  Hoc  auc| 
(fangiuncinquam  dcgcnerarca  propria| 
fua  natuia  )contin<ut  duplicitcr.  Vno| 
modo  (vt  aiunt)  in  fc,hoc  cft,  rone  ("!>• 
pcnvmtata  propiia  cius  fubftantia ,  citralv,- 
alterius  admiftionem.  Altero  modo,  per  ^ 
aiium,fcit  ronc  altcrius.  Et  pcr  fc  q.dem 
adhiicl>ifariam,ncmpc,  vel  o,a  eius  fiib- 
ftantia  crafllor  eft,aut  renuior  qua  dcat: 
vci  qa  aduritur ,  &  quod  ex  cp.  tcnuiiij 
cft,in  il  m-a  bilcm  nmtatur,^  vero  craf- 
fim,m  atram ,  idq3  abfque  fcparatioi^ 

Alte- 
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terius  yero  ratione  fanguis  fit  no  na- 
rahs,  qn  alius  humor  ilh  permifcecur.- 
iuod  mulcifaria  contingere  pot,  prout 
rihcet  vari*  fpecics  bilis,  pituitar ,  auc 
jielanchoh*,  cum  ipfo  fanguinc  mifceri 
■oflunt qm  ob  id  multifaria  a  naturali 
Itia  differt.  Acprimo  quide  fubftantia: 
raflior.n.cft,  &  curbidior,  cumiph*  mi- 
■etur  melancholia ,  tenuior  cum  flaua 
ihs,aut  aquou*tas.Secudo,colore:picui- 
t  mnq-  rone,dcclinat  ad  albedinc:  fla- 
m  bihs  ad  pallorc  melancholia;  vero  ad 
iugtcdme.  Tertio,odorc:fccer.n.cui  hu- 
lorcs  admifti  func  ptttridi .  oino  vero 
3ersodoriseft,cui  crudi.  Qu3rto,fa- 
lc  ,  flauas  bilis  nanque  admitiionead 
miantudme  mclancholia»  ad  aciditatem 
totmtx  vero  ad  infipiJicatc  vcrgic  Aui. 
r;.i.docl:.4 ;ci.&  loanncs  Tagaultius  li. 
:.mlntu.chirurg.c.^. 

Phlegma ,  quod  Lacini  picuicam  vo  Phier 
mt,  111  generationc  humorum  &ngu£ 
*m  conlequicnr ,  maiorque  eius  pomo 
t  m  corporc  fecundum  fanguincm  ,  3 
ioruni  humorum  .  Eft  auccm  pituiS 
iplex,  iiaturjhs,  &  non  n.uuralis . 
itnacurahs  qmdem  ,  cft  humor  frist- 
fus  &  humidus,  fubftancia  crudus,  co- 
rnre  vergens  ad  quandam  albcdincm : 

Trjr?  ve,ro >  &  (  fi  &3  &  dicere)  odorc 
\d  dulccdinem  .  Ha«c  certc  concoftione 
'  wngmncm  mucacur,  eftenimpote- 

ftatc 
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ftatc  iarii  fangu*  >  <W  nondum  cxquinf  . 
tc  concoftns.Ettq«oq> 
wtitx  dulci*  >  qux  non  cxiftu  valde  rrift 
da:imo  fi  cu  corporc  conferat,  paucx  ar . 
modu  frigiditatis  vidcbit  cflc  partKCd  . . 
ft,  vcro  cu  fanguine  ac  flatabilc,no  ml. . 
do  frieida,fcd  naturaliter  et  alb*  erit  H  • 
citur  autcm  duleis ,  cxtenfo  mmiru  hd, 
nominc  ad  ocs  fapores,  qui  deleaationj 
euftui  pariunt :  Alias.n.  naturalis  pituj; 

tis  expers,  infipida ,  &  aquofa,  hoc  eltl 
aquc  fapori  valde  affimilis  cft.Huic  nad; 
riut  diftum  eft ,  proprium  mftrm  ,  vd 
luti  flauxbiii,  &  mehnchohcx,  machl; 
nata  non  cft,fcd  fimul  cu  saguinc fcrtur 
vt  in  infum  opportuno  tcporc  tacilc  coir» 
mutariquear,  fimiiitudinc  n.  ipfi  nmtr 
mam  iam  atqj  propinquam  habet .  mr 
ius  quidcm  pituitx  duplcx  eft 
&  vna  vtilitas.  Ac  prior  qtude  neccflitf 
eit,  vt  in  hoc  iuxta  membra  fit ,  quo 
cultates  corum  caiiditate  fua  naturali  j 
ipfa  concoqucnda  ac  diftribucnda  opjj; 
rcntur ,  ex  caq;  temporc  indigcntix  nu 
triantur  ,  cu  proprio  videhcet  alimentt  ■ 
n«I  cft  fanguis  mitis  ac  bcmgnus, ,  ob  rci  * 
uonc  aliqu5  malfi  fanguinc*.  dcltitwr 
focrintj^m  cnim  a  vcntriculo  noonuj 
quam  acqi  c  hcpacc  cx  accidcnu  quoj* 
niam  tdLcti  contingit .  Altcra  ncecfc 
ta$  cft,vt  iSguincm  ioxfreatttr,ipfum* 


tm 


u 


VALFTVDTNE.  &T 
adco  membris  phlcgmaticar,conftitutio- 
nis,fiuc  tcmpcratur*  ,  quale  ccrcbrum 
cum  primis  cxiftit,  atque  fpin*  mcdul- 
la,a  Galcno  vvTt&orkf  (j.vi Ao<,  ab  Ara 
bibiis  vcro  Nucha  ,  appcilata  uutricndts 
accomodct.  Horum  nanque  langumi  pi- 
tuita  aftu  ad  mifccri  oportct  iuxta  mcn- 
furam ,  quam  materia»  neceflitas  exigit. 
Vtilitas  porro  cius  eft ,  vt  articulos  ac 
mcmbra  ,  quanncontinuafuntatqj  iugi 
motionc,  humc&et:  vt  fcilicct  mclius  m 
uerti  poflint,  qa  vbi  no  fint  partcs  hume 
ftatc,fcd  Ckc^  di/ficilcsfunt  ad  motu,& 
ne  pcr  calorc",  qui  cx  motu  &  collifione 
^pficilcitur^pcnitus  exiccctur.Non  natu- 
ralis  pituita,  eft  ea  ,  q  a  modo  dcfcripta 
dcgcnerat,intra  tn  fuclatitudinis,termi- 
nos,  quos  fi  forfan  pertranfeat ,  non  iam 
amplius  phlcgma,pituitaue,fed  alius  hu- 
mor  bici  dcbct.Contingit  aut  bifaria  pi- 
tuita  ipfam  a  ,ppria  fua  natura  dcgcncra 
rc:  Vno  quide  modo  in  fc,  qn,f.in  ,ppria 
fui  ipfius  fubftantia,  citra  alterius  admi- 
ftioncm  permutatur.  Quod  fane,mnlti- 
fariam  contingit.  Alia  n.iuxta  fenfus  iu- 
diciu  in  fubftantia,  hoc  cft  craiTitie  ac  te 
nuitatc  partium  fuarum  diucrfa  apparet: 
co^j  a  fimilitudinc  muccilaginis,  qux  c 
fcminibus  quibufdam  extrahitur,mucci- 
Jaginofa  dicitur.  Alia  in  fubftantin  fecun 
du  fcnfus  indicium  arqualis  appai  ct,cum 
reucra  tumin  partibus  fuis  fit  diuerfa : 

T  ca<fc 
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DE  CONSEKV  AND  A 
eaq*,  pituira  eft  cruda:q  iu  ventriculo  po  ■ 
tiflimiimatq;  iutcftiniscolligitur.Acilla'  § 
qde  qua»  in  ventriculo  refidet,Hippocra>  ' 
tes  in  lib.  de  falubri  dieta,  (ingulis  men* 
fibus  bis  vomitu  expellere  pcipit.  Ad  al- 
terius  vero  excretionem ,  que  inteftinis  U 
cogerit,a  natura  conftitutu  eft,  vt  flaua 

bilis  e  veficula  fellis,  q  xphfifrix0*  9rc 
cisdicitur,adieiuniu,  reiiuuaqj  mfcrio- 
ra  inteftina  dcferat,caqj  a  pituitofis  ex- 
crcmctis  repiirget,&  abftcrgat,  ipforuq; 
cxpulfione  iuuet.Hxc  cadcm  interim  in 
ucnis  quoq;,fenu  pfertim,  ob  concofto-  Li 
ric  facultatis  imbecillitatc,  coaceruatur* 
ibidcq;  diutius  hercndo  augetur  ac  craf  | 
fefcit:  Cuius  moleftia  cu  vlterius  natura 
non  fetat,ipfamcjUe  p  ordinarios  meatus 
expcllere  nequeat,  facit  e  poflibilibus  c^ 
melius  cft,repellitque  a  corde  ac  reliquis  |  - 
internis  mebris  nobilioribus  ad  cxterio- 
ra,eaq;  ignobilia,  &  praecipue  ad  tibias: 
quo  naturaliter  alioquin  ob  grauitatem; 
iua  tendit .  Eaq;  ca  tibiae  fenum  inflanfc 
n6nunq.,adcoq;  in  tumorcm  attollutur,' 
vt-preflTe.  digitis  fofliilam  reprcfentehti : 
&  maximc  qdem  appropinquante  no&e* 
Ide  euenire  nonuhq,  pinguibus  etia  atqj 
obefis  folet ,  quiquc  humidioribus  oble- 
ftant  alimentis  .  Alia  pituita  tenuis  val-  | 
deeft,&  aquofi,aquae  nimirum  paululff 
admodu  denfate  fimilitudinem  quanda 
pr*fefcres.Qualis  qdem  in  faliuis  haud 

ratio 


{  ~  V  A  L B T V- D  FN E.  io^ 
r-6  -ac  fputis  iUoru  vifitUB  ,  <J.  cibos  mr- 
mus  beilc  conficiut  y  iquiqy  Jargius  bibut . 
iGohfueuic  et  in  cbryzc  1  principio  a  ce- 
•rebro  in  nares  deftillare.Hcc  cadfc  p  dc- 
•coftionc  indurata/pituita  euadit  craifa 
aut  .•mucciJaginofa .  Pituita  aJia  cralfa 
adnaodu  eft  tk  alba  tcuituj  q.de  quod  tc- 
liuerat  obcliurniorcin  tnwifturis  mora 
♦euanuit :  craflfum  vero  inrpiflatu  accon^ 
glutinatu  manfi,  ccu  lapis  qfpiam.  Hinc 
nodola  generatur  podagra. ,  jnoi  bus,  vt 
•Ouidius  teftatur,  fere  incurabilis.  Sia;n. 
lib.i.  dc  Ponto  clegia  4. ^cillfl  cccinicw 
u  Tolitre  nodofam  ntfcit  medusina  poda» 
gram 

,  ,  Aliavero  pituita  denf  1  &  crarTa  eft  , 
tolorc,&  lentore,pondcrcque  fufo  ac  li-i 
qucfa&o  vitro  rimilis':  quci  ob  id  paflim 
etiam  apud  rci  medicarfcriptores  vitrca 
appellatur .  De  qua  copiofe  admodum 
Galenus  liba.cap.7idc  fanita.tucnda,  & 
lib.r.cap.8-  de  Sympto.  caufis  ,  &  lib.2« 
rap.tf.de  dirTerent.  fcbr.  &  libro  2.  cap. 
$.  dclocis  afre&.  &  lib.i  1  .capitc  8.  mc- 
thodimed.iAltero  modo  pituita  cfficit 
nonnaturalis*  per  admiftionc.  Quando 
fcilicet  alius.  qiiifpiam  hunaor  illi  ex-. 
trinfecus  acccdit .  verbiigratiaV  vel  fan- 
gtus-vel  bilis  flaiia  ; .  autatra";  Si  fanguis 
pittokspermifccatur,  haicdulcis  effici<* 
tur,fiuntq;  cac  ca,  ficuti  in  libro  de  nmlK 
titttdinb  capi  j  7.  Ga  Jeruis  tcftatur,  4bm-j 
-ml  T    2  nolcn- 
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nolenti »  Si  crudi  humorcs ,  infipia  &  a- 
quofo  :  quae  p,p  infirmam  conco&ionem 
in  corporibus  |  i cdundans  cibi  faftidi um 
parit ,  perindcq;  ac  dulcis  pituita  apcrtc 
iornniculofos  facit .  Si  ftaua  bilis  ,  falfa : 
hec  mordacior  certc  ,  ficciorqj  ac  lcuior 
cxteris pituitat*  gcneribus  inueniturs 
nam  flaua  quoquc  bilis  mordax,  ficca,  fic 
Icuis  cft,Qux  quide  cx  faporefputi  faci 
le  iudicari  pot,  &  incorporib.  intcmpc» 
rantium  ,  qui  fortia  vina  bibunt  &  falus 
vcfcuntur  cibis,  hafcitur  copionus  ,  acin 
de  pniciofi  oriunt  catharri,  Logiori  tpe 
in  ventiiculo  rcfidcs  intolcrabiie  nonnu 
quam  excitat  fitim.  Diutius  vero  huc  il« 
luc  p  inteftioa  difcurrcs  ,  ipfa  exulcerat, 
dyfcntenaq;  generat  &  tenafmon.Si  me 
hncholia  pituitae  permilccatur,  ca  acida 
efficitur ,  faeptusq;  imbecillo  ventriculo, 
q.in  alijs  corporis  partibus.  rcpcwtur,  me 
lancholia.nmaturalis  dfcferwr  ad  os  ven- 
triculijutcodionemcius  adiuucr,  famc 
que  ac  naturalem  appetenriam  inuitct . 
Ea  ieit  fubfidendo  n6nunq.pituit.T  mi- 
fcct,ipfamq;  rcddit  acida.iQuse  cxacido 
certc  ruftu  iudicari  facilc  pot,  fiuntque 
ex  ea  corporibus  redundante  famelici . 
Quin6t  pituita  j>  fe  nonnunq.  in  vcntri- 
culo  cx  chylo  acida  efficit,  citra  alterius 
hnmoris  admiftione;  ncpe  a  debili  calo- 
rep  modum  cbullitionis  Ea  pituitofis  ac 
cidiz  frequcntius,  non  ficcus  ac  dulcibus 

fru- 
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fructuu  qtiot  unda  fuccis  (blet .  Primum 
enim  ferucnt  atque  ebuliunt,  dcindc 
acefcunt .  Pottremo  vero  picuita  quxdZ 
nielancholijc  poncicae  admilHone ,  pon- 
tica  etia  cfricitur,  minus  fcpe  th  ob  cius 
mclancholiar  raricatcm  inuciu  t.Talis  aftt 
melancholia  orit  qnq;  ex  vehemcnti  in- 
friganonc ,  qua  tumirum  humiditas  c- 
itis  (cum  nullus  accedat  calor,nequc  de- 
bihs  ,  quo  cbullicns  in  acorem  vcrtatur : 
ncque  rortis,qui  coquendo  iu  fanguinem 
jruitec)  congelafcit ,  &  ad  tcrrcam  non- 
nilul  eiTcntnm  inalteratur. 

Bilis,  quae  xoli  Grxcis  dicitur,  vulgo 
aut  Colcra,  eft  humor  calidus,&  ficcus, 
cx  tenuiori ,  &calidiori  partc  chyli,  vcl 
cx  fanguine  tenui  &  feruetc  procrcatus. 
Hxcquoq;  duplcx  cft,naturaiis.f.&  non 
naturalis  .  Naturalis  ,  eft  humor  calidus 
&  ficcus  potettatc:  fubftantia  quidc  tcn- 
uis,colore  vcro  flauus,  aut  ruber,  decli- 
nas  ad  quanda  citrinitate,  feu  flauicate: 
fapore  vero  exacte  amarus ,  non  -autcm 
acutus,  (iue  acris,  vt  qnida  malc  amrma 
runt  .  Haec  quidem  in  hcpate  generata , 
in  duas  ttatim  diftribuitur  parces  i  Vna 
cum  languine  ad  venas  defertur  ,  altera 
ad  veficulam  fcllis  tranfmittitur  .  Qux 
quidem  cum  fanguine  defertur ,  nccefti- 
tatis  &  iuuamenti  caufa  cum  eo  tran- 
fit.  Neceflitatis  quidcm,  vt  fanguini 
peraiifccatur  pro  nutritionc  membri, 
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itt  cuiufc  icperacura  conuen icn t <J m  Hatfec 
hi h s  !>.  u •  t em  cife  oportet  itixta  mciiiii r:i  > 
quam  . n  i ccrix  noscStastt^tjuicit  i.Gal. 
kb.  f . dc  ufii  pa  rt.hiiman .  c  <  >n  >.  c .  7 .  dic  p u  1 
mone.  luuamenti  ucrd  ut  fanguinc,  quo 
comodius  pcr  angultos  uenarum  mca- 
tus  ad  nut riendum  penecrec,  fubulioreai 
rcddat. Quar  vero  dc  eacollata  ad  cy itih 
feilis  traniit,o:>  necctii tarc  itide,  ac  vtili 
ta.cm  eo  ttanfmictiturvNoceflita?  autetn 
uei  eit  ronc  totius  corports,  nepe  ut  ipsu 
a  pkuitoiis,acbilion*s  cxcremennis  rcpur 
get,&  abftcrgatruel  unius  curu  :da  mcm- 
bri,ut  nimirum  uafa  fellis  nutriant.Vtili- 
tatis  uero  duo  iiint  iuuamcnta,unum,  ut 
inteitina  ab  inhi*rcntibusfaecibus,«8c  ui* 
fcofo  phlcgmatc  ablnat,&  cxpupget:  alte 
rum,ut  in:eltina,&  animufcuios  ptmgat, 
atcj ;  irritct  ad  e xcct ncndi i m,cj  d  ipfis  n«- 
xiu  inelt.  Propterca,qh  porus,cj.a  vcdVa 
fcllis  ad inteftini ^ptedit,  oMton&us  cft, 
maie  hht  mtcitina  in  cxpuKionc  excre- 
mentorum  ,  &  colica  fxpeaccidifpaflio. 
?  Non  naturalis  vero  bilisdrjcjux  a  pt« 
<Jifto  humore  uere  biliofodegenerauirt, 
intra  terminos  th  fua»;  iatitudints  c6nts- 
necur,quos  egrediatur,  non  iam  bilis  , 
fed  alius  faumor  xeputabituar.Hooautem 
(bileminquam  egredi,  iinutcs  fua?  laricn 
dinis)  coutingitbifariamrunomodo  (  ut 
fic  dicatur)  per  fe,&  in  fe.  Akero  madb 
pcr  admiitioncm.  Per  admi liionem  qui- 
oi       %   T  dem 
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dcm  bilisetficitur  non  naturalis,fcu  pre- 
tcr  naturam,  cum  alius  humor  lili  cxtnn 
fccus  accedit.Et  hoc  qdc  fitmukifaria  . 
Alia.n.eft,  cui  pitmta  admifcetur:  qua?  , 
quod  frequentius  generari  foleat,  nota  & 
famofa,  nue  maioris  fam.c  vulgoappclla 
tunhincfxpetertiana  notha  oniur.  Alia 
uero  cft,  cui  mclancholia  udmifcctur,  & 
dicitur  minoris  fainfc.  Bihsautcm,  fiuc 
cholcra  maioris  famx  duplcx  cft,  citrim 
&  uitcllma.Qn.n  bilis  naturalis  cum  pi- 
tuita  tcnni ,  &  aqua  mifcctur,  appcllatur 
bilis  citrina  :  qh  uciocum  craflapituita 
mifcctur,uitellina  bilis  appcllari  (olct, 
ouorum  uitellis,tumcolore,  tumcraflitu 
dine  fit  fimilis.  Etharcquidcm  uitclbna 
rurfum  duplesc  cft,  ficuri  uitcllorum  ouo 
rum  duplex  eftcolor.  Qmdam.n.magr? 
alijsalbicant,ahj  rufiores  uidctur.  Bilis 
autem  qua>  rufiorib.cft  fimilis  ,  pcr  aiTa- 
rionem  fit.  Minoris  quoq;  famac  bilis  du 
plcx  .  Aut.n.  cholcra  naturalis  milcctur 
atrabili  cx  bilis  naturalis  affatione  fa&a, 
&  hxc  eft  pcior,  aut  mifcctur  bilis  natu- 
rahs  cum  humorc  melancholico  natura- 
li,  qui  in  hepate  cum  alijv  humoribus  gc 
ncratur,&  ha:c  cft  mclior;  color  eius  ru- 
bcr  cft,  fcd  non  clarus,ncq;  floridus,imo 
(anguini,  qui  in  ucnis  eft,  fimilior  .  Bi- 
lis  uero  non  naturalis  per  fe  ,  &  in  fe ,  id 
eft,  fccundum  propriam  fuam  fubftantia 
alia  quidcm  in  hcpatc.  faepius  gcnera- 

T   4  tur 
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tur  pcr  aduftionc  eius,  quod  tcnuius  irt- 
eft  in  fanguine.  Craifum.n.in  mclancho- 
lia  vertit.  Alia  vcro  iit  ventriculo  ex  pra 
uisalimentis  non  cocot\isyCtd  corruptis: 
vel  ex  alijs  humorib.  in  venis  generatur. 
Et  hxc  quide  duplex  eft.  Vna  porracea, 
preflina  ctiam  vocant ,  qune  porri  viroic 
prefert  :generatur  ex  vitcllina,bn  aduri- 
tur .  Aduftio.n.  in  cholera  vitcllina  effi- 
citnigredinem,  quacQ  citrinitate  mifh, 
generatur  viriditas .  Alter?eft  serugino- 
w  qu|  cruginis  colorc"  imitatur,  &  gigui 
tur  ex  porracea,qh  eoique  aduritur,  do- 
nec  humiditas  eius  exiccet,&  ob  ficcita- 
tem  albefcat.  Et  hx  qua»  extreme^  q,dem 
male  funtj  fed  eruginofa  peior.  Auicen* 
na  loco  fupra  citato,&  Ioannes  Tagaulu 
Melta-  lib.i.capXlnftitut.chirurg.  Malancolia, 
ttiica.  fi  in  vniuerfum  definiatur  numor  eft  fri- 
gidus,  &  ficcus ,  de  crafliore  ipfius  chili 
portione  progcnitus,  Haec  quoq;  duplex 
cft,natur.ilis.f.&  non  naturalis. 

Naturalis ,  eft  boni  fanguinis  fex ,  ac 
veluti  limofa  quaedam  fuperfluitas  ,  hoc 
cft,craflior  quide  fanguis,  cuius  color  ni. 
ger  cft  ,  fapor  vcro  accrbus  vcl  acidus , 
vt  vomentibus  cum  n5  raro  innotefcit : 
hxc  in  hepatc  qdem  &  in  mafta  fangui- 
naria  (in  qua  humorcs  vniuerfi  continen 
tur)  generata  in  dtirs  ftatim  dcducitur 
partes.  Vn  j.n.cum  faniguine  ad  venas  de- 
fcrtur ,  akera  ad  liepcm  trahitur .  Quac 


JiMl 
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tidcm  cum  fanguine  defctur,  ncccifi- 
us,&  luttamenti  caufa  cum  ipfo  trafit . 
eceflitas  quidem,vt  fmguini  permifcca 
ir  pro  nutntione  membrorum,  in  quo- 
um  temperatura  conuenicntem  melan- 
cholios  partem  efleoportetiuxta  menfu- 
iram,quam  matcria»  ncceffitas  exigit,  fi- 
cuti  funt,licn,oila,  &  omnia  membra  ter 
:  *  (reftria.  Vcilitatis  ucro,fiue  iuuamenti,ut 
'  inimis  fluidam  iilam  fanguinis  tenuitatc 
coufque  rcftringat,  firmet,  ac  condenlct 
dnm  inde  nutriendorum  membrorurri 
parsfolida  fiat.  Requiritenim  fanguini* 
ln  hifcc  animalis  particulis  ntitriendus 
» :  craMitudincm  quandam. 

Altcra  pars,nempe  Craflior,  magifque 
:  terrea,  qux  no  fitis  commode  a  naturali 
calorc  alterari  potuit,  ob  neceffitatem  pa 
ri  modo,ac  vtilitate  ad  lienc  fciungitur  . 
Ncceflitas  aut,  vcl  eft  rone  totius  corpo 
iis  ncpc  ut  lpfttm  a  melancholica  fupcr- 
fiuitate  cxpurget,vel  unius  cuiufda  mc- 
bri,nimitu  ut  uenc  nutriat.  Vtilitas  uerd 
eius  eft>q>  ad  o*  ucntriculi  profluens,in- 
ueutas  iludem  htimiditatcs  cxprimat,  no 
alitcr  qui  muliercula»  lac  mulgedo  c  vac 
carttm  uberibus  fblcnt.Et  huius  quidcm 
Utilkatts  quo  funt  iuuamenta  .  Vnum  , 
quod  contrah it  ucntriculum,  ac  conftriri 
g  it,  &  cum  acerba  fit,  atqtic  acid  i,  non 
modo  non  lxdat  acliones  cius,fed  muho 
magis  etiam  promoueat.  N.im  uentri- 

T   j  culuin 


j 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSEHVAJND  A 

culura  ratendit,ac  cckrahit  in  fcipfun^ccj 
gitqj  cibosad  vngttem  circuplcc~ti,ac  rcti 
nci  e  quoufq;  tucrintconcoct.i.  Alterum»  f 
q<t  acredme  fua  comotionem,ac  corrugat: 
tione  in  ventricul6rfaciat,quib.ventricu-  j 
lus  ad  cibi  appetitionem  excitatur.  Talis  jjtf 
at.virtus  excitata  fames  appellatur.Fit.n* 
fajncs  propter  fuccum  melancholicum  te. 
dentem  ad  os  ventricuii,  qui  corrugando 
partcm  illam  facit  fani£jii,ob  id  igitur  fuc 
cus,  melancholicus  vtili  in  natura  fuit.Me 
lancholianon  naturalis  cft,  quaea  modo 
dcfcripta  naturali  degcncrat,intra  tamen 
limites  Ciix  latitudinis  permancns :  quos 
fi  proetcrgrediatur* npn  iam  amplius  me«* 
lanchoha,fcd  altus  humor  dicetur.  i  Eius 
quatuor  dirlc: enti.v  not*  communiter 
itd 1 1 1 u iitu r,  Ucet  plures  iiiit  oblcurar.  , 

•  Pjpma  eic,  qudrfcio  •humor  ipfe  mclati 
cho&cis,^  naturalis  quori 
die  gignitur  incorpore,  du m  animalifmi 
tatc  frmair  in  propria  fua  cffentia  torre-» 
tur,  adunturve,  &  putrefrit,  fitque  bilis 
atra;exqftiu*e.  Talts.enim  vt Jib.  1 4*ca.p. 
Thcrao.  me-.iio.&  libro  de  atra  ;bile.cat|| 
*&  cemruem.n  hb.^apbo.  Gjfentts  ait, 
ex  humqre  atro  fupra  modurn .adufto  co 
ffuur  habetq,  IplcndkK'  aliquid ,  veluti 
bitumcn,&  pix.Hxc  autcm(verc  vnqua 
a:quc  cxquifice  atra  bil; s  nominata)  aci- 
d  r  eil,Sc  in  terram  cffufa  velut  acetu  fer 
uet  *•&  -ip!um  fermcnti  ritu  eleuat ,  cum 

....»<•.-.  om- 
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u  animantiiniucunda,adco,vt  ncmu 
quidem  ipu*,autmu(c\e  cam  guihueV 
c,non  magis  quidcm,  quam  copiofum 
lem,m  quo  nuuumanimans  vitam  pcr- 
;*it  ,  vt  marc  quod  mortuum  appellatur 
idicat.  Poiro  tum  gignitur  huiufmodi 
ig-  a  bilis,cum  illc  vcluti  fanguinis  limus 
qua  mclancholiam  naturalcm  diximus) 
iutius  moratur  in  corporc,&  nequc  pcr 
"  quem  fenfibilem  ehMuxum,  neq;  occul 
in  exccrnitur,vcrum  tranfmutauir,  cor 
i|!iimpitur,&  putrelcit.  Siquidem  hic  hu- 
nor,  vbi  amplius  incaluerit,  aut  proptcr 
utrcdincm,  autfcbrcm  inflammantcm, 
igram  cthcitbilcm,  inquit  Galcnus  lib. 

c.  p.mcth.mcden.  Qux  quidem  fri«i 
a  clt,  quia  tendtris ,  ted  tamcn  c  iloris 
n  expers  j.qucmadmodum,  &  cinis,  6c 
acctum»appaictq.>  dmn  pcr  aluuiv(vtc6 
tinglt  aliquajido  dyfcntericis )  cxccrni- 
t,w ?,!j»lcn  Juiior,ac  nigrior,  ipfofanguinc 
cn<fliore,&  nigriorc,  qucm  humore  me- 
1  mchohc  ini  appcllamus.  Splcndet  cnim 
vcluti  moituimartt  bituiucn>quo  Iudai- 
Cit  n  vocant-  , 

,  Secunda  Ij^cics ,  fcu  diflTcrcntia  bi!i« 
atro:  n<  n  tutitraliselr,  q;tr  cx  aduiiione 
iiioruiii  humorum  naicmir ,  vt  tHo  i^UJt 
fu  cx  Bau4  bilc  v  ehonoenter  vfta .  Qj>c 
cu.mmmn  tantaj  eft  malitix  ,  vi  &  terra 
radat,&  eam,  moie  bilis  exqmfue  atrr, 
m  akum  attoHat .  Scd  &  nmilx  ipfam , 

T    6  non 
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DE  CONSER VANDA 
non  fccus,q.  veram  nigra  bilera  refugiut 
Si  fanguis  quoque,aut  pituita  in  corporq 
vchcmenter  in  calucrint,  &  exuratur,  cftl  i 
eitnr  ct  melancholicus  humor  non  natui 
ralis  per  aduftionc  diftus,  vt  voluit  Auii 
cenna. Vcrum  quae  iftae  poftreme  fpecici)  I 
(quae.f.per  fanguinis,aut  pftuita»"aifatio4 
ncm  fiunt)Auiccnn*  mitiorcs  funt.  Scn 
bit  autcm  Galenus  comm.i^.  lib.j.prac-l 
dict.  Hippocr.  illam  bilis  atrx  (pcciem  , 
qux  ex  naua  bilc  vchcmcnter  aflfata  ge« 
ncratur ,  deteriorcm  eife  quam  ea ,  qua 
cxcraftiore  fanguine  generationem  na-i 
bet,qui  fubfidenti  in  dolio  uini  fxculx , 
aut  emurca*,hoc  cft,  feci  olei  proportio- 
ne  rcfpondct.  Hjec.n.mitior  eft,fed  potif 
fimum  quoticstraxitmondum  in  anima-< 
li  morcm  ,  cum  aliquo  colorc  abundantjj 
praetcr  naturam.Verum,priufquam  in  e— 
xadam  atram  bilem  tranfmucctur ,  pri- 
mo  in  viteUinam,(ecund6  in  porraccamJ 
tcrtio  in  amiginofam  tranfit. 

Tcrtia  fpccies  melancholia?  non  na--  % 
turalis  cft,  quar  origincm  fortitur  a  Japi- 
dofa  quadam  concretione,  vt  ciim  ab  nn 
peritis  medicis,  vcl  chirurgis  ery  fipelara, 
&  inflammationes(quas  Gra?c.phIegmo- 
nas  vocant)aut  quxuis  alij  tumores  ex  na 
turalibus  humoribus  procreati ,  adtnotis  I 
cxtrinfccus  pracfidijs,  nimis  vehcmentcr 
refrigerantur,  adftringunturque  uelcum 
-ijfdem  tumoribus  ca  qua:  uaicntcr  ni- 

niia 
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VALETVDINE.  m 
tivis  trahunt ,  digcruntq;  medicamcnta , 
applicant.Tunc.n.toto,quod  in  eis  fubti- 
Jiilimum  erat,diiiipato,  id  quod  rcliquu 
eft(nempc  cradlus)  plus  iufto  dcficcatu, 
lcpidis  duritiem  confequetur,  atq;  in  me 
lancholicum  humorem  vcrtetur. 

Quarta  mclancholic  noh  naturalis  dif 
fcrentia  exurgir,quan<fo  alius  humor  ip- 
fi  melanchohe  naturali  pcrmifcctur.Q^ 
dum  fit,dulcoratur,  ac  mitefcit  magis,ni 
f\  dum  alterutra  bilis  adufta,huic  commi 
fcctur.  Si  quidem  tunc  vel  acefcic,ue!  a~ 
marefcit,  &  erofionis  non  modicac  parti- 
ceps  erficitur.  Auiccnna  loco  ante  citato, 
&  Ioan.Tagaul.hl>.  i.cap.i^.inft.chirur. 
Plura Ioa.Bapt.Montanus.in  r . i.doc.4. 
C.i.Aui*  &  Leonhartus Fuchfius ca.i  1. 
meth.perueniendi  ad  Medicinam. 

%  Dt  ttmptrMtura,fiut  compUxiwt  $*ngui-> 
N<4.    Cap.  LXXXr ill. 

NAtura  pingucs  ifli  funt,  at 
que  iocantes. 
Rumorefquc  nouos  cupiuntau 

dire  frequcntcr. 
Hos  Venus ,  &  Bacchus ,  dc!c~ 

dantfercula,rifus. 
Etfacithos  hilares,&  dulcia 
Ycrbaloqucntcs» 

Om- 


5>£  CONSrERVANDA 
Qmnibus  hi  ftudijs  habilcssut, 

& magisjjfti.  1 
C^ilbct  ex  catifa  non  hos  faci 
.  lcexcitatira, 

Largus,amans,  hilaris,  ridcns, 

r ubciquc  coloris. 
Cantans,carnofiis,  fatisaudax, 

^tquebchignus* 

$igna,  quibus  (anguinei  tcmperatura 
facile,  fiifjnotei  quea^hic  recenfentur. 

Ad  primum  qui^em,  t£  fanguinei  fint 
pingues,  q<fde  pinguetudinc  prbpric  di- 
ctiminimc  in  hoc  loco  accipicndum  eft: 
fca.n  ficuti  Gal.li.2.c.?.detemp,  &  poft 
cu  Auic.i.i.doc.3.c.j.atteftant#exJiabi 
tus  frigLjitatc  gignit:  fed  de  pinguetu^i- 
ne  ad  mediocre  corpulcntie ,  rTue^carnis 
abundantia  extenCi,  & 
voc5c.Sicjui3cvti  rubne  carnis  ctimcfe  c6 
flrmitatc  abundantia  cafiila^ac  liumidje, 
hoc,eit,  lanpinex.tcperaturaenota  e#. 
C^ibVis.h.pms  cil  carnis  rubrae,ij  byrtii- 
te  aftimilatiua  habent  potcntem,  iTan- 
gnine  abcmdjne ,  quippe,  4  OiaJenoloco 
iam  citato  cefte,  vigeant  inuaiefcatttquc 
calido,r,tys  humido,  Gorrtyictia»  inquit, 
liue  aouriflantia  carnis„^  fanguinis  copia 
nifcitur:  Cum  enim  calori  iritra  dcbitos 
fincs  manfcnti  bQM  fangninis  accedit  co- 
pia,  ncccliccit,  vtcorpuicntia  (equinir. 

LJcm 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusf,  London. 
5379/A 


VALETVDlNE.  zit 
jldem  innuerc  etiam  his  verbis  Auiccn- 
jna  voluit.  Corpus  camoiiim  abfq;  mulco 
adipe,&  pinguedine,  eft  calidum,  &  liu- 
ud  u  m ,  id  e  1 1,  fang  u  i  ne  u  m . 
Secundum,cjuod  fanguinei  fint,vel  io 
cantes,vt  qui  multaiucundicace,magno- 
que  iocandi  lepore  amicis,  ac  familiarib. 
ifuis  rifum  fubinde  moueant,  vel  Ixti  hoc 
;eft,alacri,  &  ere&o  animo,  idquc  maxi- 
incob  fpirjtuum,  quiex  languinei  humo 
ris  benignkate  procreantur,li*btilitatcm, 
$c  perfectionem. 

Tcrtium,qu6d  facetiarum,  iocofarum 
que  fabularum,  &  nouarumrcrum  audi 
tione,eandem  ob  caufam,mirifice  capiait 
tur . 

Quartum,  cj>  proni  adntodu  fint  in  Ve 
nerem.  Nimia.n.  vcnus,ac  intempeftiuu 
ciu^dchderiu  fic  ob  multicudinc  genitu 
re,q  cx  fanguinis  copia  potiflimu  nakic. 

Qjmcum,&  fexcum,cj>  conuiuia  appe 
taiu  ,  vino  fuauiter  indulgeant ,  &  cibis 
gaudcanc  oprimis,  atquc  exquifithTimis, 
fcilicec  fi.mhou*  &  quibus  fcruari  pof- 
fin£:.feruaiitur  cnim  fimilia  fimilibus. . 

SeptMinm  ,  quod  ridibundi  fint ,  hoc 
eihtacile  rideant.qiiod  Hippocratis  etia 
tcfti  nonioconfirmatur,  quiin  libro  dc 
pi  arparatione  homims  ita  icriptum  reli- 
qun:  Qmbus  coikcHuhi  eit  puriore  ftn- 
guine  frui,  frequenter  ij  rident,  &  flori- 
03  faac  apparcnt,omnes  colorc  vcnuffai 

O&a- 
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Octauurn,  qubd  hilarcs  finc,  ac  lartS» 
vultu:idq;  ob  uiuidum  maxime  ad  AovlA 
dumcolorem ,  &  uenuftatem  corporis  r 
hxc  cnim  omnia  ftnguincm  qui  tcmpe« 
racus  dt,confequuntur. 

Nonum,qucKl  blanda  plemnqtte  &  ais 
ditu  iucunda  uerba  ab  ipforum  ore  pro- 
ftuant :  quod  8c  ipfum  utiqj  ob  fanguini*i 
benignitatem  euemre  putandum  eft« 
O'  tuy&p  ttni/  ttvfyeiTav  Kt*<rt<f, 
TftJftVTOf  xsf2cLV7«*V  oKoycf 

Decimum  f  iiuod  ingeniofi ,  hoc  eft  f 
artibus  quibttftibet  addifcendis  idonci 
fint  r  nimirum  ob  uigorcm ,  &  infitani 
ingenij  ex  fanguine  ttim ,  fiue  docilita- 
tem .  Hinc  ctiam  Hippocrat.  in  libro  de 
flatibus  ,  ita  feripfifle  uidetur .  Opi- 
nor  inter  omnia  quas  rn  corpore  funt,  ni- 
hii  m.tgis  ad  prudcntiam  conferre,  quatn 
fanguinenw  . 

Vndecimnm  ,  qudd  non  fariie  cxcan- 
defcant,  praecipitefque  iniram  fcrantur  t 
rcprimk  enim  finguinis  humiditas  bilis 
fcruorem,qtii  etvivpl&f  efncit.  Vnde  ele 
gantcr  finc  ftaua?  bihs  frcnum  ab  Aai- 
cenna.4. 1  .c.io.dicitur. 

Poltremis  duobus  uerfibus  no  (blunt 
cx  iam  di&is  repeturrtur  qusdam  ,  fetr 
addunrur  etiam  alia  nonnttlla. 

Quorumprimum  quidem  'cft,  quod 
fanguinc  fintlargi.hoc  efMiberales,  be- 
BcficijS:  ab  omm  auaritia  ahcni. 

Sc- 
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Secundum  ,  quod  amoribus  fint  de- 
liti . 

Tcrtium ,  quod  hilarcs  fint  &  iucun- 
ac  lseto  vultu. 

Quartum,qu6d  ridibundi.Qu.ae  om- 
i  4ia  fanguinis  bcnignitatc  cucninnt. 
Qmntum,qu6d  rubei  fint  coloris,Hu 
or  enim  cutl  colorcm  adfcri,  qucmad- 
t.jnodum  lib.  i.aphor.  commcnt.2.  Gale- 
ius  adferit .  Et  Auicen.  i .  i .  do €t>  3 .  c. 3 . 
Color,  inquit ,  rubeus  finguinis  multi- 
:udinem  fignificat.  Quod  intclligendum 
jmaximc  ,  de  colorc,  <jui  cx  rubco  &  alt 
jfoo  cfi  iucudo  quoda  nitore  comiftus  fit , 
&  no  qualis  in  facic  coru  vifit ,  qui  for- 
cia  potant  vina ,  &  in  cibo  falfis  atque 
icribus  vtit  fpecieb.ncpe  rubcus  fufccdi- 
le  quanda  pmiftusjhic.n.lcpta  portcdit, 
Sextum,  quod  cantionibus  &  muficis 
dele&cntur  harmonijs ,  quippe  quse  & 
.jipfa?  ,  autorc  Theophilo  Citharocdo 
apud  Athcncnm  lib.dccimo  quarto,^«- 
tWryo  perindeatq;  frnguinis  tcmpcratior, 
'iiutiQittVy  i-  bonosaccandidos  mores  pa- 
rianc.  Msy&f y&p  favvpof  iVl  nsut*- 
flcitor»  (jiove-tKii  &T&vt  rolf  (a&Qovc* 

*sus  t*V  Bvf/oitfiif  x£  T&t  yv 

\$0ptf  K&T&Tp&VVft  • 

Scptimum,qu6d  fint  corpulcnti. 
O&auum,  ouod  fintaudaccs  :  idque 

!  ob  fonguinis  caWaatem. 

*  No- 
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Nonum ,  quod  fint  benigni ,  clcmei 
tcs,liberjles,  &  bcnefici:  ratione  nimi 
humoris  ftnguinei,  quieft  dulcis,  mitij 
&benignus. 

*f  Detemperatura  Choleric4,jtue  bilio- 
fa.    Cap.  LX  XXI  X. 

ESt  humor  cholerse,  qui  co 
petit  impetuofis, 
Hoc  gcnus  e(i  hominum  cupie 

prsBcellerc  cun&is. 
Hi  leuiter  difcunt ,  multumco 

medunt,  cjto  crefcunt, 
Inde  5c  magnanimi  funt ,  largi 

fumma  petcntcs. 
Hirfutus,fallax  irafccns,  prod 

gus,audax. 
Aftutus,gracilis,ficcus>  crocei 
que  coloris. 

Biliofae  tcmperatura;  not«e  hocinlo 

cotraduhtur. 

Ac  primi  quidcra  ,  quod  biiiofi ,  u*u4r 
cholencj,  ^ups  %9\da,f  CSrajci  uoca,nfc/ 
promptiadmodum  iint  ad  opcrationcs , 
fcd  impetu  animi  porhis  q,  cogitationc 
ciant  omnia.  Igneum.n.babcnt  calorcmX 
qui  impctum,  &  agifitatem  admotionei. 
prxftat.  Hinc  i.  i.dod.j.cap.j..  jta  (crai 
ab  Auicenna  (cnbitur  :  Cum  operatio-L 

-u'A  nes 
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:A  ACVA.L  E  T  V  D  I N  E .  *i4 
l^plene^  acpfefte  nacarali.curfu.firx>tjc 
-ni|k&t>  cempbracnr»  xqnalitatem  indicac: 
tm  itcro  ad  fopbrttiiosmutancwr  motBs 
iliditatis  exuperautia  fignificatur. 
Sccunda,  q>  ambicioii  fint,  &honoru 
ipidi,primakuie  in  concilip,  ac  confefli 
|is  expetant  cathedras,  adeoq.;  prxfciii 
tb.ueliatrPerinde.atq;  ignis  ipfc,qui,fi- 
bpoiidcre  iemper.euolat,  excelfaque  Io 
fiiii  fibi  qtVa;ritiuarce.ExHiperany.n.iIlc 
lioranimos  ad  infolcntiam  plcrunq;  & 
•roganciam  excitat,  atque  inflammac. 
.  lertia  ,  q»  celeris  fint  mcntis  ingenij- 
5 ,  &  facilc  di&ant  :  ob  calidam  nimi- 
m ,  &  fubtilem  cerebri  lubftantiam> 
tbrmascito,ac  facile  fufcipit.  Hinc 
jontcmere-mehtis  acuraen  >  &pruderi- 
na  biliofo  humore  proficifci,commc. 
de  natu.  humana  Galenus  tradidit . 
•Lege  pliira  de  hoc  apud  eundem  cap.i  r. 
^jrtis  medicinalisr,  &  Auicennam  loco  ali 
iuoties  iam  citato.  , 
. >  >  Quarta,££  edaccs  fint,  &  rhultiuori : 
irimum.n.  fortem  habcnt  calorcm  conco 
Spjaentemtum  ipfis  etiam  plus  perdmne 
jMUtem  digeritur,  &  in  ambientcm  aerem 
iifeuacuntut*,quam  ali js  corporabus. 
ti  '^Qmnta,q,  cito  adalefcant5,&/-corporis 
a  ncrementum  confequancur  z>: . ualidifll- 
umurn,  enim  hubent  calorem ;  innatunv. 
^ftk  vero  oes  a&iones  naturalcs  adauget. 
(efgo  uelcam  ,  qua  corpus  ad  fummum 

incre- 


ffi  *n 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


DE  CONSERVAND  A 

incrcmentfi  (acmuu  Grarci  vocant)  pi 
ducitur.Gal  .commen.  1 4.apho.li.  1  •«  f 
j.c.S.de  fimp.mcdica.facul. 

Sexta,g>  magnanimi  finr^illatasq;  1; 
iurias  iniquo  animo  fcrctes  a  fe  propi 
farc  ftatim  conentur,idq \  maxime  ob  P 
liditatis  exuperantiam  .  Parum  enim  p 
vnaquaq;  re  pati  porTc,caliditatcm  fi§* 
ficat,  imjuit  Auiccnna . 

Scptima,qu6d  largi,benefici,  ac  Jibr 
* ales  fint  prxfcrtim  in  eos  ,  vade  hom 
res  fc  confecuturos  fpcran  t. 

Ottaua ,     fumma  petant ,  ideft 
fummos  iempcr  dignitatum  ac  bonorir 
gradus  afTcclent  viam . 

N on  a ,  q>  fint  hirfuti  c  Calid  a  e  n i m  I 
ficca  intempcrics,  ficur  Galenus  lib AA 
i  o.  dc  tcmpcra. tc tta tur. hirfu ta  eft 5  VjCJ 
ca  in  fummo.  Quippe  pcr  omnem  aite 
dirHatur  fenaper  ahquid acahdo ,  quci 
Tecum  ctiam  interim  humoris  non  n 
hil  ad  cutem  afTcrt,  vnde  pili  gcneretu 
Quomodo  autem  hxc  gencratio  fiat> 
pioseadmodum  ibidcmdocct. 

Decima,^  verfuti,fallaccs,&  decep 
rcs.  fint . 

Vndecima,<p  prxcipites  fint  in  iram  k 
accrbc  nonnunquam  vehementerqUjpcp 
cande(cant,&  irafcantur,ob  animofx  n» 
mirum  facuitatis  vchementiam,  mm 
gnum  caliditatis  cxceffum ,  facilem  bililt 
commotioncm,  &  calorjs  i  cordeferw»* 

rcm 
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«n.  Lege Galenum c\i?.8c%ft.ani$ wh 
lcinalis  Iib.2«c.itf.  dcfanita.tuend.&  in 
□udccaufismorb  cap.2.;  ,  - 
Duodecima,cj>  fint  prodigi,in  eos  po- 
flimum,'a  quibus  fcd  ad  fummos  digni 
tum  gradus  promouendos  iperant. 
Dccimatcrtia,  ^  audace$,lR>fte$,ac  a- 
imofi  fint :  Plurunum  enim  in  coixle 
loris  habcnt,GaI.Iib.2.c.  12.de  tempc- 
ment.  tefte. 

Dccimaquart3,q»  fint  aftuti,&  hoc  fa 
|e  ob  flaua:  bilis  tum  caliditaiem ,  tttm 
^jiobilitatem  . 
Decimaquinta,cj,  graciles,idcfc,  maci 
ti  ac  ravx  fint  corpulcntirerob  cxupes- 
tem  nimirum  &  immodice  difl.mtem 
itatcm.  Hinc  magna  ex  parte  graci- 
s  funt  biliofi.Gal.cornm.£.  lib.^.apho. 
^Dccimafcxta,cju6d  ficci  fint,idett,ma 
i . 

Decimafeptimi,  q,  crocei  fint  coloris, 
left,  pallidi  aut  flaui  .  Certiflima  enim 
itcci  animalis  cognitio  ex  colore  datttr  . 
fanqttam  igitur  corpus  ficnbi  albiiis  fijw 
4to  eft  afteftum  ,  pituitofum  abunclue 
iijccum  indicat  ;  (tcubi  pnllidius  aut  fla- 
iftus,  biliofum,  ita  ficubi  ad  rubfcunditts 
IfUam  pro  natura  cft  mutatum,ianguinis 
'fbundantiam  rubefle  flgnirtcat,ficwl?l  j<1 
^grius  nrgram  fupercflc  bilem  oftcndit. 
«ta  Gal.lib.4.cap.7.de  fanit.tttcnda.  Le- 
;e  cundem  commen.i.lib»i.apho. 

f  0. 
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X)Hlcgma  dabi't!  vircs  nrcdi 
X    ca$  latos  que  breuasquc 
Phlqgcna  facit  pingueis*fanguj 

Ocia  non  ftadio  tradunt ,  fef 

5,;c6rporji fdrtWib'; 
Senfuskabcs,  w^ustrtbtujs  .p 

gncia  (Spimnu^. 
Hic  fomnolentus,pig£t>&;fputj 

rtiine  plenps .:  ' 
; ;  facie  cpJLpjr-alDus.  h    '  1 

pjilpgrtvaticdc .  Priiiu,  ^  j^l^waticiyj 
ribus  fint  infirmis  ac  ihualidis  :  cum. 
phlegma  frigidiilimum  ac  humidil 
mu  fit  omnium,<iua:  in  animali,  habed 
mobiljtasenx  caloris  i#na4;i&  qux  mc 
oriuntur  facultates  omnes ,  magna 
parte  ob;undi*  ac  debiiitat,  &  ocq*fi< 
quidem  irigiditatis  tprpi^u^  pigtM 
que  corpn,s  dse  niatui^.aiftiftnes.OQ?  rej 
dit .  Humiditatis  veno.  tappne  uerttj 
omnes  relaxat,  langui^q;^"-*^^' 
vt  phlegmatici ,  jn  qufyus ^kJjrumor. 
ualet ,  in  omnibus  moiibus  wplttWrJ^ 

pigritiam  fe»ti4flc  * .  c  :nruo :  iru  bfl 

.    *  S  B- 
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|SlC  VND  A,quod  fintlati,fcd  brc- 
aris  ftatute,ob  debilitate.n.caloris  in- 
.» ti  corpus  in  longu  extcudi  no  pot,por 
*  »itur  crgo  &  in  latitudine  protenditur* 
TERTiA,qu6d  pingues  (int  &  obefi  , 
nirum  ob  frigiditatc  &  humidnatem. 
eps.  n.  vcl  pinguedo  fupcrfluafrigid- 
:is  &  humiditatis  exccfTum  fignificat , 
tcmperatura  corporis  phlegmaticam  . 
iicquid.n  in  fanguine  pingue,leue,  & 
ue  eil  y  id  in  calidionbus  corpoi  ibus 
imentu  quoddii  calido  fit,  in  fngidiori 
is  feruat.Cumq;  id  vcnx  exti  a  fe  traf 
ifcrint ,  vbi  in  ixigidas  paruculas  inci- 
t,quod  genus  mebrancfunt,in  ijs  cbn- 
efcit,  &  in  adipc  fiue  pinguedine  con- 
ertiturrGalen.Iib.  i. cap.tf.de  tcpcra.Se 
'nitur  deinde ,  fanguineos  cffe  ftatutx' 
ediocris  .  Quicunqj.  n.corporu  habi- 
■  &  tcmpcrati  natura  funt ,  &  medio- 
i  cxcrcitationc  vttintur,hos  neccifc  cft 
,  id  vcro  ,  c£l  mcdiocriomnino  cor- 
ris  habitu  . 

QvARTA,quod  ad  ocia,quam  ftffiioi 
^penfiorcs  fint,  initnm  cnris  nimiriim/ 
luti  torpentibas  ob  fcigiditatcm  .  Ga- 
nus  1  i  b.  3 .  d  c  fy  mpto  .cai  1  fi  s .  ca  p.  i . 
Qjr  I  N  T  A.,  quod  fint  foiraiolcnti 

ob  multa  ccrebri  humiditate  &  fri- 
litatcm  .  Frigidiras  th  minorc  vim  ad 
creandtl  fomnfi  qtiam  humidica&  obr 
net.G.ilcn.cap.12.  aitis  medicinaj. 

\  >  S  E- 
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Sexta  ,  quod  tardi  ac  hcbetis  fi 
in  gcnij :  qucmadmodum  cnim  men 
cclcritas,  &yx*pwf  Graecis  di&a,  &  < 
fccndi  facilitas ,  quam  ivuct6tid.v  ijdc 
vocant ,  a  caliditatc  &  uccitate,  ita  e 
mndcm  hebetudo  ac  tarditas  a  contt 
rijsncmpe  afrigiditate  &  humiditaw 
cxordium  fufcipiunt .  Galcnuscap.  i 
16.18.&  n.carris  mcdicinal. 

Septima  ,  quod  tardi  fint  motus  , 
hoc  frigiditatis  ac  humiditatis  ration< 
frigidi  ertim  proprium  eft  non  moucr 
humidi  vero  relaxarc . 

Octaua,quod  fint  pigri. 

Nona ,  qttod  fint  lomniculofiori 
quorum  omnium  caufx  ex  iaxn  diftis 
cis  conftant. 

Poftremis  duobtts  verfibus  repetuti 
notae  pra»di&a»cumquibufdam  alijs . 

Prima,quod  fint  fomnolcnti . 

Sccunda ,  qttod  pigri  ac  tardi  fint 
quamlibct  opcrationem  •  # 

Tertia  ,  qttod  mtilti  fputi ,  frigidi 
cnim  improbe  concoqui  ac  Jigcrit ,  pr 
indc  multa  in  corpora  cxcremcnu  r 

linquit.  ,   .  2 

Quarta,  qtio  fcnfibus mmimc  vigca 

Galcnuscap.ix.artis.mcdic. 

Qointa,  qnod  fint  pingues  .  i 
Scxta,  qtiod  album  habeant  hct 

ec4«rem^  de  quo  fatis  in  praecedenti  c 

piti,ncmpe.8?. 
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T)  Eftatadhuc  rriftischoleric 
JLv  fubfta  n  ti  a  nigrac, 
s^arrcdditprauos,  pertriftes 
pauca  loqucntcs. 
i  vigiian  t  ftud  ijs,  ncc  mciiS  eft 
dedita  fomno. 
cruant  propofitum.fibi  nil  re- 
putantforc  tutum. 
nuidus ,  &  triflis,  cupidus,  dc- 
xrrarque  tenacis, 
on  expers  fraudis  timiduSi 
lutciquccoloris. 

Signa  mclancholic*  temperaturar  hoc 
loco  rcfcruntur . 

Ac  primum  quidcm,  quod  melancho- 
ici  fint  parui,  hoc  eft  malis,  feris,  ac  pcr 
Iditii  moribus ,  ut  qui  eo  marftiti*  faci- 
lic  lnducantur,  utmorcm  dtfiderent,  ili- 
gularkjue  le  opcent ,  &odio  profequan- 
itur,  omncs  quotquot  vidcrint  Gal.lib.3. 
<de  loc.afTeft.  c.7. 

Sccumlu,quod  triftes  admodum  tuir, 
infidiasquc  fibi  tendi  in  omni  vita  fufpi- 
centur.Ob  rurbidos  nimirum  &  tencbri- 
cofos,quiex  melancholico  humore  pro- 
creant,  ipiritus.  Qucmadmodum.n.puri 
iac  tenues  JpiYitus,lztitiam,ita  c  cotrario 
tturbulcii  ac  crafli  triftitiam  contrahunu 

V  Tcr- 
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Tertium,  quod  tacittuni  fint,  &  pau 
corum  yerborum :  vt  enim  caliditas  gar 
rulitatem,  fic  fi  igiditas  taciturnitatem  Ifo" 
filentium  generat . 

Quartum  ,  quod  ad  bonarum  artiun 
ftudia  apti,  habiles,  atque  accommodat^ 
fint,  propter  folitudines  nnnirum>  &  fi>  f 
creta  (\ux  ferc  petiiqt  loca.  Nam.vtlib.i 
epiftola  vltima  Horatius  ait.  I 
Scriptorum  chotus  omnts  Atnat  nttHus,&fi  [ 

git  yrbes  . 

Eandcm  fcnrcntiam  fi  extulic  Oui-f- 
dius  lib.  i  .clcg.  1  .Triftium.. 
Carmina  [tctffum  fcribh.s  &  ocia  quxruntk 

Hinc  eft  ,  qd"  Hippocrates  de  Demo4it 
crito.  Abdcrita  ad  Phiiopomenem  iti 
fcriptu  reliquerit.  No  infania,  fed  quan-r 
da  cxccllentc  mentis  fanitate  vir  rlle  deJ 
clarat  du,neq;  liberorumi  ncque  vXOrisj 
ncq;  cognatofu,neq;  rei  familiaris,  necfj 
oino  alicuius  cura  gerit,fed  &  diu  &  no- 
fte  apud  feipfum  confiftit  &  priuata  vi- 
tam  dcgit,plcrunq5  in  antris  &  folitodfc 
nib.  aut  fub  arborum  umbris,  aut  in  moi 
libus  herbis,  aut  apud  frequetia  aquarfi 
fluenta.Contingu  nt  igitur  talia  pleruAqj 
atrabilr  pditis.  Tacitiirni.  n.  aliqn  funij 
&folitartj,  ac  defcrti  amantes  &  rerum 
familiarium  cofpectfi  aucrfantur ,  alicnti 
ptttantcs.Nec  vero  diffimile  vero  eft,  e* 
his,qui  circa  difciplinas  verfant ,  ab  vna 
crga  fapientiam  adfe&ione ,  alias  curasl 

ex- 
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clufas  eifc.Lcge  Ariitotele  proble^a- 
L  i.  Ciceroiieni  lib.  1.  Tufcul. 

seflio.  &  quintilianum  lib.  20.  cnp  j» 
Quintum  ,  jjiiod  breuibus  admodum 
tnjme^j  profundispcrtcrentur  fomnis, 
a  ad  lommimcreandu  calidu  adefle  hu 
orc  opuseft  :  hic.n.  concocjiri  expcdi- 
poteit,  indcq;  ad  c$piit  vaporcs  furri- 
int ,  a  quibiis  fnbinde  fomnusinducit. 
^iod  fi  decft,exigunsq;  hiimor,aut  co 
>ctu  diffidlcsinelt  fomnns  non  oritur . 
ua  de  cauta  poft  cibum  fomnolentifll- 
fieri  ob  cetorc  folcmus  .  Mclancholi- 
s  vcro  &  vchememcr  cftrantcsin  fom 
atenent.  Altcros,  quia  rcfrigeratus  hii 
jor  penitus  cft.  Alteros,qtiia  nullus  eft, 
itccrte  minimus .  Horribilia  etiam  vi- 
raelancholicis  pcrquictcm  obijciurt- 
quibus  rriaturius  c  fomno  excitan- 
G.rlen.  lib.T.cap.8.de  fympto.cau- 
.  Et  Cadius  Rhodiginus  lib.16.  c.;6. 
;7.1ect.antiq. 

Sextvm  ,  quod  conftantesacftabiles 
fefo  dimoueant  ab  eo  cjtf  menti  fcmel 
ijxferit  adeoque  diiriculter  ctiam  ,  fi 
iuando  offendantur,in  vctei  em  gratiam 
;bftitui  poflint:Et  hoc  ccrte  ficdtatis  oc 
iWiorie:  qua:  non  finit  propofitum  facile 
«unmutari. 

jj; Septimum  ,  quod  nihil  fibi  ttitum  fo- 
r  putent  coque  femper  timeant.  Hinc 
ft  quod  Galcnus  lib.2.  cap.7.  de  fimpt. 

V    z  caufts 
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Apho.  caufis  ita  fcriptum  rcliqucrit.Illud  <j 
Hippocratc  prohibctur,omnibus  mcia 
cholia?  fpecicbus  communc  cflfc  videtu 
Si  timor  &  moeftitia  multo  tpc  cdura 
mchncholicum  ciufmodi  fimptoma  c{ 
Sunt.n.  ocs  finccaufa  moetti.  Naec  fi  r 
gcs  quamobre  mcrcantur ,  rcddere  ca 
fam  poflint .  Timcnt  aut  eoru  nonnu1 
tum  mortc,tum  alia  quae  minime  sut 
mcnda  .  Non  defunt  &  <jui  mori  vcl 
mentcr  expetant .  Canerum  quo  cx  a 
bile,  ctmi  principiu  rationalis  anima*  < 
cupauit,timor,  morror^uc  ac  mortis  e 
pc&atio  accidant,  mhil  morti.  Siquid 
ctia  eoru  quas  extra  cprpus  funt,  nihil 
dcmus  quod  non  pcrinde  terrcat  ac  re 
brx  .  Ergo  ciim  tcnebr^  rationaliai 
ma*  parti  funt  circunfuf? ,ncce(fe  eit  h 
minc  timcrervt  qui  fcmper  vna  cu  corj 
re fuo timoris caufom circufcrac  Qtf. 
nobis  extrinfecus  fit ,  altiflimis  teneb 
circundatum  :  nobis  aere  ad  tempus  a 
quod  occupantibus ,  id  mclancholiae  \ 
tio  laborantibus,  ab  interno,  &  ipfo  coj^ 
porc  contingit,  f.  vcl  ipfa  nigra  bile  c. 
rcbrum  occupantc ,  vcl  aliqua  mctaj 
cholici  halitus  exhalatione  ,  vcluti  I  < 
morbo  que  flatuofum  &  hypochondrii 
con  vocant .  Idem  lib.3.c.7.  dc  locis  a 
fcc"t.  iam  citatam  fententiam  ijs  fere  r 
petit  vcrbis.Differunt  autc  intcr  fe  m 
Jancholici.Nam  ocs  timcm,mo?rcnt,  > 

•i  tasnl 
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nm  damnant,  odio  habent  homincs,  fed 
4or  omnes  mori  cupiunc.  Etcnim  hoc  ip 
4m  nonnullis  melancholix  capuc  elt ,  ^ 
<horcem  pcrtimdcunc.  Quofda  cc  alieno 
jdmodum,acq;  cxcranco  uidebis  animo: 
icpoce  qui  fimul  &  morcem  metuant,  & 
n  mortem  fibi  cofcifcant.  Proindc  re&c 
|r  Hippocrates  ola  ipforfl  accidencia  in 
luo  hxccocgilfe,metu  &  masfticia.  Mae 
titia  nimirum  eos  inducit,  &  odio  profe 
jinntur  ocs,  quotquot  uiderint  nunqua 
kon  triftitiam  praefcferentcs,  acterrcnf, 
iit  in  tcnebris  pueri,  acq;  cx  adulcis  indo 
dfti.  Sanc  quemadmodum,excernx  ccnc- 
:hrx  omnibus  fcrc  hominibus  pauorem 
indiicunr,  ni  fi  ucl  audaces  admodum,uel 
jifcdoAi  fuerinr;ficacra:  bilis  color,menci$ 
fedem  tcncbris  fimilcm  rcddens ,  cimorS 
jfficic.Etenim  fummis  tum  medicis,tum 
philofophis  in  confefTo  eft  :  &  humores, 
<&  omnino  corporis  cemperanciam  ani- 
^mx  aftiones  uariarc  pofle  .  Poftremis 
nduobus  ucrfibus  rcperuncurquardam  ex 
vjjjiam  dittis,&  adduntur  nonnulla  alia. 
Primum  ,  quod  finc  inuidi :  Eft  enim 
linuidia  triftitia:  (pecics. 
Secundum,quod  criftes. 
Tcrcium,quod  auari. 
Quartum,quod  cenaces. 
Qmntum,quod  fraudulenti. 
Sextum,quod  ualdetimidi. 
Scptimum ,  quod  lucei,  id  cft  tcrrci  » 

V   %  fiuc 
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fiiie  fufci  coloris  iint :  Color  cnim  piL 
fufcus,qui  viriditati  propinquns  eit,  mf 
hncholiae  dominum  oftendk,tefte  Rh' 
zc  lib.z.c.i.ad  Almanforem.  , 

^  De  Coloribus     Cap    XC  1 1. 

Hlfunthumores^qui  pr 
ftant  cuique  colores 
Omnibus  in  rebusexphlegm 

teficcoloralbus. 
Sanguinefitrubcus,  cholerar 

bea  quoquc  ruf  is. 
INDICIA  REDVND  AN- 
tiafanguinis  • 

Sipeccet  fanguis,  facics  rubet 

extatoccDus. 
Jnflantur  gcnx,  corpus  nimuu 
.  qucgrauatur. 
Eftpulfufquefrequens,  plenus 

mol!is,dolor  ingens, 
In  primis  frontis ,  fic  conftfpa 

tio  ventris, 
Siccaque  lingua  fitis,  funt  fon*| 

nia  plena  rubore. 
Dulcor  adeft  fputi,funt  acria 

dulcia  quaequc. 

Hic  ciuiifque  temperatura?  ex  colori 
iAia,  indicia  prsfcribiutttur,. . Phle^iuticijx 
V  enim 
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nim,  coloris  funt  albi:biliofi,pallidi,(iue 


JUui,languinei,.ruDri:  Mciancnoiici  vero 
jufci,qui  propric,Gal.hb.  i4.c.p.Thera- 
>eu.method.teitc,  color  eit  inter  rubru, 
k.  nigrum  medius.Scd  dc  his  omnibus  in 
>r*ccdcntibus  fatis  i.jm  di&um  eft. 

Sccundo  loco  tredecim  traduntur  no- 
$  redundantis  fanguinis. 
Prima,rubor  facici:  ob  afcenfum cnitn 
nguinis  ,  omnia  quae  circa  caput  funt, 
Ubic u ndiora  apparcnt. 
Secunda,  oculorum  prominentia  :ca- 
m^mq;  exuberantis  fanguinis  ipfos  di 
at,acriatu  diftcndit. 
Tertia,  gcnarum  mfhtio,cuins  eadcm 
£ft  ratio, 

Quarta,  vniuerfi  corporis  cum  diften 
nc  graniws;Nu;ura.n.cum  contentum 
^bumorcm  moderarinequeat ,  corpufque 
Jfnultitudin?  granatum  futtinerc  mious 
leat/upplantatur,ac  deijcitur. 
.  Qijinta,pulfus  creber:  pp  caliditate  , 
qiise  languinis  multitudincm  fcquitur. 
•  Sexta.-pulfus  plenus,  ob  calidorum,  & 
humidorum  vaporum  copiam. 

Septima,  pulfus  mollis  :  nimia  cnim 
fanguinis  exuberantia  artcrix  emolliuH- 
itur. 

Oftaua,  dolor  capitis,&  maxime  qui- 
<Icm  circa  frontcm  ,  ob  fanguinis  imple- 
xu  reticulari,  vt  quibufdam  placct,  aug- 
.mentum. 


V  4 


No- 
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DE  CONSfiR VANDA 

Nona  vcntris  conftipatio:nimia.  n  C0 
liditatc  facces  cxiccantur,  &  indurantur 

Decima ,  ficcitas  linguae :  ob  cander 
caufam. 

Vndecima,  vchcmcntia /itis:  orificiun  i 
cnim  ftomachi  prar.  nimia  caliditatc  cxi< 
catur. 

Duodecima,fbmnia  p!ena  rubore:  Njt 
quae  in  (bmrtis  vifuntur,  agic|;  pwwntiiri^ 
magna  cx  partc  corporis  affe&ionem,  hu 
morum^,  naturam,  plenitudinem,  defe4  8 
ftum,ac  quaUtatc'  rcftatur.  Na  qui  argrcr 
fc  moucri  putant,aut  grauia  oncra  porta 
re,aut  in  ea  rc  impcditi,  q.  fe  eflfkcre  so 
niant  animalem  facultatem  ex  plenitudi- 
ne,aut  craflitie,  aut  vifcofitate  humorO# 
deprauate  habcrc  conijciendum  eft.Co- 
tra  qui  fc  vel  volare  ,  vel  currere  ocrfli- 
mc  credunt,humores  paiicos  eof^;  leues: 
minimeq;  excrementofos  habereveriflj 
milc  cft.Etqui  no&urnas  Veneris  imagi;, 
nes  patiuntur,  genitali  fcmine  abundareJ 
Ad  eundem  modu  qui  in  locis  foetenti-i 
bus,fordidis,  ac  immundis  fe  vohitari  piirl 
tant,ilIos  in  corporc  materia  putrcm,  corj 
ruptamq;,  ac  grauiter  olentc  habcre  fu-r 
fpicio  eft:  quemadmodu  contra  qui  in  lol' 
cis  odoris  fe  cife  autumant  truteria  j>ro* 
ba,fuauiterq;  o!entc,&  qwi  accefus  lgnis  l 
apparet,  hunc  a  flaua  bili  intcftari  .  Citi 
vero  fumus  ,  aut  caligo  ,  aut  profundat 
tcncbrx,  ab  acra.  biU :  Imbrcs  atitcm  fri-l 


VALETVDINF..  221 
idum  humoicm  abundarc  teftatur  nix 
,'cro  &  glacics,  &  grando  frigidam  pitui 
cam.  Gullorum  gallinaccortwi  crilbs  ha 
3crc,aut  rtifaqujedairi,fanguinern  cxupe 
•arc.Liivtatorcm  qui  fibi  vifus  fuit  in  un 
linis  folio  Ibrc ,  &  vix  fupcr  emincre 
nilto  fanguinc  abundarc  Galcmts  conie 
j&auit,&  cuacuationc  opus  habcrc.  Hrec 
ere  Galcnus  commcnt.3.in  Hb. i.cpide- 
io.aphorif.i.  &  in  lil>tllo  dc  diuotione 
gt  infomnijs.  Lcgc  &  Rhazen.hb.  |.  cap. 
24. ad  Alman.  &  Auiccnnam.  I.  2.  doct. 
j.cap.7. 

Dccimatcrtia,  dulccdo  fputi :  proptcr 
fanguinis  dulcedinem.  Rhazes  lib.i.cap. 
'o.Ad  Almanforcm. 

IN  DlCl  A  EXVBER  A  N- 
tis  Cholcrar,  fiuc  flau*  bilis. 

Accufat  cholcrcm  dcxtrae  do- 

lor,afpcra  lingua, 

innitus,  vomitufquc  frcqucs, 

Vigilanria  multa. 

Multa  fitis,  pingifque  egcflio, 

tormina  vcntris. 

Naufcafit ,  morfus  cordis  Jan- 

guefcitorcxis. 

Pulfus  adeft  gracilis,  durus,  vc- 

Joxq»>e,calcfccns. 

V  5  Aret, 


DE  CONSER VAND  A 
Arec  »  amarefcitque*  iacendi 
fomtiia  fingic. 

Lcge  de  his  omnibus  Rhafcen  Iib.2.c 
i.ad  Almaii.&  Auic.2.i.do&,3.C7» 

INDICIA  REDVNDAN- 
tisPhlegmatis . 

Phlcgma  fupergrediens  pro-: 

priasincorporc  legcs, 
Os  facic  infipidum,faftidia  cre«: 

bra,faliuas. 
Coftarumjftomachi^fimul  occi 

picifquedolorcs, 
Pulfus  adeft  rarusjCardus.mol- 

lis  quoque  in^nis , 
Prscedic  fallax  phancafmac 

fomnus  aquofa  • 

Rliazcs  lib.LC.23.ad  Almanforem, 
Auiccnna.i.i.doc^j.Cj/.,  -  . 

INDICIA  ABVN  DANTI 

Mclancholi;r.  « 

.Humorum  plcno  dum  faex  ib 

corpore regnac» 
Nigra  cucis,durus  pulfus,cc-l 

nuifq;  vrina. 
SoliicicudOjCimor^crifticiarfoir) 

niatcrra. 

.*ma       1  4  Co*. 


VALETVDINE/  ai* 

£oacefcut  rudus.fapor^&fpu- 

taminis  srqac, 
Leuaqueprxcipue  tinniejvelfi- 

bilac  auris. 

Rhazcs  lib.i.c.n.ad  Almanfbrcm,& 
Auic.i.i.dod.3.  c.7.  . 

f  Ot  VhUbotomia,  ac  pvimo  ejuidtm  dt  aita,- 
tt  phltbotomi*.  Cap.XCllI. 

DEnus  fcptenus  vix  phlc- 
botomori  pctit  annus. 
Spiritus  vberiorquc  exit  pcr 

phlebotomiam, 
Spiritus  ex potu  vini  mox  mul- 

tiplicatur, 
Huniorumque  cibodamnumle 

te  pararur, 
Lumina  clarificat,fynccratphle 

botomia, 
Mentcs;&  cercbrum,calidas  fa 

citefle  mcdullas. 
V  ifccra  purgabit ,  ftomachum , 

ventrcmque  coercet 
Puros  dat  fenfus ,  dat  fomnum, 

rardiatoliit. 
Auchcus  vocem.vircsproducit, 
&augct.  > 

V    6  Dc 
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Dt CONSERVAND A 
Dc  vcnc  feftionc,quan  tpht£o7n{xic*.v 

Ovxci  vocat  ia  agicur.  Ac  ptimo  quider 
huk  rci  accomodata  oiicndicur  xca.s,  a 
nus  nimirum  dccimus  fepcimus,vel,vc  & 
lijsplacec,decimufquarcus:  Pucri  nanq 
vfq;  ad  quartumdecimu  artatisannu  fa 
guis  mictedus  no  eit.Carnc.n.habcnt  vdjpx*- 
nera,&  facilc  perfpirabilem.Quod  Gal» 
lib  9.C.17  mcch.mcd.ijs  tcitatur  vcrpis. 
Puerorum  inqnic,fub(tantia  olum  racillil 
mc  digcrit,ac  diflipat,  ppca  qd"  eft  om-4 
nium  numidiili ma.  NulLus  vero  cj  fngi-- 
diflimacxiftic.Q^o  minus  vacuacis  prae 
fidij  cgct,  quu  abeat  ex  ieipfa  vnde  nota 
raliter  vacuctur.Ide  ec  lib.  1 1  .c.  t  4.  ciuf-  L 
dc  opcrts  de  f/nocho  loqucs  cofirmac.Si  L 
in  pucru  incid  icq  quarcumdecimum  an  p; 
nu  ha&cnus  no  accigic,  micci  illi  ianguis 
non  debebicppca  quod  cancillis,  cu  pr« 
fcrcim  calidi ,  ac  humidi  fint ,  pturimuni 
corporis  fubftancix  quotidic  defluat ,  oc 
digeratur.  Ita  cj>  ex  incidcnda  vena  mo- 
Jiendu  nobis  fucrat  id  vlcro  nobis  ex  cn- 
raci  corporis natura  prarftarur.  Qnanqua 
Aucnzoarus  memorias  dcdcfit,  fe  fiiiolo 
trimo  vcna  diiTccuiiTe,atq:  hunca  morte 
nli  remedio  libcraife .  Quod  fi  corpus 
decimumquartum  annum  cxcciTcrit,  eiU 
inindu  c't  qualifha  eius  nacura  fit ,  num 
gracilis,  &  fpiifa,  &  dura,  &  copiofi  fan- 
guinis  an  concra.  Arq;  ica  injpriori  mi£. 
ionc  fang  iius  adhi)bebis:in  (ecunda-ne- 

qiu- 
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'    VAM-TVDINE.  zi% 
(ctub.  quoq;  pofr  fcpruagcmr.fi 
iu  ,  i\  mulri  fangumis  fuerwt,virc%  ro- 
wftas  habucrint,  ac  moi  bus  ira  iubcat , 
ta  fccabis.Qct  fi  in  hac  artatc  coititutis, 
mcs j>aru  validai  iint,  &  fanguine  no  ad 
nodu  abundet  in  toru  ab  hmoi  euacua- 
rionc  arcendi  funr.In  his.n.cfi  Gal.Iib.4. 
:.io.dc fan.tucn.  tefte  fanguis  bonus  c.\i 
■iguuv  fit,  crudi  vcro  humorcs  plurimi  m- 
ijcifa  vencna.bonu  fanguinem  emittir:  ma 
'um  qui  in  primis  maximc  vcnis  circa  ie 
:ur,&quod  mefentcrium  vocant,  colligi 
fjtnr,in  totum  attrahit  corpus. 

Sccundo  loco  vnicu  innuit  ex  phlebo 
pmia  incomodu:  nempc    vberiorp  ip 
fam  cxhalet  fpiritus.  Quod  ccrte  Gal.in 
-  lbello  dc  facnficationc  ijs  oifcendit  ver- 
bis:  Vena  inciderc  fa?pe  in  anno,minimc 
commodum  puto.  Nim  vna  cum  multo 
ITanguine  vitalis  fpiirtus  cxccrnitur.  Hoc 
auc  ft  equenrius  cofumpto,&  tota  corpo- 
ns  molcs  pfrigerat,  &  oia  animaJia  ope- 
ira  pcius  fiunt.Frequctior  igirur  venar  fe- 
j  l&io  maruram  fcnc&a,&  hac  mortis  gra 
Iuioiib.obnoxia,  reddit.  Cuiufmodi  funt 
|cachcxia,h)'drops,arthriris,trcmor,  para 
«ilyfis,  &  poplcxia.  Impenfius.n.refrigera- 
1  ko  natiuo  calorc  .  humidoq;  primogenio 
1  limminuto,  vilccra  fanguefcunr,  cruditas 
«■  Hnat,  q  tot  malorfi  caufa  ftt  atq;  origo . 

Tcruo  verfu  tradicur  remedium  rcpa 
^  (randorum  fpiritum ,  potiis  niminim  vi- 

ni. 


?F>E  CONSERV  ANO  A 
m.Hoc.n.  cx  oibus  celeriter,ac Tubip  ni 
trienctb.ueluLfupra«.  *.&  i  i.iohdiliuisj 
principemiobtkict  locwm*  Qwn/cxcibo 
quoque,vtquarto  docetur  ypriw, sfjiiritui 
r^ecuperantiir^fedlentCjhoc  eft,  tardius  lt 
Vbi  {ciendum  cumprimis,  g>  exhibcndtrt 
fit  a  venc  feftionc  cibus  conco&u  facilisi* 
optimi  fucci,  ac  pdurimi  nutrimenti,  veluf 
oua  forbilia,&  eiufmodi.  Eo  moddratiur 
tamcn»Yt  lib./.c.z  i  .ad  Almanfore  Rhajj. 
5ics  prrcipit,primoacfecundo  dicvtentf 
dum  eft,  quippeconco&oria  facultas  foir 
guinis  edu&ione  dcbilis,  mnltum  fuper* 
rc  cibum  nequit .  Hinc  Ifaacus  in  dixtr 
ita  ferme  lcriptum  reliquit :  Cibus  ipfi 
minucndus^fcd  potus  augendus,refpecY 
nimirum  cibi,&  non  c^nfuetudinis,  im 
vero  quam  ante  phlebotomiam  miuus  [ 
bendum  eft,  quod  virtus  conco  Arix  de 
lior  adhuc  ixr>  qua  vt  copiam  cius  ferat 
Quarto  dcmum  loco  vndecim  modc 
rata?,  atqj  tcmpeftiux  phlcbotomios  cn^ 
mcrantur  commoda. 

Primum ,  quod  vifus  acicm  roboret 
xhrioremqj  reddat.imminutis.n.&  detrj^ 
ttisper  phlebotomia  humorib.  quorur 
efrumactone  oatloru  claritas  obfcurab 
turivifus  neccflario  roboratur,ac  reficit  i. 

Sectmdttm,qitod  cerebntm  cxpurget  r 
.  integritatem  menti  reftituat ,  &  ingerii  ? 
excitet  aciem  ,  idque  conftmilem  omni 
no  ob  caufam.. 

Tcr 


fl 
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Tertium,quod  medullas  excalfacit  fii 
>ciftuans  nanq;  humiditatcs,quaruin  c6 
flux.u  infrigidabantur,abfumit. 

Quar  tum, quod,  vifcera,  id  cfl, intcrio 
taexpurget.leuata  nanq;  qua?  corpus  no 
n:rum  regit  natura,  exonerataqs  fangui- 
is,quo.yelut  farcina  prxmebatur,  haud 
grc  crudos  in  intcrioribus  detcntos  hu 
lorcs  cqncoquit,/&  euincit. 

Q^intum,  quod yomitus,  &  alui  pro- 
uuia  cohibeat:  hutnores  n.ab  interiori- 
,A>us  ad  externas.rcuejlit  partes.  Hinc  ab 
JAuic.4. 1  .c.  lo.ita  fcrip$um  efo.  Rhlcbo- 
omia  }  ropterea  quod  ad  diuerfum  ira- 
lit,  naturam  fe.cuudumphirimum.reti- 
inet .  Vbi  tamen  iilentio  prjetereuiidum 
on  eft,  quod  jn  alui  profluuiocubit  yer 
h(l  incidenda  veniat.vt  qua?  cirifluiic  co- 
jfpicuam  n6nunquam  aclferat  vtilitatem  : 
jquod  Ci  contra  fcces,  ncmpe  in  pcde,  ni- 
jhil  oino  profuerit.  Accidit  tamen  aliqua- 
do  ,  vt  aluus  venae  (e&ione  fluidajnagis 
fiat,  idque  duobus  maxime  modis.  Vno 
quidem,quod  naturje  onere  per  phleba- 
jtqmia.  fuklato,  virtus  roboietur,adeoque 
lalias  haud  raro  incitet  euaeuationes.Al- 
tero  vcro,quando  alui  proft\iuiui)i  oritur 
ex  retentricis  facultati*  imbccillitatei  Ea 
cnim  vena»  fc&ione  augetu? *?  quo  fit,  vt 
venter  magis  proritctur. 

Sextum  ,  quod  fenfus  eftidat  purid- 
cs ,  euaporarionem  enini  ad  capui^vn- 
:'.  de 
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de  fcnfits  turbantur  immiiutit. 

Scptimum,qcf  immodicis  confernt  vr 
gilijsrfiqnide  humoru  cxundantia,  vnd 
acris  fubinde  atq;  diuerfifurfum  ferutu 
tumi,(bmnumq>  impediunt,cuacuat. 

OAauum^  tedia,ideil,nimiam  cor-  , 
poris  grauitat€,  fegnttiemq;  (iue  laffittll  / 
dinem  toHat ,  leuat  naq;  qux  corpus  nof 
ftruni  rcgit  naturam,  exoncratqj  humoj 
atm  rrmltit udine,quib.  vclut  oncre  quojv 
dam  grauiilimo  prcmcbantur.Melanch« 
lia  quoq;,qua?  praecipua  quxdam  taedk» 
rum,ac  grauitatcm  caufacxiliit,  atq^  onl 
go  ,  vna  cum  fa nguine  cducittir  ,  qufppl  p 
fa?x  ctus  clt,  &  fed  imentum. 

Nomtm,  quod  audiendi  difficuLatci 
Corrigat:  immitnrit.n  rcdundantiam  ht*| 
moru^vnde^craffi^acrktuoii  furfum  eui- 
fti  fpiritus  audttorios  obtundat  mcatusj 

Dccim»m,qu6d  vociconferatrfubtras 
hit  nanq-.tc  fupcrfluas  humiditatcs  ,  qui«J 
bus  vocalis  artcria  immodicc  irrigats. 
rattcas  edcbat  voces. 

Vndecimum1 ,  quod  vires  reficiat  au* 
geatq;,  fiqui  dcm  corpore  humorum  cxa 
nerato  multitudinct  vkes  rccrcantur^  ' 
augcntun 

^  QuihjfS  wenfibus  ctnutnht  fuilmffe 
ceat  f/i)'ebot$ntA.  C*p  X  c  /  l  t  f. 

TRc  s  infunr  ift>s ,  M*iu&,  Sc 
ptcrnbcrjAprilis. 
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X  funtLunarcs,funtvclut  Hy- 
drapics . 

rima  dics  primi,poflrcmaquc 
poftcriorum, 

cc  fanguis  minui,  ncccarni* 
busanfcris  vti. 
itfcnium,  atquc  iuucntalicct, 
fi  fanguis  abundat, 
\)mni  mcafcprobc  confcrtin- 

cifio  vcnx. 
ii  funttrcs  mcnfcs,  Maius,  Sc- 

ptcmbcr,  Aprilis, 
nquibuscminuas,  vtligo  tcm 
porcviuas. 


Tria  hoc  in  loco  traduntur. 


Ac  Primu  qr,idem,cj>  trcs  menfes  (Int 
ritnare$,  nempe  Maius,  Apnlis,  &  Sep- 
jrcmbcr,iphfque  dies  quidam  infrnt>qru- 
•'pus  vena  lriciderfcnefas  hahcatur.  M  »ij, 
'Jcilicdt  primus,  &  relicjuoiu  trigcmrus . 
ckjuc  vulgo  cjuidem  ita  crcditur,cum  re 
|itcra  richim,  a:cj,  a  ueriute  aliemtm  fir . 
',+ISiquidem  &  hts  ipMs  dicbus,  modo  con- 
jrteli atio  non  dcrcrrcat,  ucnam  fccarc  ni- 
,,(hil  impcdit.  Vanum  itcm, ac  errorc  plc- 
uin  ,  &  «juodde  anfcrum  efu  fubiungi- 

tur, 


D  E  C  O  N  .'S  E  (R  V  A  N  D  A  ! 

tractum  fore  a  Iudxoru  coufuetudinc 
Sccundum,quod  fenibus,'  aeque  atqi 
itiuembus  foi£ultf  qnttcjue  menfe,  mdd 
in  vcnis  fanguis  abundet  y  ac  morbus  i 
iobdat',fafcguiaem  fubtrahere.  fas  jfit,vt^ 
quibus  non  facile  digeratur  ,  dilTipetu 
quc  fubitantia,  &  boni  languinis-  adl 


copia_» 


rertium,  qitod  phlebotomia  procon 
fcruanda.  fanitate  adminiftranda  fit  in  al 
quo  korum  trium  mcnfngiMjn  Aprilij 
aut  Maio,  awt  Sejrterabn  diffetp.nter  w 
men,in  Apnli.h.ac  Maio,  icCora  irtcidel 
da  vcnit ,  ob  exundantem  nimirum  0nL{: 
guinis  copfem:  ettvh.tehlpas^ernnm-  flt 
Septembri  vero  lienari^qwidf  ipjaer  m 
tcmpus,cum  fit  autumnalc,atrabilis  nofc 
nuliis  pius  caetcris  cojligitur. 

f  Ot  irrtpt dimtntis  phltboiomi* •  Cap  X ZV\ 

FRigida  natura,  &  fr igus  rc 
gio,dolor  ingens, 
Balnea  poft  coitum,  minor x\ 

tas,atqucfenilis. 
Morbus  prolixus ,  replctiopo- 

tusScefcae. 
Si  fragi!istvelfubtiUs  fcnfus  ft- 
machi  fic. 

£t 


VALETVDINE.  n6 
>lt  faftidia  tibi  non  funt  phlcbo 
tomandi. 

Duodccim  hic  rcccnfetur  impedimen 
a  phlemotomia?.  , 

Primum,frigida  hominis  natura,  quip 
cqux  ven*  fe&ioneaugeatur.  Funda- 
nentum.n.  caloris  innatiianguis  cft,'hoc 
giturpcr  phlebotomiam  imminuto ,  & 
alorem  innatum  imminuit,totumq;  cor 
•usgnuiter  rcfiigerari,  necefle  eft.Gal 
).6.de  curan.rat.per  {an.miflio. 
Secundum  ,  rcgio  impenfe  frigida,* 
jHxc  enim  largam  vacuationem ,  qualis 
Lf>hlebotomia  eft  haud  fuftinet,  quod  cor 
^us,  dctrafto  cum  fanguinc  natiuo  calo- 
^e,fatis  antearefrigeratum,  magis  fubin* 
refrigerct.  Pra?tcrea  nec  calida  nimis 
;io  venoe  fe&ionem  tolerat ,  quod  fua 
iditate  vires  diifoiuat,  ac  humores 
lifcutiat.  Tempus  etiam  anni  in  niitten- 
ilo  fanguinc  expendendum  ,  num,  f.catl- 
<4um  fit,autfrigidum.In  frigido.n.tempq 
;c  corpus  refrigeratur,  idcoq;  /anguinis 
iniflipnem  impedit.  Quid.n.attinet  cor- 
w*s,antea  abu-qdc  (atis  refngcratum,  fan 
jjuinis  detrac^tionemagis  refrige/aic.  In 
*4*alido  temporc  improbe  vacuati  fyncope 
k  refolutione  intereunt .  Quippc  calor 
.  ambientis  e  corpore  foras  cuocatum  fpiri 
bnl  digerit,  reficcatq;  corporis  habitum 
|& imbecilliorem tcddit .  Quocirca  tum 
hmt:  1  om- 
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DE  CONSERVAKOA 
trtno  a  fangiiinis  miflione  abftincndttctt 
erit.Qnod  Gal.li.!i.ci4.nictli.mcd.iJ«  I 
vcrbis  confirmat.  Etoinoqmde  non  mit 
tcs  in  tcmporc  atftitis,  &  rcgionc  atftuo- 
fa,&  coeli  ftatu  calido,ac  ficco.  Promde 
eadcm  cft  t6poris,qii£  rcgionis  condmo. 

Tcrtium,dolor  ingcns:  fub  quo  &  m- 
mia  corporis  inttammatio  comprchcndi^ 
tur.  In  his  n.fefta  vcna  multa  fcditionc, 
fit  agitationc  in  humorib.cxcitat:  phlcbo 
tomia  nimiru  attrahcnte,ac  vncuante  htt 
morcs  ,  dolore  uero  atq,  inflammatione 
contra  nitcntibus,  atqj  rapicntib.  Si  qni- 
de  dolor  ois,  &  calor  attrahur,  infiuxfiq; 
humoru  eflkiunt,quo  fit,ut  inftammatio 
augeatur,&  natura  magis  debilitetur.  Et 
hoc  quidcm  ubi  temperatior,&  artificia- 
lis  fucrit  phlcbotomia  .  Si  ucro  aceruo* 
tim,uel  ad  animi  deliquiu  ufq;  fiat,in  f  - 
dictis  cafib.  plurimum  adfer  cmolumcti; 
Quippc  hoc  prarfidio  feructis  fanguinis 
copia  in  maximis  inflammationibtis  cdu 
citur,&  laborans  phlegmone  pars  refrige 
ratur.  In  uchemcntiflimus  *t  doloribus 
ideo  fmguinis  miffio  confert,q<f  fmgui- 
nis  confluxum,dolorem  rcfcindcndo, i*- 
hibct.  Acccdit,quod  excrctoria  facuka* 
cauf im  dolorem  excitantem  eijccre  pro 
pcrans  ,  phlcgmoncm  intcrdum  cxcitct  • 
QMtim  cnim  primis  fuis  conatibus  nihil 
profccit,  uchcmcntius  aggrelfa  quod  itt- 
fcftat  cxpcllcrc,  fanguiius  aliquid  cx  fu- 

pcruo- 
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pcrjwiitis  partib.in  a/HiAam  /imul  cxpri 
mit ,  vtcopiofc  Jib.  13.  mctfco.  mcd.cj. 
Ual.  on Jit .  Quopropter  ne  id  accidat, 
Unguincm  mittcre  cxpcdit .  Et  hxc  (uit 
lntctio  Gal.c6m.i3.Iib.i.  aphor.  vbi  flc 
fcrjptum  reliquitrln  ardentiflimis  fcbri- 
bus  ii  vfque  ad  animi  dcfcaionem  fan- 
guis  nuttatur ,  ftatim  totius  corpoi  is  ha- 
bitus  refngeratur,  &  febris  extinguitur. 
In  maximis  vcro  doloribus  nullu  maiuv 
nouiremediu,q.  v%  ad  animi  dcfcaio- 
nem  cuacuarc.LcgcpIura  apudcundcm 
ho.9.  meth.  mcd.  c.4.  &  in  lib.dc  cttran. 
rat.per  lang.miiTionem.cap.  1 1.  8c  Leo- 
nhartum  Fuch/ium  cap.  18.  mcthodi 
pcruenicnjj  nd  mcdicinam  , 

Quartum,  balncum  :  &  maximc  qui- 
dem  hctpopnTtKou,  i  rcfolutiuum.  Hoc 
emm,cuui  GjJcno  in  lib.  dc  vtilitatc  rc- 
ipirationcs  c.7.tcftc,  fpiritus  ex  toto  cor 
poie  euacuet ,  adeotjue  vircs  dcbihter  , 
phlcbotomiam  impedit.  Nam  plurimum 
«  repcntc  euacuare  pcriculofum  eft  , 
wquit^Hippocratcs  iib.i.aph.  fi. 

Quintum,coi:us  poftquc  prohibctur 
incifio  vcn*.  qtfis  corpus  iadudum  plus 
cquo  excalfccerit,vires  deieccrit,  ac  de- 
bilitarit .  Porro  quo  nam  modo  Vcnerc 
vires  diifoluantur,  difcrte  admodu  GaJ. 
lib.i.de  femine.c.iy.  ijs  dcmoftrat  ver- 
bis:  Ciica  tps,  inquit.concubitus ,  tcftcs 
ex  vcnis  fcminarium  humorc ,  quantum 


-  7>  E  <£  V      D  A 

eitts  iri  tyfis  contiiictiir,trahuttt:Ett  autffif 
modfcus  hic,  &  roriis  fimilmtdinem  fan-J 
ffutni  amniixtus*  hmV>i.aiit  ille  opUs  ha-ij 
bcat:  Violenter  igttitreo ,  ^er  tefticttloi 
vtpote  potentiori  facttltatC  pra?ditos  cj 
vene^  funt ,  detrafto,  vena»  ipfa?  rurfus  at 
fuprapofitis  rcucllunt.  ha;  vero  rurfiis  all" 
his  quc  deinceps  fita;  funt,dcinde  he  rur 
fus  a  vlcinis,  atquc  hoc  ficri  non  ceffat  > 
doncc  ad  ocm  corporis  particulam  traf» 
fumptio  perueniat,adeo  vt  omncs  totitts 
animalis  partes  proprio  ahmehto  ctia- 
cuentur.Reuellit.n.  femper  id  qcT  perfe- 
fte  eft  enacuetum  ,  ab  Co  qudd  pkrsiha* 
bct,veluti  violenter  eripicns;Hoc  igitur  irr: 
quum  tenvp  fiat ,  &  ota  veluti  in  cnoro  fcr 
inter  fe  mutuo  participent,  in  rantG  fane 
bta  vafa  ac  partes  totius"  tfoonalis  eua*  • 
cuari  ncceiTe  eft,doncc  fortifTtma  ex  ont 
rtibtts  pars  cxpleatur.  Neque  vero  folam 
leminariam  hnmiditatem  ab  oib.anima- 
lis  partibus  aufcrri  cotinget  hoc  tcpore, 
fcd  ctfpiritu  vitalem.  Na  &  hicex  artc- 
rijs  rnacum  fcminali  hurriiditate  eua- 
cuatur .  Quare  nihilrnirum  cft  ,  immo- 
dcrato  coittt  vtentes  imbecifliores  rcd-  k 
di ,  a  toto  corpore  vtroqtrc  fynccriflimp  fc^ 
ablato,accedcnte  inftipcr  voluptate,qtt2*  k 
ipfa  per  re  fufficiens  eft  vitalcm  firrrtita^  k 
tcm  difloluere,adcd  vtiam  quoidam'c*  f, 
nimia  voluptate  ac  iucunditatcmortiios  {» 
ciTeconltct.  Qua:  oia  Marfilius  Ficinus 

lib. 


'  fV/AIETVDINE.  &* 
>.  t.  de  fanitatc  tuenda.c.  7.  ijs  et  con* 
firmat  verbis.  Vncrcus,  inquit,  coitus,li 
(vel  paululum  vircs  exceflerit  fubito  ex- 
Ihaurit:  fpiritus  prefertim  fubtiliores, 
Jcerebrumo,;  debilitat:  labefadat  ftoma- 
lchu  atque  pra?cordia,quo  malo  nihil  in- 
jgenio  aduerflus  effe  pot .  Cur  nam  Hip- 
-pocrates  coitum  comitiali  morbo  fimi*- 
Ilem  iudicauit?  nifi  quia  mentcm,que  la- 
lcra  eft,  percellit ,  tantumque  ob  cft  ,  vt 
lAuicenna  in  libro  dc  animalibus  dixe- 
•irit  .  Siquid  fpermatis  fupra  quamna- 
itura  toleret ,  coitu  prcfluat ,  obeflc  ma- 
(gis ,  q.  Ci  quadragies  tandundc  frnguinis 
«manarit,  vt  no  iniuria  prifci  M11U  atq; 
Mineruam  virgines  cffe  volucrint .  Piu- 
«a  de  hoc  longe  apud  Galenum  cap.  $6. 
lartis  medicinalis  .  Rmlum  Aeginct.  lib. 
;I.cap.3^&  Aetium.Iib.z.c.S. 
F  Sextum ,  etas  vel  maior  vel  minor  o 
Iphiebotomia  rcquirit.-qualis  eft  infantie, 
l&  femj.  Hornm  omniiim  meminit  Aui- 
3Cenna.4.  1.  c.  20.  in  cum  ferme  modum 
lcnbens.  Caucre  debcs  a  vcnar  fcctione 
in  complexione  vehementis  frigidita- 
p  &  m  regionibus  fortis  frigiditatis  ,  & 
«n  hora  fortis  doloris ,  &  po/tbalncum 
refoIutiuum,&  poft  coicum,  &  in  a:tate,> 
hue  cfi  minor.i4.annis  quanto  plus  po- 
?ns,&  m  etate  fcnum  quanto  mae«  w> 
PJ  mfi  «  fignra  confims  fueris ,  &  in- 
^liditatemufculorum  ,  &  vcnarum  am- 

plitu- 
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phtudme, &  earum  repletione,  &  col 

n.bcdinc  :  hos  n%  ex  adokfccntibus 
lcnibus  phlcbotonurc  audcbis ..  Ado 
fcentcs  tamcn  fccundumordine  ad  phl 
botomandum  panlatim  pronchcre  dcbi 
oum  pauca  minutionc. 

Scptimum,morbus  prolixus:  virtus.i 
kcmporis  tra&u  exoluta  no  tolerat  vcif 
fcdioncm,utqu3c  a  morbo  plus  (atisia|f* 
dcbilitata  phlcbotomia  facilc  exhaurirfa 
tur.Galcnus  dc  curan.  rat.  pcr  fang.mi* 
c.io.Idcm  Auicen.etiam  lococitato  c*<< 
firmat.  In  corporibus  inquicns,qux  pr# 
lixas  pcrpcnafunt  *gritudines,abftine*K 
dum  a  venx  fcaione  ,  nifi  fanguinis  aj*< 
fueritcorruptio,que  ad  hoc  te  pcrduca*i< 
qnoniam  tunc  fanguinis  fubtraaior 
vteris . 

O&auum,  nimia  potus  rcpletio. 
Nonum,  largiorcibi  ingcftio.uibqif  »* 
inconcoaio  fiuc  crudasetiam  compww 
hendituncaufa  horum  omnium  eft,ut  <M« 
Auiccnna.  1 .  i .doft.6.  c. 3 .  colligi.tur,^ 
tria  fint  matcriam  attrahetia,  ii.ca,fi  »tj  - 
nita,mcmbroi  um  caliditas,ac  totius  cop : 
poris  habitus  .  Sanguis  igitur  fi  fic  affjj 
Ais  mittctur ,  vcne  propno  &  commodr 
deftitntx  nutrimcnto,  qdnondu  in  vaift 
triculo  ac  hcpate  concoftum  eft  ,  artrk 
hcrcnt.  Hoc  itaq;  in  membra  raptum  i*k 
corrigerctur.  Siquidcm  tcrtia  concoftjfi* 
YiGaknus  autor  cft,no  cmcndat  crra 
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VALETVDINE.  iif 
fccundoMiec  fccunda  prima:.  Atq;  intc*r 
i  cxcpcmcftioi  u  copiam  in  corpore  ,  ac 
de  tandcin  aegrkudines  prouenire  ne- 
£k  cli.  Tanto  lgitur  tempore  diftcrcda 
ft  phlebotomia,  quantu  fatisfaccre  tum 
ad  corum  concoctionem,  tum  ut  cx  crc- 
menti  dclccndunt,uidebitur. 

Prcftiterit  tn  in  intempcrantib.uino-» 
fisq;  ac  uentri  guLtq;  deditis,utc  et.lib. 
<lc  curan.rat.p  iang.mif.Galc.vimm  eft, 
i  venefcctionc  in  totum  abftincre,  vt 
|UOf  nequc  purguione,  neque  fonguinis 
mifiionc  m;>gnopere  adnuieris,Na  n  vi- 
mtemperanria.  crudorfi  humornmco- 
>ia  ociflimecoliiguntrverum  hisnc  ma- 
«um  quidcm  admouerc  tcntandum  cft« 
Quorfum.n.  attinct,  apud  uulgum  infa- 
marepren*dia,q  multis  fuerc  faluti,  Ga- 
len.lib.i  i.cap.p.  metho.mcdcn. 

Decimum,  fragilitas  ,  id  cft  dcbilitas 
uirtutis ,  quippc  (anguine  miffo  uirtut 
fcmpcr  ijs  cxtrcme  concidit,  nec  po- 
ftca  reuocari ,  colligique  poteft  .  Galen. 
<cap.  6,  dc  curan.  rat.  per  fang.  miiV.  & 
iifo.i  i.cap.i4.meth.medcn. 

Vndccimum  ,  os  ucntriculi  fupra  mo- 
dum  fenfile ,  fub  quo  imbecillium  etiam 
comprehenditur ,  &  quod  amara  bili  rc- 
dudat,  ob  ha?c  cnim  multi  in  uenae  fcctio 
nfi  antc  iuftam  uacuationem  pcr  initia 
ffotim  animo  deftituuntur. 

Poxrd  os  u6:ri:u]i  magno  fcnru  pr*- 

X  ditum 
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ditu  effe ,  ex  eo  maxime  conijcit  inqui 
Auicenna,  cp  acria  mordaciaqj  citra  ofc  * 
fenfioncm  nonfacile  tranfglutiat.Imbe<  I 
cillitatc  arguit  dciefta  cibi  potusque  ap-  |M 
petentia:  Amaras  vero  bilis  redundantiaj  & 
oris  amaritudo,  naufearq;  perfcucrater^  f 
&  bilis  frequentiores  vomitus  oftendut* 
Har  itaque  indicationes  a  (anguinis  fub-: 
traftione  dehortantur.Siquidc  humorei 
vena»  feftione  cxagitati,fic  affc&is  ad  o# 
ventriculi  haud  raro,  ceu  ad  confuetfi  lct 
cu  confluunt:  fcd  cu  id  membru  debiliu» 
ia  fit,q,  vttali  humoru  cofluxui  refitta 
multa  omnino  fanguinis  miflionc  cotra^ 
hfit  mala.Et  hxc  vna  caufa  cft,cur  multi 
ex  ipfis  animo  linquant.Bilis  namque  iff 
ftomachu  refufa,  morfu  fuo  cor  nonnun 
quam  ac  ccrebrum  cvfjtfr  aftuAt-u  con 
fenfum,  trahit  fyncopenquc  parit,  quan  1 
doque  vcro  fubitam  ctiam  adfert  mor-j 
tcm.Galenus  libro.9.cap-  f  •  mctho.  me 
dcn.  &  Auicenna  loco  citato. 

Dvodecimy  M,naufea:in  hac.n* 
fi  fanguis  mitteret,  vena»  ex  haufta?  pra 
ua  illa  ac  naufcofam  ad  fe  facilc  attrahe- 
rcnt  materium  .  Neque  ob  diftas  folumi 
caufis,  fed  ob  alias  etiam  nonpaucasa. 
phlebotomia  interdum  abftinemus. 

Ac  primo  quidem  ob 
raenfium  fluxum .  Quod  certe  Gale* 
nus  lib.9.c.f  .metho.  medcn.  ijs  innncrc 
verbis  voluit.Si  tpe,inquit,  mittedi  Gm- 

guinis 
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;;|uinis  mcnfes  moucri  contigerit,  fiuc  et 
•iamiorrhois  (it  reclu(a,{i  lnipe&o  fluen- 
jsimpetu,ip(e  fitis  forc  vidcbitur^q.  fo- 
is><]3  requtris,vacuet,naturae  rcm  oem 
ermittes:(in  minus,tantu  ipfc  detrahcs 
•1116  cx  coniun&is  ambobus  perficiatur, 
}d  poflulas.  Nonnunq,  th  rcuulfionis  ct 
kpufa  immodici  fangmnis  c  narib.  vtero 
^dc,aut  thoracc,cruptionibus,  vcnae  fc- 
•  i?itione  cmftime  confpicuam  adfert  vtili- 
iolitem.  Dcinde  ob  corporex  conftitutio- 
is  raritatcm,hoc  eft,humidam  calidaqj 
jemperaturam.Eius.n.fubftantia  celcrn- 
.nc  in  ambicntc  diffipatur ,  alias  in  hali- 
vu  fen(ibilcm,alias  in  perfpirationes  quas 
ilifum  fugiant,fed  ratione  deprehcndan- 
r.Itaq;  ct  huius  cauft  aut  prorfus  vc- 
am  non  fccabimus,  aut  parum  dctrahc- 
us.Gai.lib.9. 1  j.meth.medcn. 
Terti6,ob  lentorcm,  ac  cruditatc:  hu- 
.<notu:Ha*c.n  venae  fcctione  augcnt.  Vii 
p  diutinis  morbis  fanguinis  miflione  vtc 
lnm  non  eft:  nc  cruditas  fcilicet  augeat, 
rirtus  debilitctur ,  &  mprbus  ,  eousquc 
.•>roducatur,  vt  ncquaquam  pofteacurari 
jjueas  Hinc  praecipi  AuicennijVt  inmor 
ii)is  chronicis  pharmacia  vcna?  fectioni 
Dramittatur,  &  non  contra,licet  vtraquc 
])pus  habeant  xgr^tantes . 
*.l  Cruditas  porro  humoru  duabtis  poti£ 
rlimum  dc  caufis  accidcre  folet .  Primum 
|uidctn  ob  aggrauantem  humorumco- 

X    z  piam: 
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pia:  qixx  innacu  calorc  vcluc  futfocar 
in  cm  dcbilicac ,  vt  ipfbs  euincere  pott 
ticqueat. fct  in  hac  phlebotomia  vti  lici 
quemadmodu  idipfum  Alcxander  Trl^ 
lianus  lib.^.cap.i.in  curacione  AnafarJ 
ijs  confirmat  verbis.  Oium  curatio  a  v  ' 
cuatione  incipxenda  eit,  fed  Afcitis  qt 
dem  di&i ,  auc  Tympanur  a  fbla  pur< 
tione.  Cui  auc  Anaiarca  nomen  elt , 
vena;  fe&ionc  interdum  requirit  vt  <j 
fanguine  frigido  nafcatur .  Ac  frigidn 
ris  quidc  rone  illa  no  indtget,  fed  qm 
pije  dccraftio  nacura  leuat,  vt  haec  minj 
rem  illa.  cffeSa  facilc  fuperet,non  alieij 
fed  1  oni  confcncaneum  eit  hic  quoq;  v{ 
n£  fc&ionc  vti.Vidcmus  n.quod  ct  igi 
cxcernus,  cum  a  lignis  viridibus  .ppenj 
dti  cxcinguit,refocilht  rurfus,fi  ih\i,qu 
ipfum  fuifocabanc,  auferant.Deinde  v^ 
*b  ob  caloris  innati  debilitatc ,  vt  in  h< 
nunibus  frigidje  aatura?  ,  quales  a  dn 
no  morbo  conualefcencescum  primis  m 
6c  fenes:his  phlebotomia  ex  vfu  non  elj 
Subtracto.  n.  fauguine  ,  qui  fbmes 
uicaloris  ac  vita?  thefaurus  cli ,  ncc< 
eh%  vt  corpus  vehementi us  refrigereti 
humoruinq;  cruditas  augeatur.  Saguii 
igitur  ipfis,  vt  humorcs  c5coquat  8c  eai 
cat,rclinqucdus  eft.Quinetiam  poftch 
lcradiutinos  vomittis,  dinrroian  medii 
vigilias ,  labores  vehcmentiores ,  &  yii|m  >■<■ 
mbo  |  poit  omnia  qux  corpus  impei 

fiiis 
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s  culfaciunt,exiccantq;,  ac  uircs  diflbl 
nt ,  a  uenae  fcftionc  nbttincndum  ,  ut 
piose  admodum  docct  Khazeslib.7  c. 
if.ad  Almanf. 

I  S2j4*  circa  ven*  ft&iontm  obftrutn- 
d*-        Cap.  XCrh 

Acc  facicnda  dbi,  quando 
vis  phlcbotomari, 
el  quando  minus ,  fucris ,  ycI 
quando  minutus. 
j/n&io,  fiuc  lauacrum,  Scpotus 
fafcia,motus, 

cbcntnonfragili  tibifingul* 
mcntc  tcncri. 

Qjincjnc  in  fanguinis  miflione  obfer 
and.i  eflc  hoc  loco  traditur  ,  &  cx  ipfis 
ilia  qnidem  prius  quam  ucna  tundntur, 
*|ua?dam  intcrea  dum  finguis  cmittitur, 
>i|ionnull  1  ucro  co  iam  fubcra&o. 
■J  Primum,vnc~t.io  alias .n.membrum  in- 
■rfidend;e  uena;  oleo  irrigatu  fricamus,  ut 
^empoic  eiusjanguis  rcddatur  fluxihs  : 
[nterdum  ipfi  eriam  phlcbotomo  r  twxt* 
■  rjcalpcllo  olci  nonmhil  allmiinus,ut  infli- 
.,jftum  dolorcm  miriget.  Qmindocjj  uero 
&  vulneri  olei  cuiuipia  parum  illimmus, 
,jquo  nimirum  cicatrice  tardius  obduca- 
foir,  hnmorcfquc  in  uenis  rchfti  libe- 
Jtjus  cxpircnt,  Sc  nuli  fumi  difcutiantur. 
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Secnndum,potus:&pra?cipueqnide| 
vini.Hocenim  cu  in  ipfa  fectioncfi  Cyf 
cope  obuenerit,  tum  poft  eam  etia  ad  \ 
ni  fanguinis  generauonem,fpirituuma 
recuperationem  conuenicntifiime  exl 
betur.  Supra  c.8.&  10. 

Tertium,  lauacru.  i.  balneu,ciuo  cerf 
per  bidutt  aut  triduu  anrc  &  poft  farigii{ 
nis  miuToncm  vti  conceditur,  nequaqi 
vero  codc  die.Ante  quidem  inillis,  <ju 
craflbrum  humorum  copia  aggrauari  fi 
fpicio  eft.hoc.  n.  balneu  incidit,mobilc 
que  facit ,  ob  eandem  et  caufam  paulu 
dimoueri  ance  phlebotomiam  conueni 
&  aflumerc  nonnihil  lyrupi  acetofi.Eod 
qtioq;  tnc  mebrum  incidendx  venx  fr 
candu  cit,ut  humores  c  propinquis  vcn 
ad  locu  fectioni  dcftinatum  alliciantur, 
ad  cxitum  properent.  Poft  vero  emifli 
nem  fanguinis  ualet  ad  humoru  uaporu 
que  reliquias  difcuticndas.Veru  eofup: 
federe  in  ipfo  dieoportct;  cute.  n.  nim' 
rcddit  mollem,quo  fit  ut  plaga»  facillim 
cedat,  quod  non  eft  citra  periculum. 

Quartum,fafcia»,  hoc  eft,lignura»,e 
pannis.f  lineis,easq;  tam  ante,q  poft  vc^ 
nae  fe&ionem  adminiftrari  oportct.Ant, 
quidc,&  ut  inde  vena*  incraIiefcant,conf 
(picua?q;  m.agis  fiant,  &  humores  ad  cotr 
ltkutum  incifioni  locum  facilius  prole-r 
ftentur.  Poft  vero,ad  fiftendu  reprimcir 
dumquc  fluxum. 

Quiu- 
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Qtlintum ,  motio  fiue  inambulatio  , 
odeiata  nimirum  ac  tranquilla:  eaquc 
antc,  &  polt  vena?  incifioncm  uti  coue 
ltantc  quide,  ut  humorcs  diffoluatur, 
:xtenuenturcj;:  poft  uero  ad  diflipandas 
uimorum  reliquias.Ea  hodie  aptid  vulgu 
■laluit  confuctudo,ut  vena?ieiuno  fere 
c  uacuo  incidantur  ftomicho:fed  hoc  ip 
um  do&oribusqiubufdamrmnus  proba- 
ur,ut  quibus  coducibilius  effe  ndc.  t,ut 
)uum  moliiculum  fuie  forbile,  cfi  hauftu 
j  ,jo  uini  prius  cxhibeatur,idq;  circiter  ho- 
am  nona,  uel  dccimam  ante  mcndiem, 
cconfcflim  dcindc  uena  incidatur:Na- 
ra  enim  ftomaeho  exiftent  uacuo  ,  nc 
mento  deftituatur,  fanguincm  pertina 
iffime  retinet .  Contra  ucro ,  pauculo, 
~4>  exigua  moleplurimu  nutriente,cu- 
ufmodi  vinum  &  oua  forbilia,cumprimis 
bentur,ingefto  cibo,  eundem  facillimc 
ire  patitur . 

Porro  quod  ad  dici,in  guo  fit  ven*  (e 
io,  tps  attincr,  fcicndu  fanguinimitcn- 
rfo  coucnirc  maximc  tps  matutinum,  fic 
Jn,ut  no  jptinus  exckis  e  fomno,fcd  ho- 
ra  una  antca  vigiiantib.una  fecetur.  Qui 
ibufda  ct  poftea  q,  reru  folitai  u  cjdpiarri 
bbicrut,iTue  Iudo  iitcrario,(iue  in  offici- 
4nis,fiuein  foro,  fiue  in  a:dibus,fmguine 
jiuferrc  expedit.  Acgris  aute  nulium  cft 
fiena;  feftionis  praefcriptu  tps  quaobrem 
ucc  pernoaemfanguinem  mittcrc  ijs,fi[ 

X    4  mor- 
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morbus  fic  expctit  vcrcaris  Sic  Galcmiii 
lib.dccuran.rat.perfang.mifl".  cap.i  1.8 
20. &  i»  pratfagio  cxperientia  comproba 
to  cnp.4. 

ANNOTATI  VNCVL  A. 

Vt  uoeem  phlcbotomiam  uerfus  fe 
rant,geminato  vbique.bb.phlcbotomia"" 
in  hoc  Operc  Icgere  oportct. 

^  De  quibufdam  phUbetomia  *ff<8* 
but!   Cap.  X  C  V  1 1  • 

EXhilarat  triflcs,  iratos  plj 
catamantes. 
JsJc  (intam^ntcs ,  phlcbotomu 

Facit. 

Hictrcs  phlcbotomia;  rcferuntur  cf-i 
fcctus. 

Primus,  quod  contriftatos  cxhilarct  ji 
ac  la»tos  rcddat. 

Secundtis^quod  animos  iratorum  ola-J| 
ccvcconcilietqne.Ac  vtriufque  quidemjV 
cv.\(a  elt,q>  hxc  maxime  fiat,cmn  fangid 
ni  admifcctur  multum  flauae  bilis,  illa  v«j 
ro  cu.u  mukum  mehncholiae  ,  fcd  horC| 
humorum  uterq;  una  cnm  fanguinc  pcij 
phlebotomhm  educitur,ergo  &c. 

'Tertius,quod  prxcaucat,  nc  amanrei 
ob  rabidos  quofdam  appctitus  ad  infania 
adig  intur  humores  cnim  a  capitc  ad  paij 
tcs  lubic&as  rcucllcm  cxpcliit 

Ob 
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Ob  qumque  porro  jutfQk  vcnx  fe&io 
^bibcrj  foJct.Qnarum  rna  tantum  dac 
«a  c!t,rcliqu3e  vero  omnesindireft*. 
L>ii ccta  lane  adhibetnr  fanguinis  va- 
|  cnandi  caufa  :fcd  cum  ijs  vtiixs  fn  naturs 
I  prabe  hanc  admmiftrari  conuemr,  fic  vt 
#  iniitile  naturar  &  cmittat  s  Fit  autcm 
languis  naturx  inutiJis bifariam,vel  cum 
pror  u  qualitate  ad  nngucm  non  feruar, 
ncc  ampJius  hutrire  na,t  prins,ct,m  ucK 
Jis  eiTetpot,veJ  ita  muJtitudine  crcuitait 
aut  vires  premar,aut  tu  uenas,tum  arte- 
rias,vel  diitedat/ucl  fmdat,uel  obflruat. 
Ac  w  Jus  quidem  miffio  fmguinis  nrilis 
»itj*CO  uacuantiumprxfidioif,  nna.Dif- 
foenter  tn  adhibcda  eM-fiquidem  in  ftn 
■gmnis  multjtudinecopiosc  dctrahcrc,i,i 
tiJiquis  vcro  pauca  uacuationc  uti  opor- 

«trftnccft.quodlib.p.c.io.methoinc- 
1  den.Oalenus  m  cum  prope  modum  fcri- 
p  um  rciiquent :  Si  fatv^is  uitiofus  in 
corporefuem,  pauJatimquod  vitiofum 
cft  vacuareoportet,  &  pauJatim  inuiccm 
8  <]»od  falubre  eft,pro  co  rcponcrc.  Vocac 
'  ivedicieiunnodi  viriofi  fucci  curationc  . 
O -jjcc  cpicrafin  .  Cui  fcribit  AJexander 
ctiam  I raJJianus  lib.rf.  mat\  iis  verbis  : 
At  hoc  non  una  virc  fccicridnm  c  ='l ,  ne 
Biires  dcijciantur  .  Eccnim««am«i«  id 
r;?od  uacuatur,rccrcmentiriG  eft,  tsmcn 
r.hmerfa  ,  ac  fubita  mutationc  maR3  o.f- 
tfcndit  Satiusiigicttt  e/i  paularim,!  tuto 

X    5  c:ia- 
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cuacuare,  q.  fcftinando  perturbandoque  P 
vna  cuni  morbo  et  egru  c  nKdio  tollcrc.^ 
Atq;  hinc  c«rtc  libct,  %  peruerse  phlcbo 
tomia  abutantur ,  qui  viciorum  fanguinfc 
ftudiose  aufcrunt  tam  diu,dum  bonus.  et 
fluerecceperit:  cum  vniucrliis  fortelan* 
gttiscitius  ernpturns,  fit^  bonus  app*. 
reat.  Paucam  igitur  efle  dccet,  &,  vt  Oal. 
praecipic,  in  ciufmodi  cafibus  ante  ueaxp 
incifione  ivtKpJr*  vtendu  cft,hoc  cit, 
cibus  exhibendus  eit  probu  eenerans  laft 
guinc  ;  quo  nimirfi  in  vitiofi  locu  bonus h. 
fuccedat:  ac  panlo  pofrfariguis  extrahea b 
dus  eft  modicus.Etq.uide  dirc^a  dicitur 
phlcbotomia:q>  p  fe  fiat,  ad  cuacuationc 
Ulius ,  qd  per  fe  vcnae  fcdione  euacuari 
debct,nepe  ad  multitudinis  humeru,  fi 4 
ue  fanguinis  euacuationcm:  principaiitcdr; 
tft,  fccundu  qcT  cG  eo  funt  ali  j  humores  .  < 

Reliqux.4.dicunturindirc6ta:,  &  ad- 
nuniftranturvt  humorum  vehementio-  > 
rcm  impctum  ad  diucrfam  rcuoccnt  par h  j 
tcm,vcf  adiatera  dcriucnt. 

Pwow:adhibctiir  ob  magmtudinemi 
jrtorbj,  fiue  vehementiorcm  apoftematisj 
cuiufpiam  inflammationcm.  Nani  in  apd 
iicmatc  uchcmentis  inflammationis ,  irt 
febribus,&  cblorib.  maximis,noninucnj 
tur  excellcnuus  remedium  ,  quam  fe&iob 
ucnxtcfte  GaUib.i.aph.commen.13.  h 
Secunda ,  iit  materia  idliciatur  ad  lo-J  * 
cum  ,  per  quem  euacuanda  cft :  undc  i 

men- 
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menmim,atque  hamiorrhoidon  fiipprcf- 
honc  faphcMia  apcricnda  eir,  quemadmo 
dum  m  hbro  dc  curan.rat.  pcr  fang.  mif- 
Iio.ca.p.  m  huncfcribensmbdum  Galc- 
nus  teftatur :  Plcnitudines  a  fuppreffis 
mchbus  orcas  omnino  pcr  crura  euacua- 
ois,  duc  uenam  fecare  oporteat,  fiue  fca- 
rihcarc.  Scftx  enim  in  cubito  ucnx  mu, 
Iierum  reuelierc  purgatione  aifoient. 

lcrtla,  ut  humorcs  dcriuentur  ad  par 
tem  appofitam  Ioco,  ad  qucm  fua  fpontc 
rapiuntur :  &  hoc  quidem  utmatcria  c 
membro,ln  quod  confertim  iWiuit,auo 
cctur,rcuellaturque,  &  propterea  in  bam 
moderatiorc  menmim  fluxu  fccamus  ba- 
hhcam ,  xdcrt  mtcriorem  cubiti  ucnam  , 
qu*  hepatires  etiam  uocatur,  &  rcuulfa 
matena  ad  locum  oppolitum  a  fiuxu  fuo 
oiucrtatur* 

.  Quarta,  ut  portiuncula  materis  qua- 
piam  pcr  ucnas  mcifionem  cuacuata,  na- 
tura  refiduuni  euinccrc  ualcat.  Atq-  ita 
tandem  ucnam  inciderc  conucnit,ubi  re 
plctio  m  corporc  fuerit,  nc  gcncrctur  a- 
poltcma,  uirtutc  fcOiect  imbccilhore  cxi 
itentc ,  quam  ut  uniuerfam  illam  humo. 
rumrcdundantiam  fimul  modcrctur,  ac 
regat .  Idco  poruunculam  eius  cmirti- 
mus,  nc  ob  naturae  impotentiam  imbccil 
htatcnq.  m  debiliores  partesingrucns , 

X    6  fr>c 
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Dt  SaJfHY*  quantuait .  Cap  X  CV l  /  f « 

FAc  plagam  largam  mcdio- 
critcr,vt  cico  fumus 
Excac  vbcriusjibcriufq;  cruor. 

Hic  vnicum  habetur  prsceptum  de 
fifliirx  quantitatc  in  venae  fc&ione,nem 
pe  vt  ca  mediocriter  fit  ampla:quo  nimi- 
rum  craflior  fanguis,ac  fumi  liberius  ex- 
canu  Fiflura.n.itri&a  exiftcnte  tcnuior 
fanguis  duntaxat  cftiuit ,  ctaffo  intus  rc- 
mancnte.  Vbi  hoc  fciendum,quod  in  ve- 
n.c  fc&ione  aliquando  amplum,  nonnun 
quanvvero  arftum  infligere  vulnus  opor 
tcat.  Et  ampluni  quidem  tribus  maximd 
decaufis.  Primd  cumhumores  funtcraf 
fi,  &  craflior  fanguis  educcndus  cfly  yt  fa 
cilius  cxire  qucat.Hinc  melancholicis<* 
tiam  amplum  infligendum  eft.  Secundo, 
ob  temporis,ac  rcgionis  frigiditatem,per 
cam  cnim  humores  craflefcunc :  quarC 
per  hyemcm,flc  ncceflitate  iubcmc,  am 
plo  potius  vtendum  cft  vulncre.  Tertio, 
ob  redundantiam  humorum,  quimclius 
ccrte  amplo  quam  arfto  euacuantur  vul 
nerc.Contra  ucr6  atc"him  vulnus  magis 
conuenit,  cum  virtus  imbecilla  elt,ne  Cci 
licetimmodice  (piritus  excernantur,  & 
calorinnatus  extra  modum  debilixetur. 
E  idcm  habcnda  cft  ratio  in  calido  tem- 
porc ,  &  cum  fanguis  fubtilis ,  ac  tcnuis 
cuaaintur. 
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Qj<*     y*n*  ft&innt  confidtrAnd*. 
C*pm       XCI  X 

Anguinc  fubtra&o ,  ftx  ho~ 
ris  cft  vigilandum, 
'Ncfomnifumus  Ixdatfenfibilc 

corpus. 
Nc  neruum  lac  Jas ,  non  (ic  tibi 

plagaprofunda. 
Sanguinc  purgatus ,  ncc  carpas 
protinuscfcas 

Tria  in  vcna;  fcctione  confidcranda 
eflTc,  hoc  in  loco  traditur. 

Primum,vt  is,  cui  \  ena  fccta  eft,;  non  s°nus« 
dormi.it  illico  poft  phlebotomiam ,  nifi 
fex  adminus  horae  prjeterierint,  Jie  fumi 
fcilicec ,  quos  fomnus  ctftcit ,  (urfum  ad 
caput  euevtt,  cerebrum  offendant.  Pof: 
funt  tamcn  &  aliai  adfignari  caufe.  Ac 
prima  quidem  ,  nc  arger  vcrtcndoi  fcfe 
inter  dormicndum  fupra  membriujv-j 
uoluatur,  in  quo  uena  fcftaeft,  ita- 
quc  Lefionem  percipiat  •  Secunda  ,  nq 
inter  dormiendum  humorcs  tramfluant 
in  pJrtem  cxfcalpclli  ictu  dblentem,'  ini* 
biquc  apoftema  generent.Siquidem  par-r 
tes  dolcntes,ut  capitc  9f.artis  mcdicina- 
lis  ,  &  in  libro  dc  curnn.  ratio.  pcr  fang. 
miir.cap.7.  Galcn.  aflcrit ,  natura  folent 
fluxionem  fufciperc ,  &  praecipue  quif 
dcm  in  fomno  .  Auicenna  ucro  hmc 

adfcrt 
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adfert  caufam  ,  nempe  c^cx  dormitionc** 
phlcbotomia?  propinqua,  plerunquc  acci 
dat  in  membris  cofra&io.  Du.n.huc  &  U 
lucinordinato,  atq;  inopmato  uoluutuf  Jc 
reuoluunturqj  motu,  fafciardifToluuturJ 
quo  fit,ut  rete«5fca»,  &  adhuc  a  recenti 
ctione  hiantes  plaga?  immodicam  noniim 
auam  fanguinis  uim  infcientibus  en%nM$ 
dant:cjr,q.  fft  uite  difcrimini  c6iun£tumr  . 
nemo  eft  qui  ignorat.  Adhec  fumida  quo 
que  excrernenta  per  fomnunri  intro  rur- 
fum  ad  principalia  reuocantur  membra  o- 
Quinetiam  fpiritus,fanguis,  &  calorue- 
nx  fc&ione  ad  cxteriora  prole&ati,  fom 
no  aid  tfentrum  retrahuntur,  atq;  ita  cer- 
tc  haud  raro,  cum  ob  uenae  fectione  ex- 
citatam«c6motionem  ,  tum  fomni  quoqjir^ 
rctraftionem,  ebuJlitio  in  h u monb. con- 
tingity  ac  indefcbris  tandem  accenditurvi 
Satisigiturliquet,  confeftinra  ucna?fe- U 
ctione  no  efTc  do*miendum,praefertim  hv 
intereanihil  du  cibi  ingcfttf  fucrit,  U 
uero  x  cibi  fumptionc  in  unam  atq^aitc  tm 
tam  hora,im6  Snin  plufculas  (fi  ita  pati* 
tur  animus  J.fomno  indulgeatur ,  nihil , 
aur  parum  admodum  oiflfendit.Siquidem 
cvagitacio  humorunr  t5to  tcporis  fpacio 
ad  pfennm  contfahi,(edarique  pot.  Satis 
aute  fuerit  afontno  abftincre,  autcerte, 
<i  qua  neceffitas  dormire  caho  cogat ,  SJ,.  I 
breuiflimouti  fomno ,  adhibita  femper 
cautionc  quada,  ne  difcinda?  fafcie  egro 

tan- 
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antcs  in  uite  difcrimen  adducant.  Non- 
nulli  hanc  quoq;  adfignant  caufam,ncpc 
#  materia  per  fomnum  crafTefcat,confra 
ctioquc  in  mcinbro  cueniat,  pcrinde  at- 
|quc  in  quartana?  typo  ob  materiae  crafli- 
tiem  irigiditatemque  folet .  Tum  nerui 
prxterca  atq;  lacerti  frigidi  funt :  fumus 
igitur  ad  ipfos  perlatus  in  fomno ,  in 
quo  calor  naturalis  totus  in  profundum 
corporis  retrahitur,crafle(cit  iimul  &  re- 
frigcratur,qui  fic  refrigeratus,&  craflior 
cfFc&us,  frigiditatem  quoq$  &  craffitie  , 
fiue  confradioncm  cum  mcmbris  com- 
municat.Simile  nanq;  a  ftmiii  facilc  affi- 
citur.  Et  hxc  quidem  de  fomno  phlebo- 
tomia;  propinquo ,  &  non  de  rcmotiore 
intclligcnda  ucniunt. 

Sccundum,nc  ucne  fefror  profundam 
nimis  incutiat  plagam,ita  ut  fcalpcllo  ner 
uum,  aut  artcriam  uena»  iunttam  attin- 
gat.  Nerui.n.pun&uraob  (entiendi  pra> 
ltantiam ,  ob  idque  quod  cum  principio 
pars  haec  continuitatem  habet ,  prompte 
dolorera  accertct,  quem  necclfario  comi 
tatttr  humorum  defluxio ,  hanc  excipit 
phlegmone  ,  quam  ex  neceflitate  dcinde 
non  fblius  quidem  pun&i  nerui  ,  fed  to- 
tius  inurumenti  confequitur  condufio , 
&  inde  accrbiflima  tandcm  mors,  uel  ad 
minus  membri,utpotebrachij,  aut  digi- 
ti,&c.amiflio.Quod  Corncl.  Celfus  lib. 
2.c.  10.  ijs  etia  ucrbis  figni  ficarc  uoluu. 

Iun- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 
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lun&i  eit,inqui6s,vcna  atterijs,  his  net 
tti.Icafi  ncruum  fcjlpcllus  attjgitjfequi^ 
nciuorum  diltentio>ea  q  horem  crudel*- 
tcr  confumjt,  Lcge  Galciwm  ca*?i<arti* 
nted*&  lib.  i  .ca.  i .  dc  motn  mni cu Joru m, 
&  lib.f.c,  t  .meth.mcdendi.  Pbrrd  cx  aw 
tcrix  pim&ura  fluxtis  G:qi\'rtur  (ajiguinis 
arterialis  dirficiihrnx  curationis.  rpi 
s  Tenciuni,  ne  is  cui  v* na  fe&a  eft  pro^i 
ivis  a  miillonc  languinis  cibnm  fumatr 
fedcxpeftetidum  humorum  exagitatib 
fcdctur  ,  nc  cibtts  nondum  concoctusad 
fubueniendttm  mcmbro  Irefo  cum  fangut  1 
ne  (imulattrahatttr.  Dchoc  GaUib  4.C.I' 
io.de  fanit.tucnda. 

f  VbUfofmwn  vitanda  . 

Csput  C» 

OMuia  de  ladtc  viubis  rite 
minutus. 

Ec  vitctpotumphlcbotomatus 

homo. 

Frigidavitabit  quia  funtinimi 
caminut.s, 

Interdi&us  critquc  minutis  nu 
bilus  acr. 

Spiritos  cxiiltatq;mihutis  luce 
pcrauras, 

Omnibusapt3quifs>(&  motus 
fepenocnus.  ,i 

Hic 
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VALETVDINE.  i;7 
Hic  quinquc  ab  incifa  modo  vena  c.i- 
enda  elfe  pr.ecipitur. 
Primum,  Lac  &  lacticinia  omnia.  Si  LacTiri 
quidem  ex  humorib.  ucnx  fc&ione  agi-  nU. 
tatis,accomotis  faepc  in  ucntriculum  no 
nihil  transftuit .  Lac  igitur  quod  per  fe 
oqui  corruptioni  obnoxium  eft ,-  fum- 
>tum,di£tifq;  humorib.admiftum;  facil- 
jiime  omnino  &  corrumpitur,&  dulccdi- 
jnis  rationc  in  concoftum,  ac  crudum  ab 
jimnitis  ucnis  attrahitur,fupra  c.7. 

Sccundum,  Potus:  quippe  qui  &  ipfe  ?otu$. 
jpari  modo  in  concoftus  faciic  ab  ijfdcm 
iabripiatur,fupra  c.pj. 

Tcrtium,frigida  omnia,tamintro  fu-  Fjjgi^ 
;mcnda,c|  foris  admeucnda.Eiufmodi  au 
tcm  cumprimis  funt,aiimcnta  frigidiora, 
jpotus  frigidus,  balnea  frigida,  ambicntis 
i<4  nos  acris  frigiditas,  ueftium  exilitas,  fu- 
'  pcr  pctram  nudam  feflio,capitis,ac  petlu 
frigiditas.Hincn.coif  us,calorc  nimirum 
innato,  plus  iatis  i..m  ucnae  fcctione  im- 
,  roinuto,pr.rter  modum  rcfrigeraretur. 
:r  '  j     Quartum  ,  nc  ijs,  cui  uena  fctta  cit ,  Ncbn— 
I  nciTccur  ftue  ambulet  in  aerc  turbidb,ac 
nebuiofo.Hic.  n  cft  qui,ut  fupra  tifi  1 4. 
oltendimus ,  fmguincm  metanchalikrnm 
etficiens,  animam  contriftat.  Sed  uede- 
tur  potiiis  inced.ltq;  in  aerclucido  ,  cla- 
ro,atq;  fercno.  Indc.n.fpiruus  rccrcan- 
turomnes,  &  iucundiflima  qnadam  uoltt 
j*tatc  diftra&i  ad  {lmiiem  protcnditur. 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusr,  London. 
5379/A 


D  E  CONSERVANDA 
Quies .  Qnintum  ,  ut  idcm  temperatam  ample 
ctatur  quictem,motionemque  vitet.Hcc 
cnim  humores  venae  feclione  agitatos , 
magis  adhuc  commouet ,  &  uites  ufque 
quaquc  debilitat  illa  vero  commotionem 
contrahit  ac  fedat  • 

Sunt  qui  tradant,  canendum  et  efle  a 
falitorum  pifcium  vfu  poftquam  vena  ali 
cui  incifa  eft:  tth^ov^i  y£p  ToiXctMt 
x$fu  ^Jopttr  Awoypvv&riv ,  id  eft,  vitihgi- 
nes  cnim  &  fcabiem  fepenumerogignut» 
Simeon  Sethi  in  Synt.  de  pifcibus. 
S^uibus  morbis  &  ettaubus  phltbotomU  coit 
utmat,  &  quantum  fanguinis  quoqut 
ttmport  dttrahtndum  . 
Cap.   C  f . 

PRincipiominuas  inacutis, 
pcrpcracutis, 
Actatis  mcdix  multum  dc  fan- 

guinc  tollc  • 
Sit  pucratquc  fcnex,tollet  vtcr 
que  parum, 

Vcr  tollat  duplum;rcliquum  tc 
pus  tibi  fimplum. 

Qtutuor  phlcbotomiaf  prarcepta  hoc 
loco  traduntur. 

P  r  i  m  v  m,  vt  in  principio  acutorum 
&  pcracetorum  membrorum  vena  inci- 
datur  :  pro  cuius  pleniorc  intelligentia  r 
fciendum  initio,peracutum  morbum  effe 

du- 
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uplicem.Exquifite  peracutum,qui  ulcra 
quartum  non  producitur  diem.  Hinc  re- 
centiores  Medici,barbaram  fe&antes  me 
dicinam,perperacutum  vocare  folent.No 
exquifitc  peracutum,cuius  vigor  in  fepti 
mo  futurus  eit.Hi  itaquc  morbi  cum  bre 
ues  fint,ac  ftatim  fumnos,ideft  maximos 
obtineant  Iabores,neque  inducias  concc- 
dant,illico  per  initia  curandi  funt.Ijdem 
porro ,  quod  a  calidis  magna  ex  partc 
humoribusfanguine  nimirum  &  flaua  bi 
le  nafcantur,venae  fcctionem  potiffimum 
expofcunt .  Hinc  non  tcmerc  Hippocra- 
tes  lib.^.de  vi&.rat.in  morb.acut.aphor. 
i^.ita  fcriptum  reliquit .  In  acutis  mor- 
jbis  fanguinS  detrahes,fi  vehemens  mor- 
bus  viaeatur,florueritc])  jegrotanti  aetas, 
*  &  virium  adfuerie  robur  . 

Secundum,  quod  in  aetate  media,fiue 
florenti,ab  anno  nimirum.30.  ad  45.  vcl 
5o.copiofius,q,  in  alijs,fanguisdetrahen 
dus  fit.  Etenim  hic  corpus  lblidfi  eflc  in- 
I  cipit,quod  ncquaqua  tm  fanguinis,quan 
>ti  tum  folcbat,in  fe  traducit,  fed  plus  folito 
|  in  venis  rcliquit.  Qup  fit,ut  eius  fubtra- 
6tio  incrementum  non  impediat ,  neque 
virum  robur  diffoluat.Corpus  nanque  in 
ca  ctate  nequcaugeri  fenfibiliter,ncc  im 
minui,  fed  ueluti  ftare  uidetur. 

Tertium  ,  quod  fenibus  ac  pueris  pa- 
H  rum  fanguinis  detrahendum  fic,  ut  per 
pueros  intelligamu&  et  eos,  qui  puberta- 

tis, 
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tis,hoc  eifc  14.  ctatis  annum  cxceiferUnfi 
Na  ullji  ad  pubertatis  muium,,  tota  ilU 
jetas  pueritix  mollis  cit,&  tcnerior,  q,  q 
phlcbotomiam  tolerct :  qm  licet  conco- 
cfcio,  &  nutricatio  in  his  liberalis,  tamea 
fpiritus,  &  ftnguis  modicus,  utpotc,  oui 
continue,  atq;  aflatim  in  corpus  tranftu- 
mitur,  ncque  natura citra  inopiam  illius 
vacuationcm  fuftinerc  potcft.Na  e(to,c£ 
natura  nolira  in  folidis  habitct,  th  ad  im 
modicam  omncm  euacuationem  labefa 
&atur,aut  intcrit.  Pubertas  ergo  primu 
ianguinis  mifiionem  tolerat .  Hic  igitur 
pro  mutatione  naturar  fanguinem  mkte- 
re  iicebit ,  nequc  tamcn  id  faccrc  dccet 
affatim,fcd  admodum  brcuiter. 

Porro  pcr  fenes  cos  inaudirc  oportct*. 
qui  adhuc  in  prjma,  atq;  fcda  fenc&ute 
confiihint.  In  his.n.audacia  mittendi  fan 
guinis  paubtim  dccrefcit,  adeo  ut  in  de- 
crepitis,hoc  e(t,polt  7P.annu  obuirtutis 
imkecilhtate  uix  liccat.  Plura  Gal.in  4» 
li.Hipp  de  ui&.ra.iumor.ac.c6.io.5c  ibi 
dem  etia  Hicremias  Thriuerus  Brachcl. 

Qm, :rtum,  qtiod  dupla  fanguinis  por* 
tio,  rcipe ctu  nimirum  reliquorum  tempo 
rum  vcrcdettahenda  ftt.  Tunc  cnim  fm 
guinem  maximc  crefcere  in  eorporibus. 
noihis,npud  ocs  rci  medice  fcriptores  in 
confelfb  clh  Carterum  quod  ad  primum 
proeceptum  attinet^regufje  nannulla!  cir- 
ca  fanguinis  nuflione  obferuandx  funt . 
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Ac  pnma  quidem  ,  vt  ab  initio  morbi 
non  nat  phlebotomia.  Mcdicus  nvtop. 
*7.artis  med.&  com.2z.l,b.4.apho.GaI. 
f  dfcrit,  natur*  minifter  cil .  Scd  natura 
iplanunouaminmorbi  pnncipio,  dum 
crudi  adhuc  funt  humoi  es,vllam  vacua- 
tionem  mlhtuit .  Ergo  nec  medicus  ipfc 
«l  pnnapio  morbi  du  adhuc  omnia  cru- 
da  iunt,  vacuationc  ullam  molire  dcbet. 
^rudj.n.cum  vacuationinon  obcdiant , 
•grama  hac  dc  caufa  fymptomata  cxciuc 
AjaJcnus  comm.z i.hb.i.apho. 

Fafltt  tamen  hcc  rcguh  m  tribus  cafi 
-bm:  Pnmo,  qn  noxi;  humores  torgcnt, 
hoc  cit,fua  fponte  concitati  ad  excrcuo- 
ncm  nos  adducunt :  tum.  n.  in  principio 
ctiam  morninon  lam  coftis  humoribus 
vacuij  c  hccr,  nc  fcilicbc  humorcs  parum 
*bbiles,&  ab  ;na  partc  ad  afom  foc  or- 
dinc  modiad  prmcipem  aliqnam  partcm 
tiecnmbant:  Raro  autcm  accuhz,&  \n- 
mores  mobilcs  ab  vna  parre  ad  oliai» 

tr:uisfluant,rcdpleruncJlIcfl,nrinp,1:c 
ifaqoa  firnu  ac  hxiadeo/,;  n»>eit  .n  prm- 
^cipia^morboruin  vacuandum,  nifiW 
r*fju  nc,  hocc.r,  quandohumorcs  turpcm. 
■J  Hmc  n6tcmcrc.4.i.c.2o.&  ia.?.t«a. 

2;op.7.3b  Amc.pr*cipitur,vt  in  prma- 
•|pij>  morboru  vcnas  incifio  pcnitus  deirit 
tatur,utqu^fnpCrmiKatCs(;Xrenil  ^ 

per  corpus  fluant ,  ac  ft„o  fangnini  pci- 
n«fccantur,non  extrahat  umc  cjuod ex- 

tr..hi 
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trahi  ncccflc  eratrquo  fit,vt  poft  teporis 
intcruallum  phlcbotomiam  repetcreo- 
nortet,  interim  eodem  dic  ,  lntcnm  por  v 
ftridie.  Atq;  hinc  profeao  vhes  ninuum 
debilitantur .  . 

Sccundo  in  matcria?  multitudme  :  ka 
Hic.  n.  circa  principia  qhqj  quemadmo-kn; 
du  c6m.ip.lib.t.aph.Gal.teitat,  vcnx  felii 
ftionem,  nonnunq,  vero  &  purgauonem 
adhibcre  oportet ,  quo  minorem  iam  Fa- 
dam  materia  natura  pofllt  concoquere  .li 

Tertio  ,  in  morbi  magnitudine  ac  ve- 
hcmcntia,vt  in  magno  vehcmetiflimoq; 
doloris  apoftemate ,  licct  no  fit  multaiii 
corporc  materia,f.antecedcs.  Nam  repel 
lendus  humor  eft  ne  apoftema  cmus ,  q. 
par  cft,crepet,aut  apcriatur.Vcna;  lgitur 
leftio ,  vt  magna  hcc  praua  fymptomata 
cuitentur ,  circa  initia  ftatim  adhibcndak 
cft.QuodGal.Ub.i?.c.xo.meth.medijs| 

innucrc  verbis  voluit,inquiensItaq;  in-l 
cidenda  in  tahbtts  afFeaibus  vena  ffcumfcl 
ab  initio,  fi  modo  tam  valens  virtus  fit ,  b 
vt  finc  noxa  miflionem  fauguinis  tole- 
rct ,  ac  nihil  prohibeatcorum  ,  quae  de- 
fecan  Ja  vcna  retuiimus  ,  ficttri  vel  crudt 
httmorcs  copia  vcl  puerilis  a?tas ,  vcl  an- 
ni  tcmpus,  vel  i  egio,  in  qua  fit  cxtrcmus 
calor,aut  frisms.  Non  folum  aute  m  mor 
bis  acutis,atq;  adeo  inflammatiomb.ve-  t, 
rumetiain  vulneribus&  contufionibusj^ 
/  particularum,pra;fertimnobiUum ,  fan* 


i». 

I 
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fuis  ex  oppo/ita  parte  mittendus  eft ,  vt 
nnammatio  prohibeatur .  ctiam  fifan- 
mis  modicus  fuerit. 

Secunda  ,  ne  fiat  phlebotomia  in  dic 
aotus  sgritudmis,  veluti  in  crifi  ■  vc 
l  qua  neque  vcns  feflio ,  neque  aiiqua 
'  ha  vacuatio  tentanda  fit:  nemateria,  f. 
< iuertatur  a  Ioco ,  ad  que  natittra  ipfam, 
I  *  cxcernatur,  peJlit .  Pari  modo  nec 

KS£  PaiOX^r  quippiam  tentan- 
uc&refteqj  com.29.  hb.i.aph.  Gale. 
r*cjp,t  vtmorboia  confiftente,  neque 
ene  fecMneque  purgatio  adhibeatur, 
uod  coftiones  morboru  ,  tunc  maximc 
af,qua?mchiisin  quietc,q  motu  pcrfi- 
Uintur.  Ccterum  ficut  fc  habct  flatus 
iintcgrummorbum  ita  &  paroxyfinus 

miioms,  quemadmodum  igitur  in  ftatu 
3nTcft  vacuantllMta  ncc  in  paroxyfmo  . 

JAK  T  1  A  V"6  Ph]eb<>">mia  circa 
ntia  ftatim  morborfr  fiat ,  qn  crifis  ad- 
H :  remota  cft  .  Sanguis.  n:  ,n  fiti  cu!o- 
fundamentum  eft ,  ipfcm  nimiru  fu- 
:tnes,hcite  corgeneret,  &  fpintus  dcfe_ 
ifcfed  fangius  eft  fundamentum  eius,cx 
•  o.n.  vtmateria  natiuus  calor  gignitur. 
*  languinis  igjtur  fubtraftioncm  ca- 
i  r>  qui  coqucre  materiam  morbi  debe- 
tt,  vacuatur,quofit,  vt  morb.in  iWum 
otrahat,vjrjumq;  roburdeiiciaf,  vt  ti- 
^cndu  fit,  nc  ob  morbi  diuturnitate,  ac 

virium 
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«mum  imbccillitatcm  natura  fwccub* 
Qiarta,  ne  in  corpore,  cmitcrc 
mmwm  intcr  inteftina  cohibetur,  phU 
botomia  adhibcatur.  Tna.n.  funt,  uel 
fupra  cap.9f.oftcndimus,  attrahcnua. 
ca.fciiicct  inanita,mcmbrorum  cahdits 
ac  totius  corporis  habitus.  Ven*  igitC 
auinis  mimonccxhaufte,cmcbns  m 
fum  propinqnis  attrahunt ,  qucmadm 
du  &  Meferaica;  c  ventnculorquo  ht, 
aluus  magis  cohibcatur,&  matcria  in 
nis  contenta  corrumpatur .  Me.ciaic* 
nim  humiditatem  e  ftercore  penitus  c 
«entcs  ipfum  exiccant.  Proinde  mc 
clyftcre  ,  aut  fubieda  glande,  cgerpr^ 
uacuandus  cft,ne  uenx  putrid.m  quai 
piam  fupciauitatum  cflentiam  ab  im 
ftinis  ucnentur,attrahantq;  Gal.m  pri 
(agio  experientiaconfirmato  cap.  S . 

Quinta  ,  ne  frequcns  ac  multa  ph 
botomu  fiat ,  hinc.  n.  circa  fcntum  m 
ri  ac  m»fi  gcnerantur  morbi.ficut  elt,4 
lepfii,  apoplexia,  &  paralyfis,  nquidAtv 
ob  fanguinis  &  caloris  imminution4u. 
multte  gencrantur  phlcgmatic*  iup*. 
fluitates  ,  qusdiftas  tandem  «gntin* 
nes  ex:itam.Hinc  nontemerc  uillgo  < 
ci  folct.  Qm  in  iuucwtc  phlebotomi: 
excrcent,hoc  cft,  fanguinus  m.flionc 
tra  neremratemfcpiMiutunturj  iene*. 

tem  deflebunt.  f: 
Scxta  ,  ne  uenx  fedio  .idhibcatn  | 
...  muhe- 
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 '*  iulicri,cwi  mcfcs  fluunr,  aut  vtcrum  gc 

^aiti.Vteru  gcrcnti  quidcm  neabortiat: 
'Calor.n.cibu  cocoqucs  vcn.r  feclionc  di 
Lihuit,&  aiimcntum  fartui  fubtrahtt,& 
jiaxime  quidc  fi  ts  au<ftiorfuerit .  Nam 
letus  cx  mcnfibus  nutritur,cum  aut  non 
lucniat  vh  nutriat,  fjme  conficitur ,  & 
Jouetur,&  di{To]uitur,cxciditq;  ex  nam 
4libus  vinculis:magis  aut  hoc  contingit, 
•jmaior  fit  fnetus,  nam  maiori  indigct 
'jiimcnto  .  Non  inucnit  aut  ipfo  fangui- 
Ife  miflb .  PI  ura  dc  hoc  Lconhartus  Ftt- 
Tifius  .  comcn.3 1.  hb.f.aph.Gippo.Cui 
"%ro  mcnfcs  miur,natur3litcr,f  &  fecun 
'jum  rcuolutionem  menfis  vcnafecanda 
efl,nifi  in  immoderatiore  fluxtt,nem 
ad  reuelendam  matcriam  .  Sed  quan- 
►  naturalitcr  &  fccundum  debitum  na- 
jtra?  curfum  erumpunt,  nature  res  om- 
is  pcrmittcnda  eft.Supra  cap.p^. 
Septima,nc  phlcbotomia  fiatpoft  im- 
bdicam  vcntricttli  pcrturbationcm  in- 
i  &  fupra  fadam,quam  %ohipd,v  Gra* 
,Latini  choleram  ctiam  appellant,bar- 
tram  (cdantes  medicinam ,  Cholcri- 
r*m  &  choliricam  paflionem  nominant . 
4 um  cnim  vcna?  fe&ionc  humorcs  com 
Aottepntur  ,  timcndum  ne  per  hoc  bi- 
)fus  humor  in  vcntriculttm  transflttens, 
>fum  inflammet.Plura  fupra  circa  fincm 
jpitis  pf. 

Poftremo  videndfi  cteft,quib.homi. 

Y  ni- 
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nib.phlebotomia  coueniat.  Cui  fane  rd 
rc^ulse  etiam  nonnulle  ponenda»  funt  .1 
Ac  prima  quidem ,  "quod  hominibu 
delicatis,  ociofis,  dchdiofam  vitamJ 
a^entibus  valdc  corpulentis ,  &  multui 
nutricnte  cibo  vtentibus  ,  potiflimur 

conucniat .  m 

Secvnd  A,qu6d  illis  etiam ,  qui  fa« 
•uine  abundant .  Quod  quidcm  pcr  vrij 
n£  craflitiem  cognofcitur:  abundantr 
enim  fanguiriis  eam  efficitcrafiam,flau 
vero  bilis  tenuem . 

Tertia  ,  quod  ijs  quoqueexvfu 
qui  melancholico  abundant  fucco  :  vn 
multa  melancholia  naturali  cum  fangu 
nc  per  corpus  difcurrente ,  #  ab  ea  fa 
guis  in  hepate  ad  amuflim  non  deput 
tur,purgacionem  antecedcre  dcbet  phleln 
botomia  ,  fequi  vero  purgatio  .  Duplek: 
porro  meiancholia  eft  naturalis  fciUcetfc 
&  non  naturalis.  Qn  naturalis  abundatts 
cum  fanguine  fimul  difcurrit ,  quare  a  |n 
eius  cuacuationcm,  primum  quidem  vtl 
ne  fcftio  adhibenda  eft:ab  eodem  cniiir 
calore  temperata  nimirum ,  fanguis  c" 
melancholia  generantur:  deindc  vert 
poft  tcmporis  aliquod  interuallum,nem 
pe  poft  concottionem,  purgatio  phlebo 
toivtix  fuccedet  ♦ 

Qv  a  r  t  a  ,  quod  illis  cum  primilh 
etiamcoferat ,  in  quibus  periculumeft 
ne  ob  humoris  redundamiam  in  corpor 

acci- 
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:f  cidic  calfadio  ,  cbullitio,  &  conturba- 
.  Nonnulli  tamen  pcr  hanc  rcgulani 
enumero  falluntur .  Quandp  enim 
fa&ionem  aliquam  percipiunt,humo- 
m  cbullitionem  adcfle  fufpicati,  vcnx 
~ione  lhtim  vtuntur,  cum  ex  flauae  bi 
feruore  &  inccnfione  hoc  interim  ac- 
lere  etia  poflit .  In  qua  fane  trh  abcft, 
calfactio  &  ebullitio  per  venas  incifio- 
m  cohibcatur,ut  magis  etiam  incitcn- 
r  &  augdcant.Phlebotomia  enim  hu- 
res  commouct,vt  maiore  cicinccps  im 
11  pcr  corpus  difcurrant .  In  tali  lgitur 
fu  phlcbotomia  vtcndum  non  eit ,  nifi 
cx  humorum  redundantia:  quod  qui- 
m  cx  fudoris  multitudine  dignofcitur, 
prccipuc  cum  is  matutino  temporcJ» 
oritur .  Aliqui  cnim  non  fudant ,  nifi 
m  cuaauitioneopus  hibcnt . 
Qninta,qu6d  verMB  fectio  illis  potifli- 
im  adhibenda  fit,  quibus  uires  adhuc 
nse  funt  quiquc  fanguinex  &  non  fri- 
X  ac  fi  cca»  funt  tempcratur.s  .  Hinc 
ezcs  lib.7.ad  Almanf.C.i  1.  Corpora, 
uit,quar  ^cnas  h  lbent  amplas  &  con- 
fcuas,qujccuic  hirfuta  funt,&  color  in- 
Tfcbrum  tVifcunique  medio  adolcfcen- 
m  nimirum  luucnu>&  fenum,  &  non- 
decrepttonum  plnebotomia?  prefi- 
iimigis  tollerarc  poflunt.  Pttcris  vero 
|  xnfTrnus  vena  fecanda  non  eft,  nifi  ma- 
na  incumbente  ncccflitate . 

Y   z  f^* 
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f  Qu*  numbra>quoqi4t  ttmpwt  vtntftSl 
ntvacHonda*      Cap»  C  l  /• 

VEr  Acftas  dextras  Autum 
nus  Hyemfque  finiftra:. 
C^uatuor  hacc  membra,  haepa 

pes,cepha>  cor,euacuandaL 
Aeftas  heparhabet^ver^conf; 
queordofcquctur  . 

Hicoftendit,qua;  mcbra,quoq;  tcni 
pore  per  phlebotomiam  fint  vacuanda 

Ac  primo  quidem  dicitur ,  vere  &  a 
ftate  vcnas  dcxtrx  partis  e(Te  fecandas 
,dextrx,fcilicct  manus,brachii,  vcl  pedi 
Sed  autumno  ac  hyeme  finiihas:finittip 
nimirum  manus,  brachij  vcl  pedis .  V* 
re  cnim  crefcit ,  atque  augetur  m  corpfa 
rc  fanguis ,  aeftate  vero  flauabilis :  qu<f 
fit  vt  in  vcre  ac  xftate  vacuand*  fint 
naequa:  fanguine  &  flaua  bilcmagis 
bundant ,  tales  autem  cum  primis  fu 
venae  dextrae.Siquidcm  in  dcxtra  corpA 
ris  parte  fitum  eft  mcmbrum  fanguificJJ 
tionis,nempe  hepar,&  cholodocos,i.foi. 
liculus  flauar  bilis.  In  Autumno  vero  h|  \ 
mor  generatur  melancholicus ,  qui  acej  i 
uaturetiam^necdiifoluiturp  hycme.  vl 
de  autumno  &  hyeme  illx  venx  potiflk 
mum  fecandae  funt,in  quibus  mclacholi  i 
magis  dominauir ,  funtqj  vcnae  finiftrafc 

Nam  1 
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fam  in  finiftra  corporis  partc  fitus  cft  0 
cn,receptacujum  mclancholia?. 
I  Sccudo  deinde  loco  traditur  quntuor 
\xc  mcmbra,ncmpc  ccfalun.i.caput,cor 
dcm,&  ha?par,vacuada  effeiuxta  qi»a 
or  anni  tpa  .  Cor  quidem  vcrc ,  hcpar 
ftatc,caput  hyeme,  flc  pcde*  autumnq. 


cmmodis  tx  fttfmt  SaluAttlU  e 
Cap.  CltU 

X  faluacella  tibi  plurirna 
donaminuta. 
^plencmjhfparjpcausjvoccm, 

praecordiapurgat. 
nna  turalcm  tollic  de  corde  do 
lorem. 

Scx  commoda  hoc  loco  recenfcntur  Cc 
ionis  vcnar,  q,  faluatcUam  vulgo  vocat. 
a  intcr  digitu  medicu  8c  medium  frc- 
iuenter  admodu  &  faepiflimc  inciditur . 
dpilius  incifionis  eius  locus  eft,  vt  vulgut 
«jlutumat,  inter  medicum,&  articularem. 
-  :j  Ac  primum  quidem  eius  commoduno, 
uod  liencm  expurget. 
Secundum,quod  lecur  cmundet . 
Tertium,quod  peftus  punficet . 
Quartum,  quod  vocis  aufcrat  incont- 
ioda  . 

Quintum  ,  quod  a  nocumcnto  tuca- 
;ur  1  ac  confcruct  pra?cordiat :  quo  no- 

Y   1  miue 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


D E  CONSERVANDA 

mine  osiUcitfriculi,membra  fpiritus,  &1 
cunq;  cordt  vicinayhic  intelligenda  funj 
Scxtum  *  quod  non  naturalem  corcl 
dolorem  toliat:acratioquidem  omniu| 
cft,quod  huius  vena?  fcdio,vt  latitis  p; 
16  poft  declarabitur,  ab  omnibus  iliis  1< 
cis  fanguinem  educac   ,  .  . 

Pio  pleniore  autem  huiusrei  intcll 
gentta>primo  quidc  fciendum  eft,aperi 
nonnunq,  venas,  nonnunquam  uero  an 
rias.Vcrum  proptcr  diinalcm  Huxus  zi 
tetiarc6prfcflionem,artcria,  medici  inc 
deie  mecutint,  quippe  c&  fi  quis  in  feci 
da  forte  vcna  artechm  vuinorarit ,  aegi 
ftatim  fangiums  eruf  uonem  copefcat,* 
ubi  res  optime  cadat,ad  acatrice  perdi 
fta  diuifioncitn  aneuririna,hoc  efVjdrtt 
rix  incifa;  dilatatio  exiftat,  tefte  GalenJ1 
lib.de  curat.perfang.mifl"c.ii.&  *i;Dp: 
ficilis  porro  eft  fluxu  arteria?  copreflicr • 
partim  quidem  ob  arterialis  fanguinis  f<f 
uorem.  Hic  enim  promptiflimc  mouetif ,; 
arteriamq;  diiatando  apcrit :  quate  fatf 1 
guinis  eiaculationem  in  arteriae  incifioFi 
ne  admodum  iuuat.  Partim  uera,  quoF^ 
motus  arteriarum,ut  lib.i.c.  io.dc  fanir^  ; 
tuen.  GaLatteftatur, nunquam  intermilPn  n 
tatur,  quo  fit  ut  ipfarum  vulnera  tartfiii*  't 
ctiam  curcntur .  cum  utriq;  quietem  r 


ifttftt, 


quirant  ea,qua;  (ananda  funt.  Galen.lii 
j  .cap.8.mctho.med.&  comm.6.  librb 
agh.Prodeft  autem  aiteri*  incifio>  qti» 
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>b  corpus  redundat  fanguinc  tcnuiorc  j 
*ut  flatuofo,  aui  feruidifliuio.  Sedcs.n. 
-^inguinis  fubcilis  ,  ac  ccnius  ,  unde  calor 
aturahs,&  fpiritus  procicantur,  &  item 
..atuofi, in  arterijs  eft.  Quin  feruifjiffiU 
ius  ctia  fanguis  qui  a  C^Udiffimo  mem- 
jro,  corde.f.perficitur,inque  fingula  cor 
pris  mcmbra  digeritur,  in  artcrijs  conti 
|etur.  Craflloris  ucro,quo  membranu- 
iuntur,  receptaculum  m  ucnis  cft.  Sa- 
ic  uero  quae  Galeno  occaiTocxtiterit  fe 
tpdae  arteria? ,  ipfe  cap.  Z2.  de  curandi 
Jit.pcr  fang.mifl*.  ediflerit,  Monitus,  in- 
uit,per  quaedam  infomnia,quorum  duo 
rfpicue  mihi  uifa  funt  accefli  ad  dex-. 
x  manus  artcriam  iiiter  indicem ,  ac 
llicem  fitam,fibiq;  fluere  donec  rpon- 
jg  fangtiis  refifteret :  nam  itafomnium 
xceperat  •  Eflluxit  autem  non  tota  li- 
ra.  Subito  itaq;  diuturnus  extinctus  co 
or  eft,in  illa  maxime  parte  fixus.  qua  ie 
-urfepto  tranfuerfocommittitur.  Nihil 
uidem  hoc  setate  iuuenili  euenit.At  mi 
ifter  Dei  Pergami  diutino  lateris  cru- 
iatu  laboras,Iiberatus  eft  arteria  in  fum 
a  manu  incifa ,  aggrefliis,  &  ipfe  lllud 
fbmnij  monitu. 

Secudo  uerd  locofciendu,qct  uenx  Ce 
\io  multis  admodu  mebris  adhiberi  fb- 
jfcat.Aliqh  q.de  brachio,fiue  manui  ma- 
nse  ,nonnunq,  paruc,  qnq;  pedi interdu 
afo,aliqh  froati,  nonunqua  labijs,  qhq; 

Y   4  Ua- 
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lingux*  fiuc  piat 


igulis  ocu 


nonnunq^ 

fronte 
da?  veniunt  in  manu 
ligitur  apud  Medicos  totu  brachift  cur 
fumma  manu,  vt  p  pedcm  totu  crus,ho 
eft,  quic<jd  ab  ifchio  vfq;  ad  plantas  pcH 
du  eft,quemadmodu  docuit  Rhazcs.liHfc 
7.ad  Almanfc<xi.&  Auicenn.4. 

Vna  vocatur  humeraria  fiue  humd 
ralis,Ora»cc  «>/i&tquod  per  humerurf 
in  manum  feratur,vel  exterior,quonian 
cubiti  exterius  latus  perreptat:  Vel  Kif 
^ijt»;  ideft,  vena  capitis . 

Altera  interior  cubiti  vena,  qua;  Jcr 
+nit  Graecis  dicitur,  Latini  iecorarianj 
&  lienarcm ;  hodie  facientes  medicinatf 
Bafilicam  vocant. 

Tertia  Media  ,  quam  nonnulli  &  ali 
nomine  non  inepte  communem,vel  caa 
diacam,  vel  nigram,  vel  matrem,nuncijii 
nant.Barbari  vcro,  Mcdianam  appellaH 

Quarta  axiliaris ,  qua?  eft  ramus  ba 
licae. 

Qmntafunis  brachij ,  quajcR  ram 
cephalica?  dcfceridentis  .  In  minori  fiuji 
fummamanu  cft  Sccilem,  fiue  Saluatcfli 
la .  Et  ita  in  manu  fex  vcnx  fccandae  veji 

niunt.  „     _  .... 

Ccphalica  incidcnda  cft ,  ubi  fup 

lk£a"  riores  pedore  partcs ,  facies  nimirum 
aut  caput  male  afficiuntur :  quare  conU 
fcrt  paflionibus  capicis  |  ut  Jiemicrit 

*  018  b 
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nia?,mania?,&  iimilibus.  Galcnusca.itf. 
™de  curan.rat.per  fang.miflio. 

Ba  frlica  a  partibus  ftatim  cuacuat ,  UGlir 
>\qux  mfra  ceruiccm  funt,  verbi  gratia,  a  «*•  ' 
latcnbus,pulmone,  corde,  iccore,  liene, 
aut  uentnculo. 

Communis  /itu,  &  compofitionein-  Mcdia- 
:cr  quas  lam  di&a*  media  cft  .  Nam  ea  *a* 
cx  fiflione  utriufquc  oritur.  Eft  etiam  in 
«uacuando  media:  undique  n.uacuat ,  ab 
linfcriorib.nimirum  partib.  infra  ceruicc, 
ja  collo,&  fup.collum.  Vndeexqui/itifli- 
i  wa  omnium  humorum,  &  uniuerfalis  to 
ticorporipcrhuius  uena:  feaionem  fic 
cuacuatio.  Vniuerfalis  quidcm,  non,  ut 
^quibufdam  placct,  quod  a  corde  oriatur, 
.^icd  quod  ih  ramus  cephalicre ,  &  bafili- 
cx.  Sanguincm  igitur  c  cephalica  detra- 
£urus,ea  non  apparente,mediam  potius 
quam  balilicam  fccabis.  Quod  fi  nec  Ba 
filica  fc  oftenderet ,  ad  mediam  potius  , 
quam  ad  cephalicam  confugics. 

Saluatella,  fiue  falubris,  Sccilcn  Auic.  Salu* 
i.i.doc.^fum.^c.4,appelIatur,& eft  ve  *Ua» 
.  na  fub  annullari,  &  medio  digito  expor- 
refta.VerumaIias  fubinde  apud  Arabes, 
4&  Barbaros  illam  Sceilen  uocari  obferua 
jtur,  q  iuxta  brachialc  ab  humcrariae  ra- 
1n10  axillaris  ucnx  .ppagine  conftituitur, 
A  cm  eadc  q  axillari  mcdicoru  vulgus  no- 
. !  mina  imponit,hanc  quoquc  fduatcllam, 
&  falubrcaa  uocant.  Hxc  obftrufto  he- 
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parte  in  dextra  manu,licne  vero  in  fini- 
itra  incidi  folet.  Quarc  hoc  fiat,rationc 
oftendere  non  eft ,  led  experientia  licet. 
Porro  manus  illius  cui  hxc  vena  fccatut 
in  calidam  aquam  ponenda  eft,donec  lo- 
cus  infletur,&  leuiter  extumeat,  confpi- 
cuufcjj  fiat:fe&a  autem  iam  vena,iterum 
in  aquam  ponenda  eft,  ideo  vt  fanguis  cj 
to  exaculetur,  fi  cius  cruptio  debilis  fue* 
rit,  ficuti  folct  in  pluribus  eorum,qiubu«L 
pcr  hanc  vcnam  fanguis  extrahitur,&  nct 
fanguis  in  ore  venae  coagulatus  illico  re-L 
ftringatur.  Cum  autemex  ea,  quantuaih 
volueris,emanarit,parum  olei,ac  lalis  imk 
ponendum  cft,ne  iufto  citius  vulnus  cical 
tricc  obducatur.  Rhazcs  lib.7.cap.i  i.adl 

Almanf.&  Auic.4. 1  .c.10. 

Axillaris  ramus  eft  ba(ilice,&  apparct 
"  in  curuatura  brachij  verfus  infcriora:  dct 
hac  idem  quod  de  bafihca  iudicium  eft  Jl 
Funis  brachij  fimihs  elt  cephalicasrcffl  1 
enim  ramus  cius..  Quanquam  autem  ve*  gj 
n«ie<3kiQne  i  quemadmodiini  idipfum  a  lf 
GalenO,&  Auicennaadteritur,  vniuerfa^ 
hs  c  toto  corporeiiat  euacuatio,  non  ta-  i 
men  ex  omnibus  venis  a?qualiter,fed  taij 
tum  cx,communibus,vt  vifum  cft.  LicetL 
^ctiam  venae  e  totocorpore  vacuent,  no», 
tame  aequalis  inomnibus  eft  timor.Imoh 
ccphahca  Rhaxae  eit  fccurior,bafilica  vd 
ro,&  cardiaca  magis  timend»,  quanquSL 

Uascquamiliaminus.,  \v 

Cc-  j 
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Ccphalica  omnium  minus  eftnoxia  , 
I  ullus  neruu$,nulla  arteria,nullus  etiam 
rndo  fub  ea  vena  procurrens  fe&ionem 
npediat. 

Cardiacx,(iuc  mediana?  incifio  admo 
um  difticilis,  acpericulofaeft,  propter 
ibiacentem  neruum,actendinem:  maxi 
le  fi  in  ipfo  brachij  finu  profundiusinci 
atur.  Periculum  id  {tpvpiaptt,  vt  paulo 
'  nte  didum  eft ,  Graeci  vocant.  Nam  is 
|ft  praicipuc  locus  difficilis ,  qui  tamen 
^uotidie  adminiftratur. 

Bafilica  inter  caeteras  eius  loci  peri- 
ulofiflimam  habet  fectioncm:  tum  pro- 
ter  arteriam  ,  qua?  fubiacet,  tum  ctiam 
ropter  incei  tum  ,  &  varium  neruorum 
n  ca  parte  procurfum ,  qui  te  dubium 
'K.  anxium  reddunt :  prajfertim  in  intc- 
wore  brachij  plexu ,  qui  minus  carno- 
us  eft. 

SceiIen,mieSaluatelIa,  non  eftpcricu 
ofa,fed  tamen  fubtiiis,unde  conucnit,vt 
nfedione  cius  manus  in  aqua  calida  de- 
ineatur ,  quo  cxpcditius  erumpat  fan- 
/guis . 

Jj  Ia  pcde  trcs  venar  funt,  ifchiadica  fcilt 
J)cet,faphena,&  vcna  poplitis,  quas  incide 
ijreconfueuimusfingumem  dcorfum  re- 
juulfuri , yt  in  meniiiiin  prouocatione.  • 
Scd  in  hoc  vena  poplitis  iuxta  Aui- 
keunx  fcntemiam  ,  efticacior  eft  ftphe- 
f»,  aut  ifcluadica:  propinquior  enim 
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eft  vtero  ,  vnde  melius  ab  ipfo  deorfitt 
trahit. 

Saphena?  fe&io  a  rcnibus,  ab  ytcro,t 
fticulis,&  virga  fanguincm  educit. 

ITchiatica  ab  ancha  ,  id  cft,  ifchio,  (i 
ije  a  coxa  rehibus  &  mombris  verfu 
exteriorem  partem  fitis  mclius  trahit 
luuamcntum  fettionis  cius  magnum  e^t 
in  ifchiade  >  podagr a ,  varicc ,  elephan 
riafi . 

Saphena  ab  vtcro  trahit ,  &  membri 
verfus  interiorcm  partem  fitis  licet  eiufli 
dem  ucnx  fint  rami :  menfes  prouocat 
&  hxmorrhoidum  orificia  apcrit. 
Frontis  In  medta  frontc  inter  duo  fuperci 
vcn*.  fita  eft  uena ,  cuius  incifio  confcrt  gra 
uitati  capitis ,  &  prajcipue  illi,  qux  eft  io 
parte  pofteriori,  &  antiquis  faciei  vitijs  % 
nempe  motphea»,  impetigini,  fcabiei,  «| 
oculorum  arfc&ibus  ,  incifa  tamcn  priu 
ccphalica. 

Eft  m  nafo  quoque  vena,ia  cuius  inct-jc 
fione  coltam  fudariolo  ftringerc  oportetji 
4ohec  capitis  partes  intumefcant,&  veha 
confpicua  flat.  Idem  ctiam  in  fe&ionei 
vcn«  frontisiaciendum. 

Inter  labra  ircm  ,  &  gingiuas  uen 
fimt ,  qu*  proptcr  oris ,  aut  gingiuarutrj 
abfceuus  fcindi  folcns  ,  cephalica  tamed 
prius  incila. 

In  pahto  vcna»  funt  quatuor,  quorunil 
incifio  cofcrt  ffuxioni  rehumatis  ad  dca 

tcs# 


ttafi. 


Labio- 
sum. 
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Jcs,ao  in  cis  dolorem  cxcitantes.  Suntq; 
nnnes  confpicua? ,  &incidenda;potiiii- 
um  poft  concoctam  materiam. 
Sunt  quoque  vena»  quxdam  in  angu-  Ocuto» 
<h  ocuiorum  lachrymaubus  frontem  uer  wou 
"us  ,  quje  inciduntur  in  paflionibus  ocu- 
orum,dolonbus  capitis,  ophthalmia  an- 
:iqua ,  &  lachrymis ,  fecta  prius  cepha- 
ica_» . 

Praetcrea  uena:  qua?  fub  lingnaconfpi  Lingtu 
liuntur,  poifunt  in  multis  arfe&ibus  inci 
i,praj(ertim  in  angina,  fecta  tame  prius 
ocphalica. 

Quinetiam  in  temporibus  iuxta  au-  Tempa 
s  uena?  fttnt,qua*  incidunturproptenam. 
uerciginem,hcmicraniam,  uchcmentctn 
capitis  dolorem,&  ajgritudincm  diutur- 
nam,fcd  hajc  incifio,  vt  in  ltbro  de  gcni*- 
tu .  &  in  lib.dc  acrc, aquis,  &  locis  Hippo 
cratcs  autor  cft  ,  homincm  rcddit  fteri- 
lcm.  Q^ubtifcunquc,inquit,iuxta  aurcs 
ucna;  fectx  funt ,  hi  cocunt  quidem ,  & 
gcnituram  emittunt ,  verum  modicam  , 
!  &  dcbilem  ,  ac  in  foecundam.  Nam  plu- 
rima  geniturx  pars  acapitciuxta  aures 
in  (pinalem  mcdullam  procedic.  Ipfe 
autcm  genitura?  mcatus,  cicatrice  fe- 
cl:ioni  inducta,  oburuicur.  Etproceres 
Scythartim,  incifis  iuxta  aures  uenis,ftc 
rilcfcere  afhrmat.  Auicenna  eas  iuucni- 
Jas  vocat. 

iu  collo  etiam  ucnae  funt ,  quas  Gra»- 
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ci  o<p&yiTi£ctf,Lmm  iugularcs,  id  eft  $ 
venas  raucium,&  gutturis,  Arabes  Gui- 
dex,Barbari  Subeticas,  Apople&icas,  & 
fomni  venas  appcllant,quod  prefl"a;,liga- 
ta:,  &  complicatae  ,  afferant  Kctpov,  idett 
fomnum  veternoftim,&  torporcm  quen- 
dam  apoplefticum.Vulgo,  dtn  ludmgrvff 
vocare  folent.Ha:  inciduntur,cum  anhe- 
litus  in  principio  lepra:  maxime  conftrin 
gitur  coardaturque,  &  in  principio  for- 
tis  anginx,in  afthmate  acuto,  in  raucedi 
ne  vocis  ,  in  abfceflii  pulmonis ,  in  dyfp- 
ncea,  qua?  eft  ex  multo  (anguine  calido  f 
&  in  aegritudinibus  fplenis ,  ac  laterum. 
Plura  in  libro  anatomia*  viuorum  Gale- 
no  ad  fcripto,cap.  z8.&  apud  Rharcn,  & 
Auicennam  iocis  citatis. 


■ 


DE 
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E    ORATI ONE 

.  Vi&us  falutaris  polHncifam  ve- 
nam,&  emiflum  Sanguinem, 
&  Armatum  Epigram- 
ma  Anaftafij. 

tnam  Armate  tibi  mtiici  incidert,  timenti 
•  'Hffiio  vtnturi  qualia  damna  malu 
unc  quo  vita  modo  fufo  perdgtnda  cvutrt, 
Sttqut  d.tttx  tibi  quatis  habtnda,rogvs  i 
\Ui  marborum  dicant  Aatnatt ptriti, 

Hac  mn  tfi  noftra  falct  mttttenda  ftgts  ? 
fyn  mtjfnm  facis,  &  cupio  tx  tt  audirt  di« 
ftrti. 

jitq;  aiiquidtua  quod  Vittris*rnet,ais* 
'cdpt  quando  qnidtm  nugas  adfttMdtt- 
cis, 

Qutfacitu  0B0  vtrfibus,oHo  ditu 
rima  ctna  dtt ft  mijfo fanguint parca, 
Lux  abtat  Uiis  auSfa  ftcunda  modis* 
trtia  ftd  placidt  dtbttur  ma  quitti : 
Qu*rt*,&  quinta  (ibt  moUiut  tffe  volnU 
ainea  [txta  ptttt :  mox  ftptima  coUtgit  *u~ 
***  t 

Ftrtqnt  vagos  circum  rura  ntmufquepe 

dtt , 

OBaua  ampiexus  dileBe  eonmgk,  &  qut 
An\t  fnn,vttam  reftuwfft  folet* 
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VIC  TVS,  ET  C  VLTVi 
Ratio,  Expofita  quacuor: 
in  fingulis  menfcs  vcr 
fibus.  Pcr  Ioachi 
mtim  Camc 
rarium. 

,      iAN  V  A  K  I.VS, 

Mmfis  *m*t  tepido  Unidecurrtrt  vtB* 
Et  rtfici  pato  fept  Hyuort  iubtt 


v  \ 


Vtn*  ttbi  nullos 
Std  calida  fits 


txudetftcl*  cruores  9 
1  mt?%9*tcMp*ts  *qut* 


F  E  B  R  V  A  R  I  V  S 


ftbrua  oIhs  ,  vohtcrtftut  cibi*  odere  p*l* 

EJJiyut  intrttficafebrttimtndafolmt. 
Vharmacv  tunchaur» ,  tunc  fcindt  m poUU 
renam.  ,  . 

Et  calidomultum  fiumine  mtmbr*  faue 

;  ^MrA  r  t  I  v  s.. 
Martiushimores,  &  terr^et  corporis  augy 

Vulcta  tamprofunt  *cri  condita  fapore, 

'  Fk&l^riWfmHfrm*  fiptvireyetti  t 

APR1LIS..; 

Frigove  mntUnttremcat  uiLuriSiAprilU. 

mamefiitnufsptv^p^cMtk.  U 

Tunc  mtus  funt  aucl*  magk  funtqut  omni* 
plena: 

Sotuere  fe  vtnttryvtna  aperire  iubtt. 
0mni4i*m/?jrent,Um  fr.mpjfmus  *nnus%  \ 

l  atr.yut 
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JaWfte  fibi  cunHi  mollitu  tfft  volunt. 
xlnta  nunc  tole  ,  nunc  fitphamaca  fumert 
curaf 

Et  tibi  ntmc  miffofanguint  vtna  fluat , 

I  V  N  I  V  S. 

unim  &gaudetgelidi*,& pafcitur  htrbis. 

Viuifico  humori  tunc  inimica  fugt . 
,*iii\a  &  rtcrett  tunc  memtm  blanda 

luptae . 

jlfflgat  corpue  ntc  mtdkina  tuum. 

i  y  \.  i  v  s. 

/fcyi/  igmfluos  intendit  lulitu  *flu$9 

Hoc  breuior  fomne  tempore  danda  a>uw» 
alnea  vitentur,mc  ytnam  tangere  fetrop 
JXjc  domina-  pttulans  atubuiffe  yelk . 

AVGVSTVS. 

Mpfeeiiam Auguftut  fomnium  reftringU& 

efcmj 

Et  Vtntris  cupidos gaudia  firre  yetat. 
Tharmaca  ntmo  bibat,  lactret  ntque  corpe~ 
rafttro  9 
Wjc  gtlidas  imra  dtltcietur  atfuat. 
SEPTEMBER. 
*etl  Toma  dat  &  gratos  Stptembtr  ab  arbort 
fruSiai. 

Tt*nc  ttiam  puffo  pafcere  U&t  caprai  • 
Vharmaca  nilpnhbet  tunc  fumtrt,  fimde- 
rt  ytnam  , 
2itt  tuuf  txuxnnm  ymt  aroma  cibm. 

OCTO- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


OCTO.B  ER. 

O&bbri  offertnr  vmatio^yinayvolucrti  : 

Vtere^nec  dubitet  non  tenuiffe  modum* 
Sic  tamen  rt  ne  oneres  nimio  pracordi*,  yj 

clu, 

Cumq;  modo  fiudeas  non  tenuiffe  modu 
N  O  V  £  M  B  E  Rv 
Ejffe  falmaris  perbibetur  mulfa  T^juembri , 

Gingtbtvy&  dulci  fiffiU  mtUe  natans. 
Tum  ntque pepe  lau  ts ,  V tntris  ntqut  jacra, 

ftqutntts  • 

*Ante  femx  tempus  nt  ridtart  fuum* 
DECEMB  E  R  . 
luxta  menfe  focum  calidis  rtart  Otctmbti  1 

Tunc  iactam  mtnfis  gramina  nulla  tuis  , 
Incidas  capttis  ftnfi  a  fiigort  rtnam. 

Cinnam  toque  tuui  fiagrtt  cdort  calix, 

L  O  C  I  A  L  I  Q^V  O 
de  moderatione  cibi,  & 
potus,item  fomni,& 
vigiliarum  . 

I  Modus  organorum  hortatur  ad  tem- 
pcrantiam.  Cum.n.immodice  oneratur, 
non  poteft  coftio  perfici.  Et  uitia  prim* 
co&ionis  deinde  non  pofliint  corrigi  in 
alijs  co&ionibus.  Quare  cibo  immodico 
ingefto,cum  fit  malus  chylus,  eriampo- 
ftea  fit  infuaue  nutrimcntum  ,  &  corpus 
uitioiis  humoribus  impletur. 

i  Tra- 
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Tradicur  vtiliflima  regula-Vitiu  pri« 
is  co&ionis  no  poc  corrigi in  pafteriore»  »• 
1  ^nare,cum  uentriculus  no  facic  fuum  of 
*icium,nunq.  fiec  ex  crudo  chylo  fang^bo 
uis.  Idco  inceperaces,  cjui  no  concedunt 
rtium  primix  coc"tioni,replenc  corpus  uir 
iofis  humoribus,fiunc  pailidi,  &  prdfter 
ntur  uires  uecriculi,ac  deindc  hejtecisw 
S.epe  citacur  diftum  Hippocratis,  in  Lafeo- 
juo  coplcxus  eft  res  uciles  corpori,  &  ea     » ^jj 
um  modum,  &  ordinem:  monoi,(itia,po  tl|s*  [?[ 
:a,  vpnoi,  pantamentria.  Primumloeum  ni.om- 
tribuit  labori,quipp  mukas  caufas  praSr  nrafinc 
dcrecibosdebet.  Excitatur.n.calor,fu  modc- 
rfluitates  confumuntur,  &expellucur>  1  * 
utile  eft  antcquam  ingerantur  alij  ci* 
tbi.  Vt.n.li  ad  focum  calfacias  aqua,  &  ia 
fcrucnti  infundas  frigidam,  rurfus  extin»  A 
litur  calor ,  ita  turbatur  cottio ,  cum 
rfus  cibi,ac  potus  ingeruntur  crudi:  In 
jcauere  iubet  Aphorifmus ,  ta  minadara  Ko  pu 
Jfomata,  ofo  antrcfeis  mallon  blafphaeis-.  **  cor- 
Sucautem  uiliora  excrcitia,in  quib.  agi-  |?5l# 
|tanturbrachia,&  thorax  panditur,vt  di^  piusna 
r  fcutiantur  fuperfluitasinpedore^  &pul  tnesan 
imone  ,  &motus,  calor^ue  diaphragma^  {•  plui 
tis  uentriculo  profunt.  Poft  cibum  ca-  dci* 
uendi  funt  omnes  uehemeritiorcs  motus 
corporis,&  animi,cauenda,  &  uocisintc 
tio.Tribuenda  eft.n.quiesuencpiculo  am 
plexo  iam  cibum,qui  cum  agicatur  >  non 
poteft  integce  concoquii  Motus  enitn 

jpe- 
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aperit  orificiG  ubi  cxhalant  calor  &  fpk' 
tm  aperit  &  pylorum,  vbicrudus  chyl 
ante  tcpus  cffunditur.  Ac  interdu  fubit 
exkium  afferunt  illi  vehcmentiorcs  mo 
tus  poft  cibum.  Nccq.(cjuam  cft,qui  no 
experiatur,(ibi  talcs  contcntioncs  noce 
re.  Itaq;  videmus  natura  ctiam  pecudi 
hm  hunc  fenfum  indicuraeffe  ,  qniete 
utamet  poftquampaftaefunt.  Qualis  c 
a&timmanicas  homines  prorfiis  contem 
nerc  ordinem  a  natura  mfti tucum,  vtil 
vitar  &  conferiiandis  non  folum  vcntris 
fcd  etiam  ingcni;  viribus  Eft  etia  qusedx 
diligentia,qux  eruditos  dccet,cibi  &  po| 
tus  difcrimina  coniiderare  ,  crui  iunenr 
aut  offendant  corpus  ,  vt  calidis  &  /icci 
minimeprofunt  calida  aromata,  &ple-L 
niora  vina  .  Ad  fomnum  conciliandttnr 
profunt  la  duce  &  cibi  ex  amygdaKs  £h 
£i.  Obferuet  igitur  quifque  qualibus  ci 
bis  opus  habeat .  Difitm*. 
4  Conducit  quis  ad  recreandas  tres  uir 
tutes:Adrigationem  cetebri  ad  «cneranir 
do:  fpiritus,  &  ad  perfi:icndu  omcifi  ven 
♦  triculi  &  hepatps.  Vere  igitur  Ouidius. 
Is  qmqm  qt*igr*cilicibHt  tftin  corpou  fom, 
nus*      '  f!  EcVirgiliusw 

 fejfos  fopor  irrigat  artus  . 

Nam  c&tadio  refte  perfefra  eft,om- 
nib.metnbris  diftribuitur  nutrimcntum  , 
quod  tnembra irrigat,gignuncur  fpiritus,  | 
qui  nouas  vires  aclduut  f  Sc  camen  seftus, 
agu  coo 
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VALETVDINE.  ici 

'orporis  ipfa  quiete  mitigatur:  perfundi* 
ur  etiam  corpus  quadam  vitili  &  fuaut 
igationc  ex  cerebro.Recipit&  cercbrfi» 
rires,  vnde  fiunt  nerui  viuaciorcs . 
Ot  ordme  cibi  &  fomni . 
Ncc  inancs  fuauitet  dormiunt ,  nee 
mmodico  cibo  oncrati :  Balneje  antccc- 
iant  c<xnas,4  coena  exiguum  fit  interual 
tn  adfomnum  .  Mollt  ambulatione  ci- 
l)us  cx  oiificio  ventriculi  dcfcendit/,  & 
:')rificium  claudit.  Deindcquics  gratifli- 
na  eft  ventriculo^ac  primu  in  dcxtro  la- 
crc  cubandum  eft.ne  hiet  os  vcntriculi. 
Pit  igit  colle&o  calore  in  fomno  coftio  , 
rohibct  cruditis,conferiiat  ador  natu- 
alis,gignitur  fanguis  fuauior,fcquitur  & 
irittm  &  coloris  bonitas.Nec  dubiu  cft, 
rtiflimam  effe  pcrniciem  virium  corpo 
is  &  ingenij,extenderc  vigilias  poft  cot- 
fl  in  multa  nocre.Qnianon  tm  cruditas 
equitur  ,  fed  diflipatur  calor  naturalis  , 
angucfcit  virtus  yentriculi  ,  gignitur 
Ingtris  impurus  corpus  vitiofis  humo- 
ibus  repletur ,  fequitur  aut  cacochumia 
uit  macies,accedtintpallor,  conturbatio 
'j|piritumtdebilitas  cerebri.  Quarc  aflite- 
jfacienda  eft  iuuentus,non  modo  ne  con- 
kiiuia  producat  in  multam  hofteoi ,  fcd 
«tia  ,  yt  lucubrationes  omictat  principio 
po&is  ,  nec  tempus  ad  quietem  d^uini- 
jtus  conftituitum  omnibus  animantibus 
fhmsfcrat  ad  exitiofos  laborcs . 

Efi 
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D  ECO  N  S  E  R  V  AN D  A 

6  Eft  etianr  opusanimi  tranquillitatc  i 
Nam  dolor  cordis,  itemfanguinis  ac  fpi 
rttuum -x  ftus  inmitu ,  mae  ftitia,  ira  nimi 
intenta-  eogitatione ,  impediunt  cercbr 
quietem,nec  finut  cor  vacare  huic  aftio 
itfnaturali. 

POLYBVS  DE 


falubri  vi&us  rationc  pri- 
uatorum . 

Ioanne  Giunterio  jlndernaco 
Interpret<Lj> . 


Hycme 


Vcre 


Aflate. 


Riuatos  hanc  viuendi| 
rationem  feo.ui  opor- 
tet .  Hyeme  plus  efleJ 
minus  bibere  co  uenit. 
Sed  potioni  vinum  cy 
meraflimum  efui  pa- 
nis  cxhibendum  cit. 
Carne  potius  afia  modice  oleribus  vten- 
dum  .  Huiufmodi  nanque  alimenus  cor- 
pus  &  ficcum  &  calidum  cuadet. 

At  vcrc  pptioni  adijciendum^fed  pau-| 
latim  tamen  &  dilutius  bibendum  elt., 
Cibodemcudum,eocj;  molli,puiie  vulc-  g, 
licet  mngis  quam  pane  ,  magis  olenbus 
vtendum  ctt .  Eadem  lege  tranicimdum, 
paulatim  ab  aflis  ad  ciixa  .  k 
Aeftato  vcro  cibo  minus  duro,  &  ell*p 

xis  , 
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VALETVDINE.  tfy 

$ ,  &  oleribus  tum  crtidis  ,  tum  codis, 
>tione  mutta  corpus  egct ,  cauendum 
nen,  ne  magna  fubito  di&orii  fiat  mu- 
Itio  .  Eo  tempore  aptiflima  funt  pulti- 
la  mollis,caro  clixa,  potio  quam  dilu- 
fima.  Atque  hxc  ita  obferuanda  funr, 
corpus  mollc  fit,  &  frigidum.  Nam  in 
lido  anni  temporc  ,  &  /icco,  exuritur  , 
ualidumque  redditttr .  Itaquehisra- 
onibus  tueri  oportet .  Pari  autem  mo- 
>  ex  Vere  in  Aeftatem ,  ficut  ex  Hye- 
e  in  Ver  conftitttere,  cibis  demendo, 
ijciendoque  potioni.Rurfus  ex  Aefta- 
in  Hycmcm  traduccre,  dum  annus  ab 
luatur,  expedit. 

Pcr  autumnum  cibopaulo  pleniore, 
ficciore  vu  licet,  minus,  fed  meracius 
bere.  Qucm  tdmodum,  vbi  Hyems  bo 
contingerit ,  meraca  etiam  magis  & 
igua  potione ,  cibo  pleniorc  &  vehe- 
entcr  Cicco  vti.Ita  enim  hocfrigido  ad- 
dum  &  humidi  tempore  optima  va- 
tudine  fueris,  minusq;  frigus  fenties. 
Quodad  habitus  &  artates  attinct , 
cnis  mollibus,  rubicundulis  obtempe- 
tura*  humiditatem  ficcior  vtchis  vc 
hs  eft .  Gracilibus,  duris,  rufis ,  &  ni- 
*ris  humidior.  Nam  huiufmodi  corpo- 
ficca  limt .  luuenibus  autem  rarior  & 
midior,  quorum  aetas  ficc^.  eft,&  cor- 
ra  magis  induruerunt.  Senibus  magna 
partc  liccior  aprus  cft .  Siqtiidem  hu- 

midi 


DE  CONSERVANDA 

midi  motles  &  frigidi  funt  .  Proinde  h 
bita  &  etatis ,  &  temporis  anni  ration 
vitc  modum  inftituerc  oportet,  qui  pr 
fentibus  &  calori ,  &  frigori  contrari 
«xiftat.  Sic  cnim  potius  fani  degem 
Pcr  hyemem  ccleritcr  ambulandu  x 
tc  conquiefccndum  eft  ,  aut  non  in  fo 
ambulandum  .  Obefis  cita  ambulatid 
gracilibus  lenta  conucnit .  Pcr  aeftate 
ficquenti  balneo ,  hyemc  raro  vtendu 
cft,  tdquc  magis  tcnuibus,  quam  plcnl 
Eo  quoque  tcporc  corpws  veftc,pura,p 
jeftum  vili  laccrna  vclandum  cft . 

Obefi  qtti  graciles  fieri  cupiunt ,  li 
borcs  vniuerfos  ieiuni  fubibunt,  &M[ 
dantcs  adhuc,ncc  dum  rcfrigcrati  cibui 
plfument,vinum  iempcratum,&  non  p| 
frigidum  prius  bibent:epula:,fefamu  at 
id  gcntts  alimcnta  dulcia  funto  ,  ea&t 
copiofa  .  Sic  enim  vel  paucifnmis  bell 
rijs  faturantur .  Semel  die  cibus  aflunt 
ptus ,  rarum  balneum ,  lcftus  pcr  aeftj 
tem  terra,  hyeme  durttm  cubile,fine  v<|', 
ftibtis  ob  ambulatio,  quanta  maxin 
£eri  poteft,  conducit . 

Qui  tentics fc implcre  volunt,pr 
tcr  alia,qu<2  nlenis  contraria  facicnt,  m 
dicc  iciun?  excrceri  dcbcnt . 

Vomitu  vcro  ,  &  ventris  deiecVione 
mcdicamcnto  pctita  fic  vtcndum  cft 
Sex  hybernis  menfibus  vomere  vtile  efl 
Nam  &  pittiita?  plus,  &  capitis  grauita 

fub- 
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eie&tonis  m&att  ktf&s  ci\.  Tu.n.  gftui 
^  >iliofum  corpus  rcddit ,  grauitates  lum- 
:>os  fatigant,  &  gcnua  calore  infeftatur, 
rentris  oriuntur  tormina ,  &  diftorfio- 
,ries.  lam  vero  fuperiores  corporis  par- 
tts  pcr  infcriorcs  purgandar  funt.  Deic- 
~:io  aut  plcnioribus  &  humidioribus  i 
cdicamento  magis  falib:  ficcioribtis  au- 
~  &tenuioribus  &imbecillis  a  pinguio- 
jre,craiTioreque  pctatur.Pingue  lgitur  & 
aflum  ct\  hc,aqua  &  cicerc  cofta,atq; 
oc  gcnusalia:  tcnuc  &  falfum  olus  , 
J:qua  marin  j  j  rcliquaq;  huoi .  Vomitus 
jptouocandi  hoc  pa<fto  lunt .  Crafliores 
£iuni,&  curfu,citaq;  ambulatione  excr- 
pitati  mcdio  dic  vomcrc  debcnt  .  Potui 
Tumant ,  hytfbpi  fcfqui  ciathum  ,  aquar 
ongio  intritijcumqj  totum  bibant,acc- 
to  falcquc  adiefto,  quo  cdulccfcat.  Pri- 
•^mum  lcnte,mox  citius  potandu  cft.  Tc- 
nuiorcs,magisq;imbecilli  a  cibo  vomitu 
ita  moucbunt.  Loti  calida,  meri  cyathos 
trcs  bibct,dcin  cpulas  variasaffumet,ve 
%  ru  fine  potione:  neq;  poft  has  bibcndutn 
eft,nifi  tato  intcruallo,  quato  ftadia  14. 
expedias,poft  vinistrib.commiftis  vtcn- 
du  cft,auftcro,dulci,&  acri.Primum  mc 


ftca  dilutius,  libcralius,  &  citius  conuc- 
•  nit  Qni  vomerc  bis  in  mefe  vult,melius 
confulec  ,  fi  biduo  continuari ,  c[.  fi  poft 


S  ANIT.  TVEN  D. 

quintumdecimum  dic  vomuerit.Alij  fe-jr 
cus  faciunt.  Qui  poft  epulas  vomere  vo-  f, 
lunt,  Vel  quib.aluus  aftri&a  eft  his  oib<  t 
die  fe;pius  variosq;  cibos  elfc,tu  vina  bi-f 
»a,aut  terna  bibere  cxpedit.Quibus  vo« 
mitus  non  eft  vtilis,vcnteraut  lanus  eftjs* 
hxs  contraria  fupcrioribus  conueniunt .  f 
Pucris  calida  lcuatiolongo  temponf 
apta  eft  ,  vinum  dilutius,  ncque  01  noti[ 
frigidnm  .  Hoc  autcm  cxhibendum  efti 
quod  ventrcm  minime  attollit  pertur*, 
batque ,  &  inflationes  parit .  Qn,e  om<* 
nia  conducunt  nc  conflidentur,le3  tnSbL^ 
iorescoloratioresque  fiant . 

Mulieribiis  ficcior  viftusex  vfueftl. 
Etcnim  cibus  ficcus,  potiomeracior,car«j 
ne  mollibus  idonca  eft,  ad  hoc  fccundisJ 
&  foetui  nutriendo  potior  cft . 

Qni  corpus  excrcent ,  pcr  Hyemem 
eu  rere  &  collu  ftari  debent .  A  eftate  lu-l 
ftandum  niodicc,  currendu  nihil  eft.  IiJ, 
frigore  multa  ambulatio  conucnit .  Qu 
cutfu  fatigantur  hiftari  dcbcnt.  Qui  e 
luftu  fatigationc  fentiut,  hiscurrenduu 
cft .  Quique  exercitatis  vctris  profluui; 
aboriuntur,  &  cruda  incoftaq;  deijcitm 
tur,ijs  exercitiorum  pars  tertia  ciboru 
dimidia  prorfus  demcnda  eft  .  Q^ip^ 
venter  eortim  copia  continendo  rion  eft 
Ad  hoc  panem  q.  maxime  aflitm  ex  vi 
no  elfe  ©portet,bibere  ucro  nimis  qtta 
modicc,  fed  meracius .  Semp«r  aut  po 

cibum 
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um  cortquifcfcerc ,  cjui  fcmcl  ciic  ciuic 
unendns  elt.Hac.n.rationc  vcnrcr  fi- 
ommiila  maxime  cofouet,  mtitatq;. 
cidunt  huiuimodiprorluuia  potiflimu- 
,  qui  ex  victtis  confuctudinc  carncni. 
Mim  acquifierunt .  Nam  vena?  dcn- 
res alimcnta no  rccipiunt.Atqui  talcs 
code  habitu  fubfiiterc  diu  n<>  pofsut, 
l  in  alterutram  partem  declin.mt . 
Qni  rariorcs  cutc  funt,&  hirfuti  m.t- 
catnis  efum  ex  fhcili  admittunt,labo- 
;  magis  fuitinent,  dmq;  bono  corporis 
tu  fruuntur .  Qm  cibos  poitero  die 
uttant,&  prarcordijs  dolent ,  ijs  vclu- 
:rudis  adliuc  cibis,diutius ,  dormicn- 
m  eft  .  nouum  gcnus  laboris  fubcun- 
im  cit.  Vinum  mcracitis  ,  largiiisque 
bcrc  oportct,  cibis  vti  pmiciiTimis . 
[uippe  conibt  ventriculum  imbccillita 
i  frigot  isquc  vinociborum  copiam  con 
kquenda  non  dfe.Qui  iiti  prcmuntur, 
^jirciusedenr,minusqiic  l.iborabunt,  vi- 
Ibm  dilutum,rtmul  &  frigidiflimum  bi- 
jfcnt .  Qnos  dolores  vifccrum  infcftant , 
el  cx  hbore.  vel  alia,  quadam  ambula- 
I  onc  finc  cibisrccrc.indi  funt ,  modica 
otio  conuenit,maximeque  ca  qnx  mo- 
iieat  vrinam,quo  venc  cx  vifccribus  pro 
cuntes,rcplctx»  non  diitcndantur.Nam 
nc  inflationcs  febresque  oriuntur. 


M   H  M. 
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S  A  N  I T  AT  l 

T  V  E  N  D  AE 

METHODVS, 

In  gratiam  omnitim,  qui  minus  cxerc 
tur ,  tam  cx  optimis  autoribus  ,  qu; 
ratione  ac  fideli  experientia,  carmi 
elegiaco  per  D.Georgium  Piftorit 
VVillinganum,  doftorem  Mcdian 
&  apud  Cjefaream  curiam  Enfish 
miam  fupenoris  Alfatis  archiatrui 
diligentiflimc  in  vnum  confcripta . 

D  E    A  E  I^E    V  t\l  M  A  H\ 
nonnuurali*  C*p> 


T>  I  s  ternas  numcrant  gcniut  quc 
Corduba  pnnccps 
Res  fincquis  fanus  viuere  nemo  pcl 
Harumprima  dutur  circundans  corp| 
ris  artus 

Aer  qui  rcliquas  vinccrc  quippc  foI< 
Can«n . 

Aflfe&ans  igitur  multos  numerare 
cembrcs . 
Acris  attentet  cum  ratione  fitum  • 
A tr  frtgtiH*  vitanduf , 
Atquc  nimis  gelidum  fugiat ,  dum  t 
pida  membra 
Hic  facit,  obUdens  pc&oris  ima  qu 
que. 

Etl 
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Et  calidut  . 

olidttm  Vcneris ,  fcit  Martis  fydcrc 
tattum , 

Debiiitas  talis,  nanquc  diaphorcfi  . 
Ttmperattu  ettgendus . 

gat  cft  mcdittm,  ruillts  foetoribas  atf- 

St  )gna,lacns<]uc  putrcs,  itcrcora  qui- 
ijuc  cauet . 

Aer  malus  corrigendus  • 
ceflum  poterit ,  fi  non  vitarc,  foJcrtcr 
Corrigat  huncartis  conJimitata  ma- 
nus . 

Qua  arte  corrigendut. 
gclidus  quum  fit,  tc  patcatprunis  (i- 

nc  fumo . 
Si  calcat  mutcnt  hunc  rofa ,  mirtha  , 

falix . 

£>ua  srte  quoquefirtidue. 

cc\y  paludofo  fimo,fcu  itercore  fetensi 
Aidens  Vulcanus  noxia  damnalcuat. 

^4e*  bor.m  &  ma'$M  . 
x  in  qtiifq;  notJt,  potcrit  noxiusaer 
Damna  datc,  &  f  luus  commoda  mui 

ta  cjuoquc. 
£     C  1    B  0     E  T    V  0  T  V 
ftcunda  re  mn  natuxali  :  in  prmi$ 
tan/en  de  canonibuf  cibandu  wo 
tandisdectm   Cap  l  l. 
Canon  prmta  • 
on  cft  mandcndttm  Kafio  ,  nifi  fcrcuc- 
rit  antc 

L    3  In- 
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Ingeltos  vcn  icm  dcuacu.iife  cibos 
Nam  damnum  crcdat ,  quo  yix  prxfc 
tins  angit , 
Qu:mdo  mdigeftis  ndditur  cfca  cib 
famttcauenda . 
Neque  cibum  tardet ,  dum  vultcura 
falutcm, 

Nam  vacuus  venter  phlegmata  cr 
trahit . 

Cibm  bene  maflkandus  • 
Si  bene  comminuunt  dcntes  modo  f< 
cula  fani , 
Dixcrit  immenfum  concclebraflc  b 
num_? , 

Qui  cibi  prtmhtendi* 
Efcasperfacilcs  codu  pracmittere  caujjf 
Debcti  fcd  dura  vltima  mcfa  habe 
Ci£*  dtle&us  habtnduf  . 
Non  comedat  quicquid  cnpidis  vis  i 
proba  fuadet , 
Vcntris,  fed  debet  proelimitare  cibo* 
Tfyn  dtu  ad  menfam  fedendum . 
Dupliciumdirum  prxfiat,  fcmperque 
ucndum  , 
In  menfa  longam  continuaflc  mora 
Jguando  parce  fumenda  ccena  • 
Coenam  continuct  paruam ,  cuin  Syriik* 
ardet. 

Nox  iitud  fignat  nam  breuitate  fuaJ 
Quando  large  fumenda . 
Maiorem  funto  fole  ingrediente  Sagij} 
tas. 

Quura, 


S 
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Qnu  nox  fubluftris  longior  eiTe  folet . 
Quid  ante&  pofi  oburr  ftcitt . 
Vnte  cibumamfiim ,  confe&a  cydonia 
profunt , 

Saccaro  ,  poft  menfam  ,  cafetis  atquc 
reccns. 

Dtntium  hahtnda  ratto» 

cupias  dentes  laluos ,  tu  collue  lym- 

plia_5, 

Scpe  ctia  gclidn,  maxime  poft  cpulas. 
P  E  V  A  t^E  .     Cap.  III. 

on  minus  Cercris  calidum  permittat 
ad  cfcas, 

Sanus,  fermeto  fed  bcne  congenituai» 

Dt pant  tpiro  . 

quide  opirus  facilis  laboratibus  atq; 
Pi  oritatis  aluum ,  ncc  bcne  mcmbra 
fouct  | 

Vank  dt  JtmiU  • 
urfurc  fed  mundus  fanos  hic  pafcit  & 
.  xgros  • 

Ac  faciles  aditus  membras  ad  alcnda 
trahit  • 

PE     C    A    K  2t  1    B    V  S 

jQuadrttptdum.    Cap.  IHU 
Qux  caro  tligtnda. 
Nutritiuacaro  eft ,  latcris  fcd  portio  dc- 

xtri 

Plus  cofert  mcfae,  gratior  eftqj  cibus. 
De  ptngui  &  tofla  . 
J.Exitus  cft  facilis  pmgui,fed  nutriteden- 
tcni-j, 

Z    4  P*- 
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SANIT.TVEN. 
Parum  ,  tofta  quidem  vix  bcne  dige- 
ritur . 

De  hubula     caprina  • 

Bos  rcddit  duram,cunftis  quos  cofta  p 
lcnta 

Nutrit  pioficuam,  fed  caper  inutilcm 
De  carne  fuilla  • 
Suscalidam  &  vdam,multum  ventric|Ui 
rebellem . 
Ni  iuucnis  fuerit,qua»  folet  cfTe  bona  ^ 
Ve  heedinm     agnin*  . 
Hccdus  fert  primas ,  agni  magis  humidi 
femper 

Eftcar07fed  ftomacholit  leuis  ifte  bdl 
no« 

De  yeruicin*» 

Verucx  qui  paucos  viduatus  teftibus  aa* 

nos 

Enumerat^menfa?  conucnit  ccce  fatis) 
Ve  yuulina. 

Exornet  vitulus  magnatum  prandta  for-j 
tis 

Vuida,cui  fapido  iu  <fr.a  tepore  caro  eftJ 
De  aprina . 
Dat  apcr  in  hycmem  catulis  modo  ca- 
ptus  edacem 
Carnem,  quam  condit  nigriorecce 
piper. 

De  capreolina . 

Succi  cft  optati  iuuenis  eaprcolusatque. 
fomentum  optatum  d.it  maculola 
foia-» . 

Dt 
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De  danulma  • 

amula  iam  primum  matris  ab  vbcra 
rapta_» , 

Eil  lautis  fcmper  gloria  magna  cibif  ♦ 
De  bubuima  • 

ubulus  cft  minax  intcr  pulmcnta  Lu- 
culli . 

Non  tencat  iaude,  fcd  iuga  dira  fcrat. 
De  ctruina  • 
iSi  timeas  nigram  bilem ,  vitafle  mcmcn- 
to 

Alipcdcm  ceruum,maxime  fi  YCtulus. 
De  ieporina  • 

mpigcr  atquc  icpus  (anguem  fubinde  co 
mcflus , 

Furua  cquuicm  bili  comacularc  folct. 
Dt  vifina  • 

Mclliuorax  vfus  caprje  inftar  fcmpcr 
olcntis . 

Producit  carncm,  perniciofa  fera* 
De  cuniculma  . 
Gaudet  in  eftbflis  habitarc  cuniculus  a« 

tris. 

Fercula  qui  prcbet  fcrmc  imitata  glu- 
un  . 

Dt  carne  hermacei . 

Eft  ftomachum  pafcen  herinaccus .  ilia 

mollit : 

Couenit  i<ffccricis,Jaxaq;  m£bra  iuuat 
Dtgliris  carnt. 
Glis  hyemcm  totam  dormit ,  fed  capta- 
mgcila  t 


SANIT.  TVEN. 
Interdicta  gule  eft,  noxia  nanque  vorajjiiirj ( 

Lupicarfl,  i 
Atque  lupos  Zephyri  populus  tranfmi 
titinorbem, 
Mcnfe  "q,  truccscomoda  nulla  ferunJ 
.  *  Cajioriscaro  ... 

Amphibius  caftor  gulofus  condccet  ocY 
Nanquc  nihil  fanos  corroboraiTe  poi  fc 
Lyneiscaro. 
Ly ncas  mamofas  Nilotica  terra  tucturj J 

Exillis  nullus  prandia  ccrtc  parat  • 
D  t  AHLIHALIVK 
£>uadruptdum  parubus  •    Cap.  V»  \\ 
Quadrupedum  erfodias  ocuJps>ccrebel| 
fa  volucrum  , 
Vda  nimis,calidu  ni  piper  addis,erum 
De  collo  &  tecort  . 
Colia  iecurquc  calent ,  collum  fed  for 
tius  humet  • 
Gallina,anfcr,anas$molIius  hcpar  h*i 
bcnt •  1 
De  ptdibus  &  alis . 
Pcs  placet  anterior ,  fed  non  minus  aU 
probatur 

Ineft  nanquc  illis  maxima  temperies^ 
Ve  nnibnsypulmonty  yemre  &  corde, 
Nos  volucrum  aereos  renes  laudarc  co- 
namur  , 

Pulmone,vetrcs,  ficcaq;  cordanihil 
Et  de  alqs  volatilium  partibns . 

Pe&ore  anas ,  tcneris  alis  gallina  proJ 
batur; 

An- 
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\nfcris  his  tumidum ,  fi  fepis ,  adde  ic- 
cur  • 

D  E  CAJ^t^lBVS 
volatUwm       Cap.  VI* 
Dt  galii  carne. 
allus  qui  Vencrjs  furuna  incendia  tra 
w»«    &at,  •  : 

Ingratam  carnem  continct  ac  aridam* 

De  cavnt  caponie  • 
ft  Cybclcs  gallos ,  viduatus  teftib.  ifte 
En  pariet  turpi  fercula  prima  gula:. 
Dt  carnt  caUinx  • 
Intcr  criftatas  ouorum  certe  paicntes 
Nigra  tcnet  p^mas)hllmidltatebona., 
Dt  camt  anfetis  • 
Et  calidam  &  ficcam  reddit  fluuiatilis 

Carncm  r  ^uam  vcntri  credimus  effc 
malam » 

lAnatn  caro  • 

Anferibus  mngis  ardet  anas,  prxftantiot 
alis  , 

NarrJtur,  itomachum,fcd  grauat  ipfa 
.  bonum  * 

Dt  tadtm  . 

Tota  quidem  ponatur  anas  f  fcd  pc&orC 
tantum  '• 
Et  ceruice  fepit,cxtera  redde  coco. 
Dt  carnt  columbu 
Et  ftomacho  ignitomultumnocctecce 
olumba. 

Poblitibusque  xgris,  ni  iuucnis  fuerit. 


Z  6 


Tttr- 
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Turturicaro. 
Horreat  &  menfaj  turtur  cytharciuj 
alcs.  i  p 

Nam  mcdicas  artes  condecoraffe  foi 
lct.  1 
Valumbi  ttrquati  caro. 
Inguina  torquati  tardant ;  hcbctant^u* 
palttmbi. 

Non  edat  hanc  volucrem ,  qui  cupin 
cffcfalax. 

Verdicit  caro  • 

Et  regum  lautis  ornat  Sodomitica  per 
dix  . 

Camas,  que  didicit  primafoucie- 
cur. 

Vhafiani  caro  . 

Atque  phafim  cunttas  volncres  fupcrare 
ptttarous* 

Nam  lcuis  cft  ftomacho,  gratior  cftq;  j 
cibus. 

Ciconiee  ca.ro* 

Eft  in  Germanos  conccpta  ciconia  lu-  I 
xus . 

Ipfalicctpafcat,  qui  nocucre  cibos. 
Oe  ibidk  carne . 
Sufficit  &  mcriti ,  fat  cft  quod  mantica  i 
mollis. 

Ibidis  inucntum  eft ,  prandia  fugat 
auis , 

De  pauont . 

Antonitis  laudat  ccrebrum  ,  Vitelliua 
atquc : 

Aulus 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


METHODVS.  119 
.uluspauonis,  fed  Clcopatra  quoquc. 

Gruif  caro  . 
miscum  Pygmeis  ccrtct ,  deferat^ufl 
■'■  J     culinas , 
!  In  fe  nancjuc  tenct  fercula  nulla  guKr . 

l3«  carnt  alaudct  • 
t  galeata  quidcm  cft  bona ,  fi  praepin- 

guisalauda , 
Datque  falutiferas  ad  tua  pocla  da- 
pcs  • 

De  turdi  carnt  • 

;gneus  ardor  ineft  turdus  ianguentibu* 
*gris 

Ingratus,gratum  quem  vero  bacca  fa- 
cit. 

Meruli  caro  • 
ift  pingui  merulo  maior »  mihi  gloria 

credas , 

Quam  turdo ,  carncm  namtenet  ipfe 
leucm . 

Cothurnkk  caro . 
!Cothurnix  quamuis  fit  in  regalibus  in- 

gens  > 

Dclicium,tamc  eft  fcnfibus  ipfa  mala. 

De  ficedula . 
iccdtila  fine  &  vefcantur  dulcibus  vuis, 
Aut  mptx  cantent  ftridula  voce  mc- 
i  los. 

Vtpafltrt* 
Ardet  &  in  ficco  paflcr,  duriflimos  ale* 
-  Si  cupis  efle  falax ,  is  cereberelia  da- 
bic; 

Dt 


SANIT.  TVEN. 

De  lufiini*  • 

Artis  contextum  cantat  lufcinia  pel 
nox . 

Sit  igitur  cantrix  rcgibus  ipfa  fuis. 
Dg  hyrudint  • 
Vernalis  volucris  mdos  fu/pcndit  hyrujfr 
do 

Adnos,  fed  fugiat  prandia  noftrapr 
cul . 

Ve  pfitaco  • 
Pfitacus  ille  plagae  viridis  regnat< 
Eoac, 

Condidicit  per  (e  dicere,  Cjefar  aue. 
C*ro  Bwtni  • 

Auditas  didicit  fturnus  modo  reddcr 
voces , 

Igniti  &  nocui,  fcd  mihicrcdeci 
cit. 

Ve  cMrne  coruu 

Et  conms  nelcit  magnatum  ri/ere  c<* 
nas, 

In  cruce  qucrit  prandia  Iauta  fibi. 
Dt  corntcU  carne. 
Quajquc  rcfert  viuax  itcrata  vocabui 
cornix, 

Nccfttiat  raucam  carnibus  ecce  gu-' 

Dt  yulture* 

Eft  folucris,  vuitur  dicunt ,  quam  nofle 
cadaucr. 

Trcsluces,  prafbet  fercula  nulla-ti- 
bi  * 
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De  bubone  • 

ingnauus  bubo  diru  martalibus  omen  * 
Mandat  in  vmbrofis  foetida  qugquc 
locis  • 

De  carne  mergi  • 

tfergus  anas  di&us ,  quod  fe  mergende 
cibare 

Confucuit  ,  canes  anferis  inftar  ha- 
het. 

Vt  conficiendo  faporead  car* 
nes  ex  herbit  • 

|5ume  apium ,  porrum  coriandrum  ,  fc* 

mcn  ancti, 
|Cum  toftis  nucibus ,  adde  felina ,  thi- 
mum. 

S^ytBrs  AKOMATIBVS 
profanhate  conferuanda  vie»- 
dnm.    Cap.  V 11* 
Decmamomo  0 

inama  iaftat  Arabs  multum  redolan- 

tia,nanque . 
Et  iecur  &  reiies  ,  putrc^ue  pcttus 

alunt , 

Tcdia  matricis  tallunt,  tremulosquc 

lacertos 

Confortant ,  ventrem  &  corroborard 
qucunt • 

Depipert  • 

Eft  calidum  in  quarto  liccum  piper  atqj 
(ecundo, 

Quod  neruos  ficcaj,  plcgmata  quod- 
que  trahit» 

Qu6d- 
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SANIT.  TVEN. 
uodque  acuit  ftomachum  algentcm  J 

quod  tormina  ventris  . 
ToLUt  fed  caueas,  flt  tibi  bilis  ineft. 
Dt  croco  . 

■Si  m.ila  funt  capiti  fegncs  turbantia  foml  b 
nos , 

Dant  rubei  florcs  pharmaca  magnaMii. 
croci :  L 
Atque  croco  gaudet  vcntcr ,  fcu  triftiai 
corda  > 

Hoc4uc  cde,  fi  rifus  cxpetis  afliduotir 
9«  ^in^ibtrt  • 
Ignitum  ftomacho  algenti  fit  zhmbc* 
ingens 

Antidotum  ,  ficcat  phiegmata  cra/Ta  i 
(knul  : 

Hoc  odiife  Vcnus  potuit,fcd  (blitcre  vcm 
trem  .1 

V/aue  fotet ,  coodk  linxiberc  ato^ue 
i       aapcs  i 

Ot  nuct  mulcat*  . 

Glandcs  raufcata  fert  India  certe  rubcn-- 
tcs , 

Vc  fica  his  patula  cft ,  has  ftuida  aluus 
ainat. 

£t  ftomacho,  iecori  viato  foleni,  &  ocel- 
lis 

Subueniunt,  glandcs  &  caput  ecce  itt- 
uant  • 

GarinpbilHm . 
Deie&um  ftomacnum  rcpirant  gario- 
phila  multuui.i 

Acthio- 
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26i 


Aethiopcs  donant  qux  tibi  larga  ma- 
nu: 

\xc  bcne  calfaciunt  prarcordia,  tormina 
vcntris. 

Excludunt  rlatus  ,  quum  malc  vulua 
tumct. 

\t  SEMlt^ltyS  ET  BACCtS 
qu*  aritcultnaria  profanitate  tbfer- 
uat  •    Caf  V 111* 
Cuminum . 

^bfcruat  fanus  campeftria  grana  cumi- 
ni, 

Nam  ftomachum  &  lumbos  fortiiica- 
re  queunt . 
ktquc  remollitum  fubducere  certc  capl 

lltlBLJb 

Vrinx  norunt,trita  fed  exhibita* 
F+uculum  . 
:  Et  maratri  femen  f«tac  cum  la&e  capcl- 

Abfumptum,  ventris  turgida  quxque 

lcuat. 

ICuiK^titivqiic  moras  difloluere  protinns 
alui. 

Fcrtur  ,  &  clumbis  comminuit  lapi- 
dtni_* . 

.IEc  facit  anift  fcmcn,  fi  caumatc  lan- 
guct  . 

Cor  fanum,  manfum  pcllit  &  iliacam, 
J  Cum  vino  tepido  compcicit  tormina  vcn 
tris  • 

Hoc 
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S  ANIT.  TVEN. 
Hoc  guttur  raucum  comprobata  a 
que  nimis . 

Coriandrum  . 

Frigida  vis  multum  coriandri  dicitur  eft 

fo>, 

A  coena  fumptum  hocconucnit  ecc 

fatis  : 

Xenocrates  fcripflt  totidem  cdTarc  dic 
bus . 

Menitrua  quot  mulicr  antca  grana  v 
rat  • 

Tapautr  • 

Spcrma  cum  yino  bibitumque  papattcric 
albi. 

Dicitur  hoc  fluxus  ftringcrc  poffe  mat 
los: 

Somnum  dat  facilcm  femen ,  compcftiti 
inniquam 
Tuffim,  fcd  Isdit  turgidulos  oculos*  H 
Sinapk  . 

Exacuit  fenfus ,  purgat  quoquc  phlegm* 
finabis , 

Sternutamcntis  H  modo  iuncta  fiiit  • 
Semina,  Pythagoras  inter  qua?  raaxima  i 
dixit, 

Extulit  haic  multum,  dummodo  parcc 
fumas . 

Ve  iuniptri  bacck  • 
Iuniperus  baccas  profert,  tutiflima  cun-  f 

ai$ . 

Pharmaca,guftarunt  toxica  quivc  vi»  » 

Vt 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


m 


jP 


METHODVS.  161 

De  batcis  lauri . 
Menftrtia  fubducunt ,  lapidemquc  epota 
refoluunt 

Friftuslaurini ,  pe&ora  mundificant. 

V    E      H    E  B     l  $ 

pro  Jannate  vfuaUbu* • 
Cep. I  X. 

De  menth*  . 
Vim  calidam  flccamque  gradu  fcrt  meiv 
tha  fccundo , 
Qiiam  ftomachus  langucns  maximc 
adeile  cupit: 
Et  quam  concretum  lac  foluerc  dicimus 
omnc 

In  mammis  duris  fi  fupcr  impofita 
cft. 

Di  rutn  m 

Rutha  quidem  occultum  fertur  refccare 
venenum. 
Quod  Mithridates  ponticus  cffet  do- 
cct. 

Hoc  neruosjfchiafim^ue  iuuat,fcbribull 
que  medetur. 
Et  confert  lufcis  maxime  luminibus. 
De  la&uca  • 
Vtilis  eft  ftomacho  la&uca ,  rcmollit  & 
alttum : 

Candidulum  ac  fcmcn  fomnia  vana 
lenit  : 

Tcmpore  quiim  vcrnat ,  vcl  quum  bcnc 
Svrius  ardcc 

Gra- 
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S  ANTT.  T  V  E  M»  *  ■■- 

Gratior  eft  eadem,  fed  Venus  ipfa  pc- 
rit. 

Dr  jpwacht*  m 

Spinac hiam  eomedas  fi  mollcm  ,  proijce 
primum 

Ius ,  ftomachis  poterit  iic  minus  eflTe 
mala . 

Haec  lenit  in  pi imis  niultum  prxcordia 
dura , 

Et  fert  chmofis  commoda  pleurcu- 
cis . 

De  caule. 

Caulis  Romana,Grajcorum  braflica  lin- 
gua_> 

Dicitur ,  hjec  ventris  poiTe  linirc  mo- 
ram: 

Atque  omnes  narrant  caliginc  lumina 
tcrgi 

Eius  cjui  caulis  comedit  ccce  comas» 

Dt  appare. 

Capparis  &  folio ,  flore,  &  laftare  pala- 
tum~» 

Dicitur  ,  &  ipknem  pofle  iuuarc  fa- 
tis : 

Atquc  iecur  claufum  valeat  referare  po- 
tcntcr , 

Veficat  &  patulas  reddere  poffe  vias. 
De  bQtagint' 
Hcrbula  quam  Grxci  dixerunr  melli- 
fophillon. 
Borraginem  uoftri ,  dentibus  antido- 
tum  cft , 

Lu- 
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METHODVS.  it$ 
.umina  purgari  caligine  Plinius  i*- 
quit , 

Illiu»  fucco  perlita  fi  fuerint. 
De  faluia 

Saluia  mifcctur  uino  ,  potata  quere* 
lis 

Prodeft ,  fic  iecoris,  mcnftrua  Rc^uc 
ienic. 

[Trita  venenatos  iuuat  &  fuperaddita 
morfiis , 

Eftque  filus  trcmulis  filuia  popliti- 
bus . 

Dt  fanfuco  . 
(Exornat  quoque  fanfucus  pcrfcctc  cu- 
iinas. 

Hcipa  quidem  mollis  ,  Ccd  bcne  gra- 
ta  cibis . 

I.Qux  tmnidis  referat  mukum  fpiracula 
ventis. 

Hanc  cui  fit  matrix  a?gra  puella  co- 
lat. 

Dt  fcrpillo  , 

Scrpillum  mifcere  cibis  languentibus 
eft  mos, 

Compefcit  ventris  tormina  nanque 
mala, 

Aegroti  capicis  folct ,  &  fedai  e  dolo- 
res, 

Vrinas  ducit,menftriu  purgat  item* 
Dt  bnhtnicA* 
Bechonica  immodicum  ventres  (cdarc 
dolorcm 

Dici- 
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SANIT.TVEND. 

Dicititr  a  cocna  fi  modo  fumpta  fiet  i 
Plinius  hanc  inquit ,  qui  fecum  gefTerit 
herbam, 

Hli  ncc  poteruht  vlla  vencna  dari  • 
De  arthemifia. 
Ad  menfas  rcuocant  arthemin  certe  fe- 
cttndas 

Foemineas,  ctenim  menftrua  covtal* 
dttcit: 

Vrinam  potatacict,  lapidesque,  rcpcllit, 
Pellit  abortiuum  fubdita  Foemoribus. 
De  marrubto  * 
Marrubij  varios  copefcit  potiomorbos 
Pe&oris,  hoc  tuffim  fanat  &  afthmati 
cos: 

Accelerat  partus  duros,pellitque  fecutt- 
das,  .  I 

Et  iuuat  i&ericos ,  vulnera  mundin-l 
cat. 

De  portulaea* 

Pceonias  artes  fi  vis  negligerc  fperans 
Adrachnem ,  ftomacho  qtia:  folet  c£ 
fc  mala: 

Fcruorem  folis  tamen  hec  comcfta  no- 
ccre 

Non  finit  gftiuum,  Plinius  vt  docuit.  p  s 
Oe  abjinthio* 
Conftat  terribilcs  abfinthia  pofle  do- 
lores 

Pellere  citrinos  ecce  potata  iuuant  .fjn- 
Atq;  finnant  ftomachum  mira  virtutc:1 
folutum, 

Angi- 
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(  METHODVS.  2^4 
Anginam  pellunt,faitidiumq;  leuant. 

'         De  aneto. 
fidue  bibitum  viftii  nocct ,  &  geni- 

taic  ;  5 

Claudit  itcr  ,  ventri  nec  bcne  conue- 
nict . 

cera  fcd  fcrtur  membri  curare  virilis, 
Et  dare  qtiod  nutrix  muncra  la&is 
habct . 

De  eruct  . 

Iconiitttris  cocus  hanc  admifccat  hcr- 
bam 

!Erucam,multttm  prarfht  aroma  cibis. 
vencrem  lcntos  roborat ,  qux  certe 
priapos, 

Q»ae  tuflfim  pcllit ,  cum  bcne  manfa 
fuit. 

&  tubtrxbut  menft  adh  btndis  • 
Cap.  X 
De  raphano . 

aphanus  itl  dentcs.  caput ,  &  bona  lu- 

mina  lcuit. 
Atquc  hinc  ventriculus  naufbatafli- 
dttc 

[ic  facit,aC  olidos  vcntris  quoque  maxi 
me  bombos 
Eftq;  potcns  virus  pcllerc  Ijctifcrum  • 
De  rapa 

(apa  quidcm  calida  ell ,  &  corpus  rcd- 
dcrc  potefl: 

Obefum,felix  humiditatc  fua  • 

Aft 
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SANIT.  TVEN 


Aft  vcntris  bombos  ,  ni 


fi  vitnre  laborai 


Ad  ponai  rapis  pinguia  lura  uus 


ts. 


Ot  ctp.. 

f  cllitis  non  cfle  bonns(ait  ipfe  GulcnuJ* 
Ccpas  ,  phlcgmaticis  fcd  benc  proft 
cuas,  J 
Aflni  mant  ocs  manfas  infcrrc  foporcm| 
Et  trcmulis  membris  reddcre  poi* 
robur . 

T)t  *Mo . 

Allia  qui  manc  iciuno  fumpfcrit  orc, 
Hunc  infefta  nequit  ledcre  iyirr 
quidcm 

Pulmonis  varias  co&um  cum  hfte  qu 
relas 

Profcribit  tumidos,  &  iuuat  hydrop 
cos, 

Rudicem  bctrc  comodas  fupcr  igne  p 
ruftam , 

Non  animam  reddcnt  alin  fum 
grauem. 

Dttubtribuf. 

Infint  conuiuis  madentia  tubcra  rore 
Mixta  fint  in  noftris  ,  vt  Venus  ip 
iocis. 

Sunt  faciles  ftomacho ,  funt  adducend 
chymos  \ 
Vfque  bonos  add  is  Ci  piper  in  copia 
Dtfitngo . 

Lepraquidem  terrx  eft ,  crcdasrmiH 

fungus,&i%a0H. 
Vrin*  velox  impcdit  eccc  nias, 

Ei 
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tt£THODV'S\ 

facit  vt  fanguis  corruptus  corpora  taa 


Vdus  qui  nimium  fcbricitare  docet  . 

£  LBGrMJiiitrS 

*d  cuttum  ppinarium  confiun- 
tibut»  Cap.  XI. 
C    A    VL   0  H.. 
I>miiia  (crede  mihi  )  flatuofa  legumina 
fempcr 

f  Cortice  depofito  funt  magis  apta  tn « 
Defaba  . 

HumorS  crafsii  fabas  progignere  coftat: 
Hanc  fugc  fi  placida?  fomnia  nottis 
amas.  De  cictre. 

^ortice  poftpofito  ciccr  in  iecur  atque 
licnem  , 

Vcficam  &  rcfcrat ,  fcd  facit  hoc*  vc- 

ncrem.  Lent. 
>atque  melancholicos  tibi  lens ,  mihi 

crcde  liquorcs, 
Et  ncruos  duros  rcddere  quippe  poc« 
De  lupme  . 

Ilumbricismorscir,  pleno  iccori  atque 
lupinus .  ; 
Et  prefentis  opis  rcnibus  efle  potcft. 

De  ori\a. 

Caadida  fi  iungas  ftudiofc  &  amygdaU 

uai,  .      .  . 

Ad  menfam  Iauta  timc  &  onxa  facrt  i 

Ue  mUtjs  . 

Atquc  melattCii    ;os  faciunt  ia  corpore 
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SANIT  TVEN. 

Vendicac  hxc  vilis,  fcd  tibi  rufticica 

Scribit  Oribafius  Iuliani  Cx(aris  alttUK. 

Autor,  vc  auenas  qui  male  vfuic  cdal 
V  £  L/fc  T6  firrr  H/v  C.4  S  £  tf. 
/«/f ,  dto  oUvtfum,  mtllt  &  ouk  • 

JLac  nocuum  capitififtj  pucridis  &  febri 
bus,  iftud 
Scd  pftar  caprf  ,poft  oui$,iudc  bouij 
Oe  bhtyro  •  L 
Lac  dabic  acrci  tibi  condimcnca  butytif 
Qtt  facic  vc  lapiant  fercula  cuda  cibik 
V e  iofeo. 

Cafeus  ance  cibum  conferc,  fideflu 
aluus , 

Si  coniiringatur ,  terminetjllc  dape 
Vt  eodem . 

Cafeus  ad  fundum  ftomachi  bcne  fcr 
cula  crudic , 
Vim  digeftinam  nec  minus  illc  ioua 
Pt  todtm  ■ 
Si  nouus  impinguat ,  iiccat  vctus ,  atta 
men  ambo , 
Et  capici  &  ftomacho,  pe&oribusqua 
nocenc .        Pe  eodem* 
Si  ftomachus  languet,  vel  ii  minus  appc 
cicille, 

Fic  gracus  ftomacho,  cociliacqi  cibos 

P*  fele . 

9  Exornac  regum  menfas  faJ,castera  vincil: 
Coiimenpj  cibos  fajfacit  cflc  bonofy 


fc 

i  1 ' 
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METHODVS.  266 

Dt  olto  oliuarum* 
oleo  la&uca  quidem  condita  p 

aporem 

pidum  praebet:  molit&hoc  fto- 
achum  .       De  mtlle , 
ribus,  ftomachofrigenti,aptiffim4 
mclla_j . 

ua  quidcm,  vt  narranc,  funt  magit 
^pta  gula» . 

Oe  ouie  qu£  optima* 
la  presbytcri  iubct  hoc  pro  lcgc 
tenen, 

uod  bona  funt  oua,  paruula,Iongat 
noua.       Ouatremula . 
*a  pe&us  alunt ,  tuflfum  lcdantia_# 
rancam , 

t  durata  timc,  ncc  diuturna  placcnt. 

s  E  c  v       D  jt  M 
itnfarum  apparttu  .  Cap.  X 1 1  /• 
Demalk 

:  4da  iuuant  flammis  agitata ,  at  noxu 
ventri 

.  tlila  quidcm  neruis  ha:c  nocuiflc  p*- 
tct. 

Depyrie* 

jvacuum  vcntrcm  aftringunt  mod£ 
^jjjn  pyra  rcpletum , 

boiuunt ,  iliacam  fed  pcperiflc  valenfr 

Dt  perficts  - 
1  ficca  tencut  vcuuwui ,  qUaj  «olliJU* 
foluunt , 

krdcti  ftomacho  funt  bcne  fida  cadc« 

Aa   *  Dt 
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SANIT,  TVEN. 

Diprunk  OamafcehU» 
Pruna^ue  conueniunt,  qixx  mittic 
Damafcus, 
Namq;  folet  duri  foluere  vctris  <f 1 
De  pruvis . 
Aftri&am  foluunt  aluum,  fed  prunj 
pofcunt, 
Prandia  prima  quidcm,dum  calo 
fc  folet .  Cerafa.  < 

Acria  confortant  ilomachum  fi  folc 
rufta 

Ccrafa,LuculIus  qujc  intulit  Ital 
De  ficu . 

Si  noua  fttrficus  uocua  eit:nam  flux; 
apta_a>  | 
Narratur,ficcae  nx  (bciata  nuci  cf| 
Cydoma. 

Ad  finc  menfa?  confecta  cydonia  ,pf 
Nam  Jtomachi  claudunt  dauitrat 

nigna  tui .       Cydonia  • 
Cum  tibi  Cecropio  confe&a  cyd<( 

mcllc^ 

Ponunt,vctrc  claudere  Cette  quei) 
£>«  aueUana  • 
Pontica  nux  capiti  nocet ,  &  tardifl) 
vcntri  eft , 
Maxime  qua:  vrabrofis  nafcitur  in 
riiis.       Arbutafarba,  meff)ila\ 
Arbuta,  (brba  tenent  fluidos,  &  me 
ventre« 

Si  vacuus  ftowachus  fompfcrit . 


VIETHODV^  10 

jimygdaU  • 
xti  &  cmollit ,  fi  dulcis ,  ataygdala 

amara  eft 
tfperior,  mcnfas  ncfciat  illa  tua«.  ■ 
Vinta  . 

•ftina  foucr,ncruis,  rubcoquc  lapillo 
ubuenit ,  &  Veneii  pinea  grata  de* 
cft. 

Dt  mct  cmmuni . 

jxc.iput  obtundit,  linguam  conuul- 

nerat,  &  nux  .  .  • .  k 

Pulmone  l*dit,fed  virus  omnenecat' 

Ot  caElant* . 
icaput  &  vctrescaftanca  fertiir  echino 
Tcda  fuperbire  hsc  nam  calet  lgac 
nimis. 

Dt  tnalis  pHnicis  * 
•ulcia  funt  madidi  roris,  ficci  acria  po- 

Punici  pulmoni  haec  funt  mala,at  il» 

bona_* . 

Vtmahs  punkis . 

Uribus  eft  gelidus,  feruefccns  dulcibus 
humor  , 

Dulcia  guftantem  peruonuuae  volut. 
Dt  vuis  . 

iQuam  nigram  guftes ,  qus  fit  tibi  gr*- 
tiorvua, 
Nc  ve  inflet  folcs  fit  rcmorata  duos. 
Vt  tuapaffa  . 
Paflfa  iccur  roborat,facit  &  quod  foettda 
vcutris . 

Aa   3  Mcr- 


SANIT.TVEND. 

Mcrda  tibi  nimium  non  grauae  f 
dus  crit . 

Otprunufylueflribu*. 
Prigida  fuftt,vomitumque  tcncnt  fy 
ftriapruna. 
Multu  condcfant  vbera  longa  qii 
Voma  nerantia  . 
Omnibus  ccce  nerantia  funt  grati 
odorc , 

Dulciiconfortat,pea©ribus4;  fai 

S^Fji  L  IT  E^  ET  ^VAl 
ytHum  pro  fanitatt  cuftoditnda  bi 
btndum.  Cap.xitll. 

Oe  modo  bibendi, 

Sxpe  bibas,femperqueparum,u"  viuc 
fanus  . 

Ipfc  cupis,  poda  fraxina  funt  bexoa 
Qt*  vinut  fit  ym§. 
Cordaiuuant .  vini  caliccs,  fubitamq 
reportant 
Lstitiam,  vinum  fi  modcrate  bibasj 
yinuynqmdopiimum  . 
Sit  tibi  dcle&um  vini  prjefcribcre  tetasl 
Subrubcos  primascrede  tenerecadosp: 
De  yino  albo. 
Hinc  albo  palmam  tribuunt ,  fcd  maxij 
mc  claro. 

.  Aeftaris  mediaTna  houa  mufta  vocetj 
,Ot  forti  vino 


• —  w     ■  -w  m  ww    m  m  '  m^w  • 

Fortia  ditturbant ,  niauumque  fluenti^ 


vina 


Scu- 
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METHODVS, 


2^8 


lfus,  corrumpunt  ventriculumquc  bo 

Jnuiii-J . 
Dimuflo* 
pedit  vrinam  muttum,,  cit  ftercora 

1  ventris ,  rK  .-.  .   •  •<  - 
Hepatis  emphraxim  deftruit  atq$  bo- 

itus  aqme  Ledit  ventrem ,  facit  atque 
cruo*cs 

Crudo!. ,  ficprinceps  Cordubaquem 
genuit,  * 
Dt  dulcl  yino . 
nt  nntritiua  plus  dulciacandida  vina 
Sed  iecur  obeurant,  non  bene  tut* 

gulse.  '        ;         '  j> 

2)c  vf»o  ror*  mattnu 

htificis  antidotum  cti  vinum  de  rorc 

marino . 

Cdfortat  vifnm,cunc*U  vencna  fugat* 

Df  rtn*  bor*&m*to , 
>at  tibi  borago  vinum  quod  curat  ame* 
tes  , 

Cardiacam  tollit,  lamtiam^ue  faciu 
Dt  vmo  tnnlato  . 

|5i  bibitur,  mouet  vrinas  cx  cnula,  Bac- 

Tuflim  compefcit  pcctonbusq;  valct» 
Oc  vmo  tx  hyfpfo . 
Ex  hyflopo  bticeo  paticntibus  cccc  ca- 
tharrum  . 
Profcribunt  ,  pcctus  mundificarC-? 
queuur* 

Aa   4  P« 
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SANIT.  TVfeND. 

De  vino  faluiato  . 

Saluia  cum  vino  iccoris  potata  qtterc 
Prodc  i\ ,  &  purgat  meitrua  fola  nitn  $ 
Canondt  vmk* 
Jix  hcrbis  vinum  caput  ad>  poft  fcrcif 
iguftes  ^  U 

Aaiecur  &  renes,venter  inanis  aml 
f>  E     Jt        T  E  J(,  T  /  4 
jww  natHYali  ,  qu*  tft  motut  & 
qmits.    Cap.  X  F. 
tatonidis  ni  fortc  cupit  guftaffe  liqn 
rcs 

Sanus»  phyllirides  pocula  quaeqtte  t 

*      tiets  A[ 
Sc^ulus  accingat  corpus  pro  teporis  vfj 
Hjecexercitium  poftpofuiffe  vclit .  | 
Bxercitij  vtUitat 
Atigens  innatum  rccreat,qu6d  certc  c 
lorem , 

Et  gratam  noftris  viribus  adipfe. 
A nt€  cibnm  ambulandum  ,  pcft 

quitfctndnm  . 
Ante  cibos  igitur  moderatis  grcflibi  vj 
C6uenit,a  mefaj  fcd  iuuat  ipfa  quicj 
Ttmport  afiiuo  &  hytmah  qutd  . 
Ambulct  a  cofiia  fole  mgrcdientc  leol 
iiem-J  ,     ;  •  * 
Eligat  &  foc*h \lum  bene  capra  nitct 
Quod  motus  valcat  Peligni carmina  v» 
tis? 

His  verbis  pandunt>quodvc  quies  v» 
ieat . 

Cct- 
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'METHODVS.  U9 
crnis,vt  ignauumcorrumpant  ociacor 
pus, 

Vr  capiant  vitium,ni  moueant  aquae* 
tupd  caret  alterna  requic,  durabilc 
non  ctt, 

Uxc  reparat  vircs ,  feffaquc,  membra  Epifc* 
iuuat . 

£    S^VA  KT  A  WX. 

C*/;.  XVI* 
Excejfus  fomni  nocet» 

,xccffum  ibmni  fugiat  >  qui  corpore 

faluus 

jElle  cupit,  morbos  feu  pepuliffe  graucs. 
Somnus  jit  feptem  horarum . 

fcptem  horarum  fomnum  fuffkere 
crcdat , 

Qni  mentem  &  corpus  corroborare 

qticat. 

Longior  hume&at  cerebrum,  torpedine 

corpus 

Inficit ,  &  frequens  cbeumata  multi- 
plicat . 

Quvido  longio*  ijfe pofpt» 

Aft  praelibatas  Ci  quis  cognoucrit  efcas 
Duras,tuc  fomnus  iongior  efte  poteit. 
Ptor.us  frfupinus  Udunt. 
Vt  pronus  isdit  fommis,  fic  atq-,  ftipinus 
Jn  dextra  factlis,  fed  benc  proficitur . 
Tvjf  ue  vacuot  neyut  reptttofiomacha 
dnrmiendnm. 
Xt  dorm ire  fog  vacuiv  mirificc  YCiurero 

A  a    5  , 


wmm 
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SANIT.  TVEN.  , 
Lxdit,  repletum  nec  petit  atq;  fopi 
Primum  virtutes  nam  deftruit  ecce  fc 
(tet    nignas , 

Sed  Uibethaut  phrenefim  congen 
rataliud. 
_         /©»£o  /ow»tf  ^er/wi  ft#e4»l  • 

Hos  iuuat  immcnfum  fomnus ,  qu 
aridacraffis 

Nutrit ,  fed  pingucs  plus  vigillalTc  i 
uat. 

*A  mtnfa  non  dormitndum* 
A  menfa  fomnus  caput  aggrauat,  &  fac 
lllitd 

Khcumate  farciri  conuitiante  iecur 
Somnut  pomtridianns  noctt . 

Cumque  paii  fpacio  collucent  vefpe 
&  ortus , 

Abftineat  fomno ,  qui  valuifTc  cupit. 
Crt  br*  vigfy  damno  funt. 
It  velut  exceilUs  fomni  mala  damna  mi- 
niftret , 

Sic  vigiicnj  nimium  damiu  tulilfc 
patet : 

In  medio  eft  igitur  virtus,  tenuerc  beati 
Nam  medium,  medium  dcn/itat  ipfei 
Deus . 

&  tnanitiont,  quintartmnnatu- 
rah.    Cap>  XVII 

I*ampadephcebea  i  un  pi  etereuntelee 
ncm, 

C645  pares  h«ras  cnthea  Iibra  tenct 

Aut 
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METHODVS.  i7# 

I  lt  quando  in  tignis  mdum  (ufpenditr 
.hyrundo ,  , 
Is  marifi  &  pellcx  Attica  plorat  Iuih 
Temport  uerts  w>u*»dM 
fangutt  m 

icidere  uenas,  &  ventrcm*b]kiere?r*; 

m  

Congcnitus  fupcret  ne  male  corpiB 
humor. 

i%  bcne  nonndus  fous  eft  membn  atq* 
figura, 

Gaudcnt  nam  antidoto  hngutt  mem- 

bra  iiio . 

Cor  (iomach;  ptr  uomitunt. 

iCor  ftomachi  vomitu  ptugandum  eft , 
ncftore  fano, 
Tempore  no  geUdo,folc  mtcnte  canc 
Htpar  ptrmttftin*purgatur. 
Intcftina  volens  profcribcrc ,  mittithc- 
par  quod 

Afimis  ,  miaum  fcd  bcnc  gtbbus  a- 

mat . 

eirtbrumptrveftM. 

Pcr  nafum  ccrebrum  putgatus,  fiue  pa- 

latum,  r 
pcftus  per  tuflim,per  leue  pulmolpu 

tum. 

lnurcut*nt*perf*ctific*timtm. 

Atqttc  dnphorefi  ferroqtte  vcl  i?ne  ia- 
tcntem . 

Chymum  pingamus ,  quem  tenct  ip- 
facutis. 


Bmbi  vtnitH  mn  tetintndi . 

Ac  olidos  ventris  bombos  cxire»iul' 
mus*  tel&i 
Inclim*  morb«  «jui  gonerare  folcun 

ytiUtan.  c*p.  xrm. 

CojW  modtr*ti  ccmmoda. 

Spumif>enx  Verieris  quandoquc  ince 
dia  prqfunt, 
$i  rion  cxc cflu s  dam  na  t uliffc  rcL>.  I 
Namtumidos  rencscurant,  calorinti 
mus  indc 
Fiimaturv  multunt  fydcreum^s  capiy 
Ixpcllit  curas,  iram  cotundit,  amantetl 
Reddcs  audaccm  mox  fatiata  Venusl 

*>    B      *    A    L  E    l  $§ 

balneandi  methvdo. 
C*p.  XIX. 

Therw<emalc  aff&isboHmT. 

Balnea  morbofitrK  recreant  fulphureJli 
corpusf 

Aft  eademfanum  pertirmrirTc  vclit. 
4>ud>ido  pinxuts  &  $b*fi balneandi . 
Corporis  obarfi,vacuo  Ci  ventre  faburraj 
$€d  tenucs  pfeno  reftc  lauarc  folent  J 
&4ntHm  gelidnm  &  tepidnm. 
Si  gclicla  ingrcderis,  roboras  (mihi  cre 
de)  calorcrfc  # 
Bainca,  fcd  tepidafimtfugiendatibuj 

•  «I 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5379/A 


METHODVS.  171 

p£    fllt  C  AT  l  OtLE 
xum  mtmbra  non  montntur  * 
Cap.    X  X  • 

trlHiomotHm  fup^tU 


frittiommm  fu^lti. 

,  ,i  umftis  natura  potens  fapit^gra^mo- 

ucrit  r  .  ^ . 

Corpora  cum  ncqueunt,  fnaio  prop 

fcaifcd  ptafubcft. 

Fri&ionitvtilttai*  r. 
Senfi»  qu*  nutrix ,  calor  ex  qua  crcrcit 

EtTrmatuicIius  ianguida  mcmbra 
fimul  • 


p  fi    ACCtDEKT  II  K  S 
«niwf  i  Sejrw  rt  non  naturalu 
Cap.    XX  /. 

Qui  cupit  Euboicx  vatis  complericr 

annos,  .  . 

Dclicias  traftct,gaudja,millc  iocos, 
Lauitias,rifus,lados,  dulccs^ue  cachin- 

nos.  ,    ftis  tx 

Nam  fannm  cxanimant  ira ,  metusque  fic<tt 

NodoSllTrcrumcaufas,ac  alta  reunquat.  ttou. 
Nccquc  velitmentem  foUicnaiic  m: 
mis  ■ 
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I  N  D  E  X 
VERSVVM  SIV 

H.I  NCIPIORV 
Cuiuf^ue  Capitis. 

Trior  numtrus  Caput,  Vofltrhr 
filiumdtfignnt  • 


A  Ccufat  choleram  dcxtr^  dolor,afp, 

ralingua^  fol.aile 
Adde  pyro  potumimtx  eft  medicina  vcir 

neno  cap^.fol.i^ 
^gris  dat  romnum,  yomiaroi  quoquii 

toflit&vifum.  ^.171  u 

Alha  i  uta,  p7ra  &  raphanus  cum  therial 

*******  i?7«k\ 
Anglorum  Kegi  fcrioit  fcola  tota  £lc& 
ni.  x  r) 

Appofitum  cancris  tritum  cum  mclfc 
medetur.  .«..iv 

A      *L          •    r  /•  6  7,1 7<  [X 

AunbBs  mfnfiis  vcrmes  Cnccus  necat 

Cllls#  7*  1S0' 

Auripfgmentiim ,  foiphur ,  mifccreme-i 

B 

B  ^fi'  vin3>veuus,  venter,piger,al- 
lia,tumu«?.  78.18* 
Bjs  duo  vippa  facit ,  nnincfat  dcntes'  dat 
acutum.  ,  « 

C C 
Aecam  pullis  hac  lumina  mater  hi- 
rundo.  7>1?g 

Ca- 
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INDEX 
"eus  eft  gelidus,ftipans,craflus  quoq; 
dlurus.  37-1-7 
nfortare  crocum  dixcrunt  exhila- 

(rporaplus  augent  tibi  dulciacandi- 
didavina.  n.*7 
apula  difcutitur  capitis  dolor  atque 
graucdo.  64; 1 7* 

•aflbs  humores  nutrit  ceruiha ,  vircs- 
cap.  4^.140 
im  vino  nigram  choleram  potatare- 

,pellit.  .  :***?T 

jur  moriatur  homo  cui  faluia  crelcit 

inhorto.  *o-16* 

D 

E  coepis  medici  non  confcntire  vi- 
dcntur.  6i.iy 
)enus  fcptcnus ,  vix  phlcbotomon  pc- 

titannus  -9j'11L 
>c  qua  potetur  ftomachusnon  inde  gra 

uetur.  l8-8* 
)ixerunt  maluam  vctercs ,  quod  mol- 
liataluum.  si.id 

E 

Gcritur  tnrde  cor  ,  Concoquitur 
quoquc  durc  .  48-144 
*Eft  modicum  granu  ficcum ,  calidumq; 

■    finapi.  ;  ^l-*1 

:Eft  humor  cholcr*  qui  competit lmpe- 

tuofis. 

jEft  porcina  carofinc  vmapwrouina 


cap, 


Ex 
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I  N  D  E  X.  , 
Ex  magna  cccm  ltomacho  fit  maxlfe  . 
pocna.  j 

Ex  faluatclla  tibi  plurima  donamiiR 

Exhilarat  triftet,  iratos  rcddit  ama^ 

Emendat  vifum ,  ftomachum  conforfF* 
amfum.  yoJp( 

fcnula  campanareddit  pr*cordia  fanr 
68.176 

Et  mox  pofl  cfcam  dormirc ,  mmisqf " 
moiien.        ^  7*'lV  ■ 

P  Ac  plagam  largam  mcdiocrker r  V* 

Fcr niculus,  verbcna,  rofo  &  cheLdoniJ 

Fons,  fpecuJum,gramen,lvjec  j-ant 
releuamcn.  ,, 

Frigida  fuiK,bxant,  miilttun  profunttil  ^ 
bipruna.  4l  „11  p 

ipj  Aec  facienda  tibi>  quando  vis  phleJ  ^ 
.       botomarr.  ^.tJd.  ,. 

rwiimt  humorcs,  quipr«fb«*cuiquertoo 
color**.. 

Hr  fcruorc  vigent  tres ,  fclfus,  smarusl 

acutuj*  r.5.if<fl  VI 

HdWonim  pkno  dunx  fex  in  corpord 


§**  Tgnit  &  humorcs  mefiits  vimimj 
^-1    mcliorcs . 


Hl 
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I  N  D  E  3E 


lcgnat 
Iflopus  purgans 


bcrba  eft  e  pcftorc 


ma, 


*6.I74 


ihmia, 
>ra. 

mcdici 

iz8 


la~ 

mc  dicunt  efic  nociuum  . 


vigilia,  calcas  dapc,  tuque 


ius  fuccus  crines  retinere  fluentes  . 
jnpc  dit7v8rinam  mufhun,foluit  cito  ven 

]  que  lerum .  lu; 
mter  prandendum  St/^^JE 

bendum.  . 
fuscaulisfoluit,  cuws  ^ftantiaitan^ 

git.  L 

■   Ac  phthificis  fanum  eaprinum,  poft- 

rLSacmun^Sf.ritelnbinbil,; 

L^namanc.manusfuvscnsgclidah- 

uct  vnda. 
^EntkurnWintdcpcUerclen- 

lYi    <*"*•  Mo- 
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I  N  D  E  X . 

Motuslonga  famcs ,  vomitus,  percufl 
cafus.  jy  . 

Multiplicant  miftum,  vcntrem  dant  it 
ipilalhi&um.  44  j 

N 

Vf  Atura  dingues  ifti  funt  atque  i 
cantcs.  88.il. 


E 


Nanfea  non  poterit  hxc  quem  vexal 
marinam» 

Nobilitas  mtx  hxc  qnod  lumina  reddit 
acuta.  6l.l6P f 

XNon  acidum  fapiat  cerui/ia,  (it  bcnc  clk  - 

/V*'  17.8 
Nutrit  tnticum  &  impingua^ilac^caTeiL-^ 

infaniTw-  '  ivff 

Nuxjolcumjfrigus,  eapitisque  anguillal 
quepotus.  v.  Si.ij>2 

O 

O  Mma  dc  Ua*  yit*te  me  munfl 

Ummbus  affuetam  fuadco  feruaredia!. 

tam.  ff.lj^L 
Oflibus  cx  denis,  bis  centcnisque  nouc- 

Uu  a  r  ccentia,  vma,  rubentia,pinguia  iu- 
ra* 

P  Anis  non ealidus,nec  fit  nimis  inuc-  • 
*  teratus  .  *4.PH 
Perfica  cum  mufto  vobis  daturordinef 

Perfica,poma,pyra,  &  fac,  cafcus  &taJ 

ro- 
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I  N  D  E  X. 
rofalfa.  t  7-*6 

ilcgma  fupcrgrcdiens  proprias  in  cor- 
pore  leges .  '  *»i 

Iilcgma  dabit  vircs  modicas,  latosque 
breucsquc.  9o*n$ 
ifum  laudandum  nunc  fumpfimusac 
reprobandum.  33,1ZI 
oft  pifces  nux  fit ,  poft  carnes  ca&us 
adfit.  131 
otus  aqua?  fumptus  comcdendi  incom- 
moda  praeftat.  27.100 
■incipio  minus  in  acutis  perper  acu- 
tis.  ioi.ziP 
ouocat  vrinam  muftum,  citofoluit 
fcinflat.  4J-ij* 

,  <L  ■ 

Vale,  quid,  &  quando  ,  quantum, 
quocics  vbi  recta .  5^-5^ 
{Quatuor  humores  in  humano  corpore 
fTonftant.  , 
CQuatuor  ex  vento  vcniuntin  ventre  re- 

tento.  :.rc\,t* 
Quid  piper  cft  nigrum  non  cit  difloltic- 
rc  pjgrum  .  75.182, 

R 

RApa  iuuat  ftomachum,nouit  produ- 
cere  vcntum  .  37-*4? 
I  Reddic  foecundas  manfum  pcrfepe  puel- 
hs.  74.  iS* 

.    Rcftat  adhuc  triftis  cholcr*  lubftantia 
mgr*.  ,  ***** 

t 
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imdex; 
s 

Aluia  eum  ruta  faeiunt  tibi  pocn 


tuta 


20.5 


Saluia,fal,  vinum,  piper,  allia,  petrofc 

11.91 

fubtra&ofcx  horiseft  vmhA 


9911 


Se  mcn  foeniculi  pcllit  Jpiracula  culi  Jf 


46.  146 

Scropha  tumor ,  glandcs,  ficus  cataplai 
matc  ccdunt .  4*  •  imh^ 

Sicapitis  ioloreR  ex  potu  lymphabii 
batur  .  4.84.I5>V^ 

Si  no&urna  tibi  noccat  potatio  vini 

c  ^  79  tt  r  r 
pilces  molles  funt,  magno  corpor; 

r.tollcs-   ;  30.11 1 

Si  vmum  rubrum  nimium  quandoqu 
bibatur.  i%.6& 
Si  cruor  cmanat,  fpodium  fumptum  citt 
.  fcnat.  T  i*i41 

Si  ecrafum  comedas  tibi  confert  grandii 

e.4*?1?'  40.13  4 

Si  tibi  deficiant  medici  ,  mcdici  tiM 
fiant •  t 

Sic  dcntcsferua ,  porrorum  collige  gra4 
ni_* .  S0.180 

Sit  breuiVaut  nullus  tibi  fomnus  meri-i 
dianus.  j#IJ 

Sunt  notritiuaf  multum  carncs  vitulin^c  i 
28.  103 

Simt  bona  gallina,  &  copo,  rurtur,  flur- 

na, 
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I  N  D  E  X. 

aa,  coiumba. 


m  «  Emporibus  veris  modicum  prandere 
,     iubcris.  i?*** 
emporis  aeftiui  ieiunia  corpore  nccaiu 

etfres  infunt  iftis,  Manis ,  Scptember  f 
4  ApriUs. 

kfu  nunmiam  comcdas ,  ftomachum  mfr 
noucriselic.  **** 

V 

As  condimcnti  przponideber edcn 

•  •  ijvcr,aeftas  dcxtras,autumnus,hve«r.squc 
fimftras.  „  IO».*» 

Vina  probantur  odore  ,  faporc  ,  mtorc. 

colorc.  ■  r10^4 

Vocibus  anguilte  prau*  funt  fl  come- 

3I,lIb 


daatnr« 


F  I  N  I  S. 


«»8 
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